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Однією із перспективних галузей сучасної спортивної науки є контроль гормональних 
маркерів функціонального стану спортсмена. Мета дослідження – узагальнення відомостей 
про метаболізм кортизолу та тестостерону для розроблення критеріїв оцінювання функціо-
нального стану та резервів організму спортсмена.

Методи досліджень: аналіз та узагальнення сучасної науково-методичної літератури.
Результати. Із літературних джерел відомо, що виконання фізичних навантажень високої 

інтенсивності зумовлює значне підвищення рівня кортизолу, яке пропорційне інтенсивності 
вправ, водночас збільшення рівня кортизолу спостерігають під час навантаження не менше 
ніж 60 % VO2max. Навантаження високої інтенсивності тривалістю навіть одну хвилину сти-
мулює секрецію кортизолу, а інтенсивністю 50 % VO2max не підвищують рівня цього гормону. 
Одним із методів визначення перетренованості в сучасних дослідженнях розглядають визна-
чення індексу анаболізму (ІА), який є співвідношенням сироваткової концентрації тестостеро-
ну до концентрації кортизолу, що регулює анаболічні процеси під час відновлення. Зниження 
індексу анаболізму деякі автори розглядають як ознаку перетренованості. Водночас завдяки 
низці досліджень було встановлено, що співвідношення тестостерон / кортизол не є потен-
ційним біомаркером для діагностики втоми, як припускають інші автори.

Висновки. Згідно із літературними джерелами виконання фізичних навантажень високої 
інтенсивності зумовлює значне підвищення рівня кортизолу. Нез’ясованими залишаються 
суперечливі відомості про діагностичне значення співвідношення тестостерон / кортизол 
у спортсменів, а також критерії оцінювання змін концентрації кортизолу для діагностики 
функціонального стану спортсменів.
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