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Анотація. Соціально важливим і акту-
альним є розроблення дієвої системи залу-
чення населення до систематичної рухової 
активності.

Предмет дослідження: система залучен-
ня населення до рухової активності через 
спортивно- масові заходи.

Тема: формування стратегії діяльності 
установ сфери фізичної культури і спорту 
щодо залучення населення до оздоровчої 
рухової активності через спортивно- масові 
заходи.

Методи: теоретичний аналіз та узагаль-
нення даних наукової та методичної літе-
ратури; документальний метод; системний 
та SWOT-аналіз; опитування; експертне оці-
нювання; методи математичної статистики.

Результати. Розглянуто спортивно- 
масові заходи як форму залучення насе-
лення до оздоровчо- рекреаційної рухової 
активності. Установам запропоновано пе-
релік дій, які необхідно здійснювати для 
залучення населення до спортивно- масових 
заходів і подальшої участі в систематичних 

Abstract. Socially important and relevant 
today is the development of an effective sys-
tem of involving the population in systematic 
physical activity.

Subject of study: system of involving the 
population in physical activity through sports 
events.

Topic: formation of the strategy of activity 
of institutions of the sphere of physical culture 
and sports on involvement of the population 
in improving motor activity through sports 
and mass actions.

Methods: theoretical analysis and gener-
alization of data of scientific and methodical 
literature; documentary method; system and 
SWOT-analysis; poll; expert evaluation; meth-
ods of mathematical statistics.

Results. Sports and mass events as a form 
of involving the population in health and rec-
reational physical activity are considered. The 
list of actions of institutions which need to 
be carried out is offered to involve the pop-
ulation in sports and mass events and fur-
ther participation in regular physical activity.  
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заняттях руховою активністю. Сформовано 
алгоритм залучення населення до рухової 
активності через спортивно- масові заходи.

Висновки. Установлено, що важливим 
чинником залучення населення до систе-
матичної рухової активності можуть стати 
спортивно- масові заходи, якщо на всіх ета-
пах підготовки та проведення метою буде 
таке залучення та ведення просвітницько- 
популяризувальної діяльності. SWOT-аналіз 
діяльності Львівського обласного центру 
фізичного здоров’я населення «Спорт для 
всіх», Громадського об’єднання «Самопо-
міч», установ дитячо- юнацьких та молодіж-
них клубів дав змогу запропонувати перелік 
дій для залучення населення до спортивно- 
масових заходів, а також залучення до сис-
тематичних занять руховою активністю. 
Сформовано алгоритм залучення населення 
до занять оздоровчою руховою активніс-
тю через спортивно- масові заходи, який 
базується на трьох етапах проведення 
спортивно- масових заходів і отримав висо-
ку експертну оцінку проєктної ефективності. 
Використання цього алгоритму допомагає 
досягати мети та сприяє активізації оздоров- 
чої рухової активності населення.

Ключові слова: рухова активність, 
спортивно- масові заходи, алгоритм залу-
чення, спорт для всіх.

An algorithm for involving the population in 
physical activity through sports and mass 
events has been formed.

Conclusions. It is established that an im-
portant factor in involving the population in 
systematic physical activity can be sports and 
mass events, if at all stages of their prepa-
ration and implementation the purpose of 
such involvement will be pursued and educa-
tional and advocacy work will be carried out. 
SWOT-analysis of the activities of the regional 
center of physical health “Sports for All”, Pub-
lic Association “Samopomich”, institutions of 
children’s and youth clubs (UDUMK) allowed 
to offer a list of actions to involve the popula-
tion in sports events, as well as involvement 
in regular physical activity. An algorithm for 
involving the population in recreational phys-
ical activity through sports and mass events 
has been formed, which is based on three 
stages of sports and mass events and has 
received a high expert assessment of project 
effectiveness.

Keywords: motor activity, sports and mass 
events, algorithm of attraction, sport for all.

Постановка проблеми. Пріоритетними 
загальнодержавними цінностями, що 
визначають соціально- економічну по-
літику цивілізованих країн, є здоров’я 
та формування здорового способу життя 
людини. За даними Всесвітньої організа-

ції охорони здоров’я, у 2019 році за рівнем 
здоров’я Україна перебувала на 93 місці се-
ред 169 країн світу. Щороку серцево- судинні 
захворювання в Україні забирають близько 
400 тисяч життів українців. У дослідженнях 
учених доведено, що регулярна фізична 
активність допомагає скоротити захворю-
ваність серцево- судинної системи до 36 %, 
а також у деяких випадках зменшити не-
гативний вплив на організм людини шкід-
ливих звичок, підвищити стресостійкість 
та відволікти від асоціальної поведінки, 

сприяти розвиткові усіх сфер нашого сус- 
пільства [1, 2].

У Національній стратегії з оздоровчої ру-
хової активності в Україні на період до 2025 
року «Рухова активність –  здоровий спосіб 
життя –  здорова нація» зазначено, що саме 
рухова активність є ключовим та генеру-
вальним чинником у системі здорового 
способу життя. Вона має важливе значення 
для вдосконалення фізичного розвитку й 
підготовленості особи, профілактики над-
мірної маси тіла й ожиріння, а також сприяє 
зменшенню ризику виникнення серцево- 
судинних захворювань, діабету, остеопо-
розу, певних онкологічних захворювань 
та депресії. Крім того, оздоровча рухова 
активність сприятливо впливає на еконо-
міку й суспільство загалом [3].
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Всеукраїнський центр фізичного здоров’я 
населення «Спорт для всіх» у 2020 році про-
вів моніторинг, за яким установлено, що 
до занять фізичною культурою та спортом 
під час дозвілля серед громадян віком від 
18 до 60+ років залучено понад 17 % насе-
лення (займаються фізичною культурою 
та спортом 1–2 рази на тиждень 11,9 %; 3–4 
рази на тиждень –  8,1 %; 5–6 разів на тиж-
день –  2 % та щодня –  4,8 %) [4].

У Стратегії розвитку фізичної культури 
і спорту до 2028 року (постанова Кабінету 
Міністрів України від 02 квітня 2020 р. № 270) 
передбачено, що недостатній рівень пропа-
ганди оздоровчої рухової активності, відсут-
ність доступної спортивної інфраструктури 
належної якості в місцях масового відпочин-
ку та за місцем проживання населення, недо-
сконалість системи охорони здоров’я, низь-
кий рівень усвідомлення цінності здоров’я 
як власного капіталу, перебування більшості 
населення в умовах соціально- економічної 
нестабільності призвели до несприятли-
вих для ведення здорового способу життя 
обставин [2]. Як свідчать наші попередні 
дослідження [5, 6, 7], система залучення по-
винна містити багатоаспектну діяльність, 
починаючи від кадрового забезпечення, 
просвітництва, популяризування, реклами 
до підготовки та належного утримання до-
ступних для населення місць занять.

Отже, розроблення дієвої системи залу-
чення населення до систематичної рухової 
активності, зокрема організованих форм 
оздоровчих занять, є соціально важливим 
та актуальним.

Наукова гіпотеза. Розроблення системи 
залучення різних груп населення до оздо- 
ровчої рухової активності дасть змогу збіль-
шити кількість осіб, які дотримуються здо-
рового способу життя та мають достатній 
рівень рухової активності.

Предмет дослідження: система залу-
чення населення до різних видів рухо-
вої активності через спортивно- масові 
заходи.

Завдання дослідження:
1.   Вивчити дані літератури та діяль-

ність окремих установ із проведення 
фізкультурно- спортивних заходів.

2.  Визначити перелік дій, які мають про-
водити Львівський обласний центр фі-

зичного здоров’я населення (ЛОЦФЗН)  
«Спорт для всіх», Громадське об’єднан- 
ня (ГО) «Самопоміч», установи дитя- 
чо- юнацьких та молодіжних клубів 
(УДЮМКів) для залучення населення 
до фізкультурно- спортивних заходів 
та подальших систематичних занять 
руховою активністю.

3.   Сформувати алгоритм залучення на-
селення до рухової активності через 
спортивно- масові заходи, визначити 
його проєктну ефективність.

Розв’язанню цієї проблеми присвячено 
значну кількість наукових праць україн-
ських авторів [1, 5, 8, 9, 10, 11].

Матеріали і методи. Проаналізовано до-
кументи організаційного регламентування, 
планування та звітності установ, які активно 
проводять спортивно- масові заходи у Львові 
та Львівській області: ЛОЦФЗН «Спорт для 
всіх», ГО «Самопоміч», УДЮМКів. Це дало 
змогу сформувати функціональну модель 
залучення населення до рухової активності 
через спортивно- масові заходи. Процес залу-
чення було поділено на два окремі аспекти: 
залучення до спортивно- масового заходу 
та залучення до систематичних занять ру-
ховою активністю. Матеріали проведеного 
SWOT-аналізу діяльності установ дали змогу 
сформувати стратегію подальшої діяльно-
сті ЛОЦФЗН «Спорт для всіх», ГО «Самопо-
міч», УДЮМКів та алгоритм використання 
спортивно- масових заходів для залучення 
населення до подальших систематичних 
занять.

Методи: теоретичний аналіз та узагаль-
нення даних наукової та методичної літе-
ратури; документальний метод; системний 
та SWOT-аналіз, опитування; метод експерт-
ного оцінювання; методи математичної 
статистики.

Результати та їх обговорення. Спор- 
тивно- масові заходи є однією з важливих 
форм організації вільного часу населення 
[1]. Досліджуючи спортивно- масові заходи 
як соціальне явище, слід зазначити, що вони 
сприяють прояву і розвиткові морально- 
етичних якостей, забезпечують вихован-
ня людей відповідно до життєвих потреб, 
формують позитивне ставлення населення 
до рухової активності. Проте в численних 
дослідженнях спортивно- масових заходів 
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простежується відсутність повного уявлення 
про їхнє функціональне різноманіття [5].

Спортивно- масові заходи є важливим 
чинником розвитку інтересу до спорту, за-
лучення населення до занять фізичною 
культурою для підвищення рівня його фі-
зичної підготовленості та ін.

Слід також зауважити, що розподіл спор- 
тивно- масових заходів у системі спорту для 
всіх за спрямованістю на вікові категорії 
населення є нерівномірним. Здебільшо-
го заходи призначено для дітей та молоді  
(ЛОЦФЗН «Спорт для всіх» –  54 %, ГО «Само-
поміч» –  95,5 %, УДЮМКи –  100 %) [5].

На основі проведеного експертного 
оцінювання та SWOT-аналізу діяльності 
організацій розроблено алгоритм залу-
чення населення до рухової активності че-
рез спортивно- масові заходи [12, 13]. Ми 
виокремили сильні та слабкі сторони двох 
паралельно- послідовних процесів: залучен-
ня до спортивно- масових заходів та залу-
чення до систематичних занять руховою 
активністю. Це дасть змогу вносити зміни 
та доповнення у названі процеси окремо, що 
підвищить ефективність їх проведення. Для 
впровадження результатів SWOT-аналізу 
розроблено матрицю дій для удосконалення 
роботи досліджуваних організацій.

Дії ЛОЦФЗН «Спорт для всіх» щодо про-
цесу залучення населення до спортивно- 
масових заходів:
1. Залучати до проведення власних заходів 

інші організації системи спорту для всіх.
2. Налагодити співпрацю з організація-

ми, що надають фізкультурно- оздоровчі 
послуги, спільно використовувати при-
міщення для проведення спортивно- 
масових заходів.

3.  Здійснювати заохочувальну і популя-
ризаційну діяльність, співпрацюючи 
з фізкультурно- спортивними закладами.

4.  Налагодити співпрацю з організація-
ми, що проводять спортивні змагання, 
щоб об'єднати зусилля для підготовки 
та організації спільних заходів.

5.  Урізноманітнити спортивно- масові за-
ходи з урахуванням сучасних та попу-
лярних видів рухової активності.

6.  Збільшити обсяги популяризування 
та реклами в діяльності організацій.

7.  Створити сторінку в соціальних мере-
жах та здійснювати заохочувальну й 
популяризаційну діяльність через них.

8.  Використовувати інтернет і соцмережі 
для інформаційної підтримки та попу-
ляризації заходів.

9.  Утворити у структурі організації підроз-
діл (призначити відповідального) для 
співпраці зі спонсорами та меценатами.

10. Заохочувати спонсорів та меценатів 
до участі в підготовці та організації за-
ходів, створюючи сприятливий для них 
клімат.

11. Залучати до співпраці засоби масової 
інформації на етапах підготовки до про-
ведення спортивно- масових заходів.

12. Організовувати розширене адресне 
(онлайнове) розсилання запрошень 
на заходи, які заплановано провести.

13. Узгоджувати календарні плани прове-
дення заходів різних організацій систе-
ми спорту для всіх задля їх рівномірного 
розподілу впродовж року та можливого 
об’єднання за потреби.

Дії ЛОЦФЗН «Спорт для всіх» щодо проце-
су залучення населення до систематичної 
рухової активності:
1.  Налагодити співпрацю з організаціями, які 

надають фізкультурно- оздоровчі послу-
ги, для проведення спортивно- масових 
заходів на їхній спортивній базі, що де-
монструватиме можливі місця для занять 
систематичною руховою активністю учас-
никам та глядачам цих заходів.

2.  Проводити бесіди з учасниками та гля-
дачами заходів щодо оптимізації витрат 
коштів на заняття систематичною рухо-
вою активністю.

3.  Забезпечити населенню доступ до  
бюджетних фізкультурно- спортивних 
об’єктів.

4.  Залучати профільні громадські орга-
нізації та волонтерів для здешевлення 
організації фізкультурно- оздоровчих 
послуг для населення.

5.  Організовувати довідкові та консульта-
ційні пункти безпосередньо під час про- 
ведення спортивно- масових заходів.

6.  Запрошувати на спортивно- масові за-
ходи організації, що надають фізкуль- 
турно- оздоровчі послуги, задля мож-
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ливості отримувати інформацію про 
можливі місця занять із перших уст.

7.  Організовувати навчання усіх охочих 
різних видів рухової активності для са-
мостійних занять безпосередньо під 
час проведення спортивно-масових 
заходів.

8.  Використовувати проведення різнома-
нітних заходів для інформування по-
тенційних споживачів фізкультурно- 
оздоровчих послуг.

9.  Залучати до співпраці засоби масової 
інформації на етапі проведення заходів.

10.  Здійснювати популяризувальну діяль-
ність для залучення глядачів до рухової 
активності.

11.  Підвищувати фізкультурну грамотність /  
освіченість населення завдяки прове-
денню тематичних вікторин та різно-
манітних інтелектуальних ігор під час 
спортивно-масових заходів.

12.  Проводити моніторинг залучення 
учасників спортивно- масових заходів 
до систематичних занять руховою ак-
тивністю.

13.  Налагодити співпрацю з непрофільними 
організаціями різної форми власності 
для можливості використання їхньої 
матеріально- технічної бази для органі-
зації систематичної рухової активності 
населення.

Дії ГО «Самопоміч» щодо процесу залу-
чення населення до спортивно- масових 
заходів мають охоплювати такі види діяль-
ності:
1.  Співпрацю з державними організаці-

ями, що працюють у системі спорту 
для всіх, для спільного проведення 
спортивно- масових заходів.

2.  Співпрацю з організаціями, які прово-
дять спортивні змагання, для зосере-
дження зусиль у підготовці та органі-
зації спільних заходів.

3.  Розширення різновидів заходів з ура-
хуванням сучасних, популярних та ін-
новаційних видів рухової активності.

4.  Збільшення обсягів популяризування 
та реклами у планах діяльності органі-
зації.

5.  Складання описових звітів, що дасть 
змогу оцінювати виконану роботу.

6.  Використання інтернету для інформа-
ційної підтримки заходів.

7.  Організацію адресного (онлайнового) 
розсилання запрошень на заплановані 
заходи.

8.  Узгодження календарних планів прове-
дення спортивно- масових заходів різних 
організацій системи спорту для всіх для 
їх рівномірного розподілу (за потреби –  
об’єднання) упродовж року.

Дії ГО «Самопоміч» щодо процесу залу-
чення населення до систематичної рухової 
активності:
1.  Проведення моніторингу вподобань 

населення задля швидкого переходу 
на популярні види рухової активності.

2.  Заохочення спонсорів та меценатів до  
організації заходів для різних верств 
населення.

3.  Співпраця з організаціями, які нада-
ють фізкультурно- оздоровчі послуги, 
для проведення спортивно- масових 
заходів на їхній спортивній базі, що та-
кож демонструватиме можливі місця 
для занять систематичною руховою 
активністю учасникам та глядачам цих 
заходів.

4.  Забезпечення доступу різних верств 
населення до бюджетних фізкультурно- 
спортивних об’єктів.

5.  Залучення волонтерів для зменшення 
витрат на організацію фізкультурно- 
оздоровчих послуг для населення.

6.  Організація довідкових та консультацій-
них пунктів під час проведення заходів 
для інформування про можливі місця 
проведення систематичних занять.

7.  Організація навчання усіх охочих різ-
них видів рухової активності для само-
стійних занять безпосередньо під час 
проведення заходів.

8.  Проведення адресної роботи з гляда-
чами із залученням їх до різної рухової 
активності.

9.  Підвищення фізкультурної грамотності 
населення завдяки проведенню тема-
тичних вікторин та інтелектуальних ігор 
під час спортивно-масових заходів.

10. Проведення моніторингу залучення 
учасників заходів до систематичних за- 
нять руховою активністю.
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11. Підтримування контактів з учасниками 
заходу по його завершенні, запрошення 
до участі в інших заходах.

Дії УДЮМКів щодо процесу залучення 
населення до спортивно- масових заходів:
1.  Розширити вікові категорії залучених 

до участі у заходах.
2.  Використовувати власну матеріально- 

технічну базу для проведення спор- 
тивно- масових заходів, що демонстру-
ватиме можливі місця майбутніх систе-
матичних занять.

3.  Налагодити співпрацю з організаціями, 
які надають фізкультурно- оздоровчі по-
слуги, для спільного проведення спор- 
тивно- масових заходів.

4.  Надавати приміщення для проведення 
заходів іншим організаціям системи 
спорту для всіх.

5.  Налагодити співпрацю з організаціями, 
які проводять спортивні змагання, для 
підготовки та організації спільних заходів.

6.  Проводити семінари (уроки, бесіди) 
у школах щодо можливості занять ру-
ховою активністю в УДЮМКах та за-
прошувати учнів (студентів) відвідати 
спортивно- масові заходи.

7.  Організовувати заняття руховою актив-
ністю для дорослого населення.

8.  Урізноманітнити перелік заходів, які 
планують, з урахуванням сучасних та  
популярних видів рухової активності.

9.  Створити власні сторінки у популярних 
соціальних мережах і через них здійс-
нювати адресне запрошення користу-
вачів до участі у заходах.

10. Утворити в структурі організації підроз-
діл (призначити відповідального) для 
співпраці зі спонсорами та меценатами.

11. Заохочувати спонсорів та меценатів 
до участі в підготовці та організації за-
ходів, створюючи для них сприятливий 
клімат.

12. Залучати до співпраці засоби масової 
інформації на етапах підготовки до про-
ведення спортивно- масових заходів.

Дії УДЮМКів для залучення населення 
до систематичної рухової активності:
1.  Запрошувати на заходи батьків, щоб 

переконати їх у важливості систематич-
них занять руховою активністю.

2.  Забезпечити населенню різних віко-
вих категорій доступ до фізкультурно- 
спортивних об’єктів.

3.  Залучати волонтерів для організації на-
дання фізкультурно- оздоровчих послуг 
населенню.

4.  Організовувати довідкові та консуль-
таційні пункти під час проведення 
спортивно- масових заходів.

5.  Організовувати навчання усіх охочих 
різних видів рухової активності для са-
мостійних занять безпосередньо під 
час проведення заходів.

6.  Використовувати заходи як один зі шля-
хів інформування потенційних спожи-
вачів фізкультурно- оздоровчих послуг.

7.  Проводити адресну роботу з глядачами 
різних вікових категорій, залучаючи їх 
до рухової активності.

8.  Підвищувати фізкультурну грамотність 
населення завдяки проведенню тема-
тичних вікторин та інтелектуальних ігор 
під час спортивно- масових заходів.

9.  Проводити моніторинг залучення учас-
ників заходів до систематичних занять 
руховою активністю.

10. Урізноманітнити види рухової актив-
ності, які культивують у клубах, з огляду 
на вподобання різних верств населення.

Результати дій, спрямованих на залучен-
ня населення до спортивно-масових захо-
дів та рухової активності, було покладено 
в основу алгоритму залучення населен-
ня до занять руховою активністю через 
спортивно- масові заходи, який схематично 
представлено на рис. 1 [12].

Алгоритм залучення населення до рухової 
активності через спортивно- масові заходи 
містить уже згадані етапи їх проведення. 
Важливою умовою ефективного залучення 
населення до занять руховою активністю 
є наявність такої діяльності на всіх етапах 
проведення спортивно- масових заходів 
та тісний взаємозв’язок між ними [13].

Для встановлення проєктної ефектив-
ності розробленого алгоритму залучення 
населення до оздоровчої рухової актив-
ності через спортивно- масові заходи про-
ведено експертне оцінювання. Експертам 
було запропоновано оцінити за 5-баль-
ною шкалою характеристики алгоритму: 
реальність виконання інструкцій та засто-
сування; узгодженість інструкцій з етапами 
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проведення заходів та їхня конкретність; 
реальність досягнення основної мети та ін. 
Оцінки експертів подано в табл. 1.

Як свідчить інформація таблиці, експерти 
визнали проєктну ефективність запропоно-
ваного алгоритму за всіма характеристика-

ми. Оцінка експертів коливається в межах 
від 4,3 до 5 балів (див. табл. 1).

Також важливо наголосити на тому, що 
алгоритм залучення населення до занять 
оздоровчою руховою активністю через 
спортивно- масові заходи, який високо оціни-

Характеристики
Оцінка

(бали) ±?
Повнота відображення процесу залучення до занять оздоровчою руховою 
активністю через спортивно- масові заходи

5,0±0,00

Реальність виконання інструкцій 4,6 ±0,48
Реальність застосування в системі спорту для всіх 4,9 ±0,30
Узгодженість інструкцій з очікуваними результатами 4,7 ±0,45
Конкретність інструкцій 4,3 ±0,64
Узгодженість інструкцій з етапом проведення спортивно- масового заходу 5,0 ±0,00
Узгодженість між етапами проведення спортивно- масового заходу 4,8 ±0,40

Реальність досягнення основної мети 4,8 ±0,40

Таблиця 1
Експертне оцінювання проєктної ефективності алгоритму

Рис. 1. Схема алгоритму залучення населення до оздоровчої рухової активності через спортивно- масові 
заходи: РА – рухова активність; СМЗ – спортивно- масові заходи

Особи, які не займаються РА, але є потенційними її учасниками

Особи, які систематично займаються РА

Планування проведення СМЗ

Ухвалення рішення

Позитивне

Негативне

Участь у СМЗ

Ухвалення рішення

Залучення до РА

Негативне

Позитивне
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ли експерти, було впроваджено у діяльність 
організацій, у яких проводили дослідження.

Ці дослідження підтверджують результати 
М. В. Дутчака [14], які свідчать, що в Україні 
не налагоджено ефективного популяризу-
вання здорового способу життя, переваг фі-
зичної культури та спорту. Він зазначає, що 
українське суспільство майже не вважає 
фізичну культуру важливим засобом оздо-
ровлення населення, організації дозвілля, 
соціалізації молоді та інших груп населення.

Підтверджено дані досліджень О. М. Жда-
нової, Л. Я. Чеховської, І. Б. Грибовської, 
М. В. Данилевич про те, що пріоритетним 
напрямом роботи центрів «Спорт для всіх» є 
проведення спортивно- масових заходів [15].

Під час дослідження ми отримали дані, що 
доповнюють наукові розробки фахівців, 
зокрема М. В. Дутчака [14], Є. В. Імаса [16], 
О. М. Жданової [15], О. М. Вареника [2], які 
вивчали функціонування системи спорту 
для всіх і формування системи залучення 
населення до занять фізичною культурою 
та спортом на різних рівнях (загальнодер-
жавному, регіональному та муніципальному).

Також доповнено інформацію щодо 
структури проведення спортивно- масових 
заходів, що відрізняється від спортивних 
змагань. Наприклад, частина, що відпо-
відає за спортивну боротьбу, є меншою 
за ту частину, що передбачає розваги, на-
дання заохочувальної і популяризувальної 
інформації, проведення розіграшів, виступів 
відомих спортсменів та інших заходів, що 
передбачають популяризування рухової 
активності та здорового способу життя.

Уперше розроблено алгоритм залучен-
ня населення до рухової активності через 
спортивно- масові заходи. Він базується 
на трьох етапах проведення спортивно- 
масових заходів: підготовчому, реалізацій-
ному та підсумково- звітному. Також у цьому 
алгоритмі взято до уваги результати екс-
пертного оцінювання, SWOT-аналізу діяль-
ності організацій системи спорту для всіх 
та структурно- функціонального аналізу до-
кументів організаційного регламентування.

Висновки:
1. Установлено, що спортивно- масові 

заходи посідають важливе місце у системі 
фізкультурно- оздоровчої діяльності. Вони 

можуть бути чинником, який стимулює за-
цікавленість заняттями руховою активністю 
та сприяє залученню населення до занять, 
підтримує мотиви для продовження занять 
руховою активністю.

2. Активізувати роль спортивно- масових 
заходів у розв’язанні проблеми залучення 
населення до систематичних занять необ-
хідно на всіх етапах їх організації та про-
ведення: підготовчому, реалізаційному 
та підсумковому.

3. Для удосконалення діяльності ЛОЦФЗН 
«Спорт для всіх», ГО «Самопоміч», УДЮМКів 
було запропоновано перелік дій для кожної 
з названих установ, які необхідно здійснюва-
ти, щоб залучати населення до спортивно- 
масових заходів, а також до систематичних 
занять руховою активністю.

4. Сформований алгоритм залучення на-
селення до занять оздоровчою руховою 
активністю через спортивно- масові заходи 
ґрунтується на трьох етапах проведення 
спортивно- масових заходів; містить у струк-
турі результати експертного оцінювання; 
передбачає повторне проходження по-
переднього етапу алгоритму учасниками 
спортивно- масових заходів задля підви-
щення ефективності залучення населення 
до занять оздоровчою руховою активніс-
тю; важливим елементом ефективної ро-
боти є двосторонній зв’язок між суб’єктом 
та об’єктом процесу залучення до занять 
оздоровчою руховою активністю. Практич-
не застосування розробленого алгоритму 
доцільно здійснювати з урахуванням умов 
кожної організації.

5. Аналізуючи результати експертного 
оцінювання, можна ствердити, що розро-
блений алгоритм має високий рівень про-
єктної ефективності. Його використання до-
помагає досягти мети та сприяє активізації 
оздоровчої рухової активності населення.
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