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Abstract. During 1990–2022, Ukraine was 
successfully represented at the Olympic Games, 
World and European Championships by high 
jumpers: Inga Babakova, Vita Stepina, Vita Pala‑
mar, Iryna Mykhalchenko, Yaroslava Magu‑
chykh, Yulia Levchenko, Iryna Gerashchenko, 
Oksana Yukuneva, Kateryna Tabashnik, Yulia 
Chumachenko and other. 

The aim of the work: to improve informa‑
tion on the peculiarities of technical readiness 
of Ukrainian high jumpers. 

Task: investigate the indicators of technical 
readiness of Ukrainian high jumpers according 
to the time characteristics of the technique of 
takeoff, repulsion, and flight over the bar. 

Methods: we conducted pedagogical ob‑
servation of high jump at the Ukrainian Ath‑
letics Championships in 2009, 2018, the Cups 
of Ukraine in 2011, 2012, and the All- Ukrainian 
High Jump Competition “Memorial of Oleksiy 
Demyanyuk” in 2020 with the help of video re‑
cording (Sony HDR-PJ50E video camera). All vid‑
eos were analyzed using the program –  Track‑
er –  4.87. The following time characteristics of 
technical readiness are determined: duration 

Анотація. Упродовж 1990–2022 років Укра‑
їну на Олімпійських іграх, чемпіонатах світу 
та Європи успішно представляли стрибунки 
у висоту: Інга Бабакова, Віта Стьопіна, Віта 
Паламар, Ірина Михальченко, Ярослава 
Магучіх, Юлія Левченко, Ірина Геращенко, 
Оксана Окунєва, Катерина Табашник, Юлія 
Чумаченко. 

Мета: удосконалити відомості щодо осо‑
бливостей технічної підготовленості укра‑
їнських стрибунок у висоту. 

Завдання: дослідити показники техніч‑
ної підготовленості українських стрибунок 
у висоту за часовими характеристиками 
техніки розбігу, відштовхування та польоту 
через планку. 

Методи: педагогічне спостереження 
за стрибунками у висоту ми провели на чем‑
піонатах України з легкої атлетики 2009, 2018 
років, Кубків України 2011, 2012 років та все‑
українських змаганнях зі стрибків у висоту 
«Меморіал Олексія Дем’янюка» 2020 року 
за допомогою відеознімання (відеокаме‑
ра «Sony HDR- PJ50E»). Усі відеоматеріали 
проаналізовано з використанням програми 
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Вступ. Стрибки у висоту завжди зумовлю‑
ють зацікавлення як у глядачів на спор‑
тивних аренах, так і серед науковців. 
Глядачів вабить високий рівень спор‑
тивних результатів, а науковці вивча‑

ють показники технічної підготовленості 
стрибунів. Українські стрибунки у висоту 
постійно входять до топсписку світового 
рейтингу «Всесвітньої легкої атлетики». 
Після проголошення незалежності нашу 
країну на міжнародних змаганнях успішно 
представляли Інга Бабакова, Віта Стьопіна, 
Віта Паламар, Ірина Михальченко. Варто 
сказати, що сьогодні є гідна зміна цим ти‑
тулованим спортсменкам. Завдяки аналізу 
топсписку світового рейтингу Світової легкої 
атлетики (World Athletics) у стрибках у ви‑
соту за останні п’ять років визначено, що 
серед п’ятдесяти найкращих є спортсменки: 

Ярослава Магучіх, Юлія Левченко, Ірина 
Геращенко, Оксана Окунєва, Катерина Та‑
башник, Юлія Чумаченко.

Технічну підготовленість стрибунів у ви‑
соту характеризують показники абсолютної, 
порівняльної та реалізаційної ефективності 
їхньої техніки стрибка. Одним із показників 
абсолютної ефективності техніки стрибка 
у висоту є перевищення результату стриб‑
ка над зростом стрибуна. У жінок за цим 
показником техніку можна вважати ефек‑
тивною, якщо спортсменка стрибає вище 
за свій зріст на 0,20 м [1]. Щодо показників 
порівняльної ефективності техніки думки 
спеціалістів різняться. Деякі вчені стверджу‑
ють, що збільшення темпу останнього кроку 
розбігу призводить до різкого зменшення 
тривалості відштовхування, ламаючи його 
структуру [2, 3]. Найбільш оптимальним 

«Tracker-4.87». Визначено такі часові характе‑
ристики технічної підготовленості: тривалість 
опорних, польотних періодів усіх кроків роз‑
бігу, тривалість відштовхування та польоту 
через планку. Розраховано показники: темпу 
усіх кроків розбігу, контрастності зростан‑
ня темпу, темпової інтенсивності, темпової 
мобілізації, коефіцієнти активності кроків 
розбігу та активності проходу через махову 
ногу. Результати і висновки: отримано нові 
дані щодо тривалості опорних та польотних 
періодів усіх кроків розбігу десяти провідних 
стрибунок України. Підтверджено дані нау‑
кової та методичної літератури щодо кількіс‑
них характеристик технічної підготовленості 
(темпу третього, передостаннього та остан‑
нього кроків розбігу, коефіцієнта активнос‑
ті останнього кроку розбігу та тривалості 
відштовхування) у висококваліфікованих 
стрибунок у висоту. Незважаючи на щіль‑
ність результатів стрибка у висоту як най‑
кращого результату та результату під час 
спостереження, стрибунки суттєво різняться 
між собою за такими показниками: кількості 
кроків розбігу, контрастності зростання темпу 
останніх кроків розбігу, темпової мобілізації 
та коефіцієнта активності проходу через ма‑
хову ногу в останньому кроці розбігу.

Ключові слова: стрибок у висоту, україн‑
ські стрибунки, часові характеристики тех‑
нічної підготовленості.

of reference, flight, periods of all take-off steps, 
duration of repulsion, and flight through the 
bar. Indicators were calculated: the rate of all 
take-off steps, the contrast of the growth rate, 
the rate intensity, the rate mobilization, the 
coefficients of activity of the take-off steps, and 
the activity of the passage through the swing 
leg. Results and conclusions: new data were 
obtained on the duration of reference and flight 
periods of all steps of the ten leading jumps 
of Ukraine. The data of scientific and method‑
ical literature on quantitative characteristics of 
technical readiness (rate of the third, penulti‑
mate, and last run steps, activity coefficient of 
the last run step, and duration of repulsion) in 
highly qualified high jumpers are confirmed. 
Despite the density of the results of the high 
jump, as the best result and the result during 
the observation, the jumps differ significantly 
in terms of contrasts: number of acceleration 
step, the growth rate of the last steps of the 
run, rate mobilization, and the activity of the 
passage through the swing leg in the last step.

Keywords: high jump, Ukrainian high jump, 
time characteristics of technical preparedness.
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показником тривалості відштовхування вва‑
жають 0,18–0,22 с [1]. Результати досліджень 
інших науковців виявили, що зі зростанням 
спортивної кваліфікації стрибунів у висоту 
фаза відштовхування зменшується і цей 
показник коливається в межах 0,15–0,18 с [4, 
6, 7]. У стрибунів у висоту темп останнього 
кроку розбігу становить 4,5–5,5 крок.·с‑1, 
причому на останніх трьох кроках розбігу 
виражено зростає на 1,0–1,5º крок.·с-1 [8, 9, 
10]. Щодо ефективності техніки стрибка 
за ритмо- темповими характеристиками роз‑
бігу науковці не мають одностайної думки. 
Одні вчені стверджують, що найбільш опти‑
мальні показники контрастності зростання 
темпу кроків –  1,3–1,5 крок.·с‑1, темпової 
інтенсивності –  3,5–3,7º крок.·с‑1 та мобілі‑
зації –  4,6–5,6 відносної одиниці [1, 5], інші 
науковці наводять приклади стрибунок, які 
мають значно більші значення цих харак‑
теристик [4, 5, 11].

Отже, спостерігаючи упродовж тривалого 
періоду безперервну присутність україн‑
ських стрибунок у висоту на світовій арені, 
необхідно визначити особливості їхньої 
технічної підготовленості.

Мета –  удосконалити відомості щодо 
особливостей технічної підготовленості 
українських стрибунок у висоту.

Для досягнення мети роботи було постав‑
лено завдання дослідити показники техніч‑
ної підготовленості українських стрибунок 
у висоту за часовими характеристиками 
техніки розбігу, відштовхування та польоту 
через планку.

Об’єкт дослідження: техніка стрибка 
у висоту висококваліфікованих українських 
стрибунок.

Предмет дослідження: часові характе‑
ристики техніки розбігу, відштовхування 
та польоту через планку українських стри‑
бунок у висоту.

Матеріали і методи. Педагогічне спо‑
стереження за стрибунками у висоту ми 
провели на чемпіонатах України з легкої 
атлетики у 2009 та 2018 р., Кубків України 
2011, 2012 років та всеукраїнських змаган‑
нях зі стрибків у висоту «Меморіал Олексія 
Дем’янюка» 2020 року за допомогою відео- 
знімання (відеокамера «Sony HDR-PJ50E»). 
Відео стрибка Інги Бабакової на чемпіонаті 
світу 1997 року взято з відкритих джерел ін‑

тернету [8]. Усі відеоматеріали досліджували 
з використанням спеціалізованої програми 
«Tracker-4.87». Проаналізовано рухи стри‑
бунок під час виконання розбігу, відштовху‑
вання, польоту через планку та визначено 
такі часові характеристики їхньої техніч‑
ної підготовленості: тривалість опорних 
(to, tп/о, t3–13, с), польотних (tп/о, tп п/о, tп 3–13, с)  
періодів усіх кроків розбігу, тривалість від‑
штовхування (tвід., с) та польоту через план‑
ку (tпол., с). Розраховано показники темпу 
усіх кроків розбігу (То, Тп/о, T3–13, крок.·с‑1), 
коефіцієнти контрастності зростання тем‑
пу (Тк, крок.·с‑1), темпової інтенсивності (Ті, 
крок.·с‑1), темпової мобілізації (Тм, крок.·с‑1), 
активності кроків розбігу (Ар, А3, Aо, відносні 
одиниці) і активності проходу через махову 
ногу (Ам, відносні одиниці). Обчислено їхні 
середні значення ( Õ , ±σ) та варіативність 
(V%).

Результати та їх обговорення. Абсолют‑
ну ефективність технічної підготовленості 
стрибунок у висоту може бути оцінено за по‑
казником перевищення результату стриб‑
ка у висоту власного зросту спортсменки. 
Високі показники (понад 0,2 м) мають шість 
стрибунок (див. табл. 1). Проте цей спосіб 
оцінювання ефективності технічних дій не є 
переконливий, оскільки його показники 
здебільшого залежать від інших компонен‑
тів підготовленості стрибунок.

Заслужений майстер спорту Інга Баба‑
кова –  рекордсменка України зі стрибків 
у висоту на відкритому повітрі (2,05 м, 1995). 
У складі збірної команди України з легкої 
атлетики вона брала участь у трьох літніх 
Олімпійських іграх (1996, 2000, 2004), була 
бронзовою призеркою літніх Олімпійських 
ігор 1996 року, багаторазовою учасницею 
та призеркою чемпіонатів світу (1991, 1995, 
1997, 1999, 2001, 2003) та Європи (1994), 
чемпіонатів світу в приміщенні (1993,1997, 
2001, 2003), найкращою спортсменкою світу 
зі стрибків у висоту (1995, 1997).

Провівши аналіз стрибка І. Бабакової, мо‑
жемо стверджувати, що вона починала роз‑
біг (13 кроків), стоячи маховою ногою (пра‑
ва) на контрольній позначці, потім відсту‑
пала крок назад на ліву ногу та робила крок 
уперед і перекатом через п’яту на передню 
частину стопи виконувала перший крок 
розбігу у невисокому темпі (2,5 крок.·с‑1). 
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І. БАБАКОВА 1967 1,80 57 23 2,05 1995 0,25 1,96 1997

Я. МАГУЧІХ 2001 1,81 55 26 2,06 2021 0,25 2,01 2020

В. СТЬОПІНА 1976 1,76 56 20 2,02 2004 0,26 1,95 2011

Ю. ЛЕВЧЕНКО 1997 1,80 59 21 2,02 2019 0,22 1,96 2018

В. ПАЛАМАР 1977 1,87 66 21 2,01 2003 0,14 1,90 2012

І. МИХАЛЬЧЕНКО 1972 1,79 60 19 2,01 2004 0,22 1,89 2009

І. ГЕРАЩЕНКО 1995 1,81 61 20 2,00 2019 0,19 1,83 2018

О. ОКУНЄВА 1990 1,75 64 11 1,98 2014 0,23 1,94 2018

К. ТАБАШНИК 1994 1,78 62 16 1,96 2019 0,18 1,96 2018

Ю. ЧУМАЧЕНКО 1994 1,85 65 20 1,94 2018 0,14 1,88 2018

– 1,80 60,5 19,7 2,01 – 0,21 1,93 –

±σ – 0,04 3,8 4,0 0,04 – 0,04 0,06 –

V% – 2,04 6,3 20,3 1,86 – 21,11 2,85 –

Таблиця 1
Антропометричні показники та анкетні дані

українських стрибунок у висоту

Наступні п’ять кроків розбігу спортсменка 
бігла на стопі, не торкаючись п’ятою до‑
ріжки, у темпі 3,6 крок.·с‑1. Далі –  сьомий, 
восьмий, дев’ятий і десятий кроки розбігу 
в темпі 2,6–3,6º крок.·с-1 – вона виконувала 
швидкий перехід зі всієї стопи на передню 
частину. На останніх трьох кроках розбігу 
темп зростав від 3,8 до 5,0 крок.·с‑1, що за‑
безпечило високі показники її технічної 
майстерності (1,9; 4,1; 7,8). Середній темп 
кроків розбігу –  3,5 крок.·с‑1, середній по‑
казник активності кроків –  1,1 відносної 
одиниці, трьох останніх –  1,0 відносної оди‑
ниці та останнього кроку –  0,7 відносної 
одиниці, коефіцієнт активності проходу 
через махову ногу –  0,4 відносної одиниці. 
Постановку лівої ноги на відштовхування 
вона виконує на всю стопу, мах –  зігнутою 
правою в колінному суглобі вздовж планки 

і назовні. Тривалість відштовхування –  0,14 
с, тривалість польоту через планку до мо‑
менту приземлення –  0,80 с (див. табл. 2–5).

Заслужений майстер спорту Ярослава 
Магучіх –  рекордсменка України зі стриб‑
ків у висоту на відкритому повітрі (2,05 м, 
2022) та в приміщенні (2,06, 2021). Я. Ма‑
гучіх гучно заявила про себе у 2017 році, 
ставши переможницею чемпіонату світу 
серед юнаків та Європейського юнацького 
олімпійського фестивалю, була переможни‑
цею чемпіонату Європи серед юнаків (2018) 
та чемпіонату Європи серед юніорів (2019), 
срібною призеркою чемпіонату світу (2019, 
2022), чемпіонкою Європи в приміщенні 
(2021), чемпіонкою Європи серед молоді 
(2021), бронзовою призеркою Олімпійських 
ігор (2020), чемпіонкою світу в приміщенні 
(2022), чемпіонкою Європи (2022). За під‑
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сумками сезону 2019 р. вона отримала від 
Світової легкої атлетики (World Athletics) 
нагороду «Зірка, яка сходить» (Female Rising 
Star), а також стала переможницею в такій 
самій номінації в Європі та за версією Асо‑
ціації балканських легкоатлетичних феде‑
рацій. У 2020 році Ярослава встановила два 
рекорди світу серед юніорів у приміщенні. 
У 2022 році Ярослава претендує на зван‑
ня найкращої легкоатлетки року в Європі. 
Також Ярослава увійшла до трійки претен‑
дентів на премію «Чесної гри» (Fair Play) від 
Світової легкої атлетики (World Athletics).

Проаналізувавши стрибок Я. Магучіх, мо‑
жемо стверджувати, що розбіг спортсменки 
складається з 9 кроків. Вона починає розбіг 
із місця маховою ногою (права) попереду, 
перші три кроки виконує широко, високо 
піднімаючи коліна в невисокому темпі 2,3–
2,5 крок.·с‑1. Усі кроки розбігу вона виконує 
на стопі, не торкаючись п’ятою доріжки, 
а темп розбігу зростає до 4,2 крок.·с‑1 (сьо‑
мий крок). На восьмому кроці розбігу темп 
3,1 крок.·с‑1 завдяки збільшенню тривало‑
сті польотного періоду до 0,20 с. Останній, 
дев’ятий, крок розбігу вона виконує швидко 
(5,0 крок.·с‑1), що також забезпечує їй висо‑
кі показники технічної майстерності (1,4; 
4,1; 5,7). Середній темп кроків розбігу –  3,3 
крок.·с‑1, середній показник активності кро‑
ків –  1,2 відносної одиниці, трьох останніх 
кроків –  1,1 відносної одиниці, а останнього 
кроку –  0,7 відносної одиниці, коефіцієнт 
проходу через махову ногу –  0,5 відносної 
одиниці. Відштовхування вона виконує 
на всю стопу із постановки лівої ноги, мах –  
зігнутою правою ногою в колінному суглобі 
вздовж планки і трохи назовні. Тривалість 
відштовхування становить 0,16 с, тривалість 
польоту через планку до моменту призем‑
лення –  0,84 с (див. табл. 2–5).

Українська стрибунка у висоту, заслуже‑
ний майстер спорту Віта Стьопіна у складі 
збірної команди України з легкої атлетики 
брала участь у чотирьох літніх Олімпій‑
ських іграх (1996, 2004, 2008, 2012), була 
бронзовою призеркою літніх Олімпійських 
ігор 2004 року, учасницею чемпіонату світу 
серед юніорів (1994) і переможницею чем‑
піонату Європи серед юніорів (1995), учас‑
ницею чемпіонатів світу (2000, 2005, 2011) 
та Європи (1998, 2006, 2010), чемпіонатів 

світу в приміщенні (2004, 2006), срібною 
призеркою (1999) і бронзовою призеркою 
(2007) Всесвітніх ігор військовослужбовців, 
срібною призеркою (2004) та учасницею 
Всесвітнього легкоатлетичного фіналу 
(2005), срібною призеркою командного 
чемпіонату Європи (2011).

Провівши аналіз стрибка В. Стьопіної, 
можна стверджувати, що вона починала 
розбіг із місця, поштовхова нога (ліва) –  
попереду, потім робила скок на лівій та 10 
кроків розбігу. Перший крок короткий 
та швидкий у темпі 4,2 крок.·с‑1. Далі темп 
від другого до 10 кроку розбігу поступово 
зростає з 2,1 до 4,2 крок.·с‑1. Шість перших 
кроків розбігу спортсменка виконує на стопі, 
не торкаючись п’ятою доріжки. Демонстру‑
ючи поступове зростання темпу на останніх 
чотирьох кроках розбігу, останній, десятий, 
крок розбігу вона виконує у невисокому 
темпі 4,2 крок.·с‑1, що забезпечує їй показ‑
ники технічної майстерності (1,1; 3,8; 4,2). 
Середній темп кроків розбігу відповідає 
3,6 крок.·с‑1, середній показник активності 
кроків розбігу становить 1,3 відносної оди‑
ниці, трьох останніх –  0,9 відносної одиниці, 
останнього кроку –  0,7 відносної одиниці, 
коефіцієнт активності проходу через махову 
ногу –  0,5 відносної одиниці. Постановку 
лівої ноги на відштовхування стрибунка 
виконує на всю стопу, мах –  зігнутою пра‑
вою в колінному суглобі вздовж планки. 
Тривалість відштовхування –  0,14 с, три‑
валість польоту через планку до моменту 
приземлення –  0,82 с (див. табл. 2–5).

Українська стрибунка у висоту, майстер 
спорту міжнародного класу Юлія Левченко 
у складі збірної команди України з легкої 
атлетики брала участь у літніх Олімпій‑
ських іграх (2016, 2020), була учасницею 
чемпіонату світу серед юнаків (2013), пе‑
реможницею юнацьких Олімпійських ігор 
(2014), учасницею чемпіонату Європи серед 
юніорів та чемпіонату світу (2015), брон‑
зовою призеркою чемпіонату світу серед 
юніорів (2016), переможницею чемпіонату 
Європи серед молоді, срібною призеркою 
чемпіонату світу, бронзовою призеркою 
чемпіонату Європи в приміщенні (2017), 
учасницею чемпіонату світу в приміщенні 
та чемпіонату Європи (2018, 2022), перемож‑
ницею чемпіонату Європи серед молоді, 
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срібною призеркою чемпіонату Європи 
в приміщенні та учасницею чемпіонату 
світу (2019, 2022), учасницею чемпіонату 
Європи в приміщенні (2021).

Завдяки аналізу стрибка Ю. Левчен‑
ко визначено, що вона починає розбіг  
(10 кроків) із місця, поштовхова нога (ліва) 
попереду. Перші шість кроків розбігу темп 
поступово зростає з 2,0 до 2,8 крок.·с‑1. Темп 
сьомого кроку –  3,6 крок.·с‑1, далі – 3,3, 3,6 
і 4,5 крок.·с‑1. Шість перших кроків розбігу 
спортсменка виконує на стопі, не торка‑
ючись п’ятою доріжки. Сьомий крок вона 
виконує постановкою ноги на всю стопу. 
Восьмий –  десятий кроки розбігу срибун‑
ка виконує через п’яту, демонструючи 
поступове зростання темпу на останніх 
трьох кроках розбігу. Останній, десятий 
крок вона виконує у невисокому темпі –  4,6 
крок.·с‑1, що забезпечує їй показники тех‑
нічної майстерності (1,0; 3,9; 3,9). Середній 
темп кроків розбігу –  3,3 крок.·с‑1, середній 
показник активності кроків розбігу –  0,9 
відносної одиниці, трьох останніх –  0,6 від‑
носної одиниці, останнього –  0,4 відносної 
одиниці, коефіцієнт активності проходу 
через махову ногу –  1,0 відносної одиниці. 
Ліву ногу на відштовхування вона ставить 
на п’яту, мах виконує зігнутою правою в ко‑
лінному суглобі вздовж планки. Тривалість 
відштовхування становить 0,16 с, трива‑
лість польоту через планку до моменту 
приземлення –  0,80 с (див. табл. 2–5).

Українська стрибунка у висоту, майстер 
спорту міжнародного класу Віта Паламар 
у складі збірної команди України з легкої 
атлетики брала участь у двох літніх Олім‑
пійських іграх (2000, 2008), була учасни‑
цею чемпіонату світу серед юніорів (1996), 
чемпіонату Європи серед молоді (1999), 
чемпіонату Європи у приміщенні (2000), 
чемпіонату світу у приміщенні, чемпіонату 
світу, переможницею Всесвітньої Універсіа‑
ди, бронзовою призеркою Ігор доброї волі 
(1996), срібною призеркою Всесвітнього 
легкоатлетичного фіналу (2003), учасницею 
чемпіонату світу у приміщенні та Всесвіт‑
нього легкоатлетичного фіналу (2004), учас‑
ницею чемпіонату світу та срібною призер‑
кою Всесвітнього легкоатлетичного фіналу 
(2005), бронзовою призеркою чемпіонату 
світу у приміщенні (2008).

У результаті аналізу стрибка В. Паламар 
встановлено, що вона починала розбіг  
(10 кроків) із місця, стоячи поштовховою 
ногою (права) на контрольній позначці. 
Перший крок розбігу стрибунка виконува‑
ла у невисокому темпі –  1,9 крок.·с‑1, а далі 
темп кроків розбігу поступово зростав до 4,2 
крок.·с‑1. Така динаміка темпу забезпечує їй 
показники технічної майстерності (1,4; 3,4; 
4,8). Перші вісім кроків розбігу спортсменка 
бігла на стопі, не торкаючись п’ятою до‑
ріжки, на дев’ятому кроці вона виконувала 
швидкий перехід від усієї стопи на передню 
частину, десятий крок розбігу бігла через 
п’яту. Середній темп кроків розбігу –  2,4 
крок.·с‑1, середній показник активності кро‑
ків –  1,1 відносної одиниці, трьох остан‑
ніх –  1,0 відносної одиниці, останнього –  0,5 
відносної одиниці, коефіцієнт активності 
проходу через махову ногу –  0,5 відносної 
одиниці. Праву ногу на відштовхування 
вона ставила на всю стопу, виконувала мах 
лівою ногою, зігнутою у колінному суглобі, 
уздовж планки. Тривалість відштовхуван‑
ня –  0,16 с, тривалість польоту через план‑
ку до моменту приземлення –  0,80 с (див. 
табл. 2–5).

Українська стрибунка у висоту, майстер 
спорту міжнародного класу Ірина Михаль‑
ченко у складі збірної команди України 
з легкої атлетики брала участь у двох літніх 
Олімпійських іграх (2000, 2004), була учас‑
ницею чемпіонату Європи в приміщенні 
(1996), чемпіонату світу в приміщенні (1997), 
переможницею Всесвітніх ігор військово- 
службовців (1999), чемпіонату Європи (1998), 
Всесвітньої універсіади та чемпіонату світу 
(1999, 2005), чемпіонату Європи в приміщен‑
ні (2002) та чемпіонату Європи (2002, 2006), 
чемпіонату світу в приміщенні (2003).

На підставі аналізу стрибка у висоту І. Ми‑
хальченко встановлено, що вона починала 
розбіг (8 кроків) з підбігу у 4–6 кроків. Пер‑
ший крок розбігу стрибунка виконувала 
у темпі 3,1 крок.·с‑1, а далі темп кроків розбі‑
гу поступово зростав до 5,0 крок.·с‑1 [така ди‑
наміка темпу забезпечує високі показники 
її технічної майстерності (1,9; 4,1; 7,8)]. Підбіг 
та перші шість кроків розбігу спортсменка 
бігла на стопі, не торкаючись п’ятою до‑
ріжки, на сьомому і восьмому кроках вона 
виконувала швидкий перехід зі всієї стопи 
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на носок. Середній темп кроків розбігу –   
3,2 крок.·с‑1, середній показник активності 
кроків –  1,4 відносної одиниці, трьох остан‑
ніх кроків –  1,1 відносної одиниці, останньо‑
го кроку –  0,7 відносної одиниці, коефіцієнт 
активності проходу через махову ногу –  0,5 
відносної одиниці. Праву ногу на відштов‑
хування вона ставила на всю стопу, мах 
зігнутою лівою ногою в колінному суглобі 
виконувала вздовж планки. Тривалість від‑
штовхування становить 0,16 с, тривалість 
польоту через планку до моменту призем‑
лення –  0,80 с (див. табл. 2–5).

Українська стрибунка у висоту, майстер 
спорту міжнародного класу Ірина Геращен‑
ко у складі збірної команди України з легкої 
атлетики брала участь у літніх Олімпійських 
іграх (2016, 2020), у чемпіонаті світу серед 
юнаків (2011), була срібною призеркою чем‑
піонату світу серед юніорів (2012), бронзо‑
вою призеркою чемпіонату Європи серед 
юніорів та учасницею чемпіонату Європи 
в приміщенні (2013, 2015, 2019), учасницею 
чемпіонату світу в приміщенні (2014, 2018, 
2022) та чемпіонату Європи (2014, 2016, 
2022), бронзовою призеркою чемпіонату Єв‑
ропи серед молоді, учасницею чемпіонату 
світу (2015, 2017, 2022), срібною призеркою 
чемпіонату Європи серед молоді (2017), 
бронзовою призеркою Всесвітніх ігор серед 
військовослужбовців (2019).

У результаті аналізу стрибків І. Геращенко 
виявлено, що вона починає розбіг з місця, 
стоячи поштовховою ногою (ліва) на кон‑
трольній позначці, потім виконує два кроки 
ходьби і 10 кроків бігу. Перший крок розбігу 
стрибунка робить у темпі 2,2 крок.·с‑1, а далі 
темп кроків розбігу поступово зростає до 3,6 
крок.·с‑1 (Т3), передостанній крок (Тп/о) вона 
робить у темпі 3,3º крок.·с‑1, а останній крок 
(То) –  4,6 крок.·с‑1. Така динаміка темпу кроків 
розбігу забезпечує хороші показники тех‑
нічної майстерності (1,5; 3,8; 5,7). Усі десять 
кроків розбігу спортсменка пробігає на сто‑
пі, не торкаючись п’ятою доріжки. Середній 
темп кроків розбігу –  2,9 крок.·с‑1, середній 
показник активності кроків –  0,9 віднос‑
ної одиниці, трьох останніх –  0,9 відносної 
одиниці, останнього кроку –  0,6 відносної 
одиниці, коефіцієнт активності проходу че‑
рез махову ногу –  0,7 відносної одиниці. 
Ліву ногу на відштовхування вона ставить 

через п’яту, мах виконує зігнутою правою 
ногою в колінному суглобі вздовж планки. 
Тривалість відштовхування становить 0,14 с,  
тривалість польоту через планку до мо‑
менту приземлення –  0,80 с (див. табл. 2–5).

Українська стрибунка у висоту, заслуже‑
ний майстер спорту Оксана Окунєва у складі 
збірної команди України з легкої атлетики 
брала участь у літніх Олімпійських іграх 
(2016), була учасницею чемпіонату світу 
серед юнаків та бронзовою призеркою 
Європейського юнацького олімпійського 
фестивалю (2007), учасницею чемпіонату 
Європи серед юніорів (2009), срібною при‑
зеркою чемпіонату Європи серед молоді 
(2011), учасницею Всесвітньої універсіади 
(2011) та переможницею літньої Всесвітньої 
універсіади (2017), чемпіонату світу в примі‑
щенні (2012), чемпіонатів світу (2013, 2015, 
2017), учасницею чемпіонатів Європи (2014, 
2016, 2018), чемпіонату Європи в приміщен‑
ні (2011, 2017).

У результаті аналізу техніки стрибка 
О. Окунєвої встановлено, що вона починає 
його з ходьби на стопах, потім –  чотири кро‑
ки звичайного бігу і розбіг 10 кроків, який 
починається з поштовхової (лівої) ноги. 
Перші чотири кроки розбігу спортсмен‑
ка виконує у темпі 3,9 крок.·с‑1, а далі темп 
кроків розбігу має такий вигляд: 2,9 крок.·с‑1 
(Т5), Т6–2,8 крок.·с‑1, Т7 і Т8–3,9 крок.·с‑1, перед- 
останній крок (Тп/о) вона робить у темпі  
3,6 крок.·с‑1, а останній (То) –  5,6 крок.·с‑1. Така 
динаміка темпу кроків розбігу забезпечує 
високі показники технічної майстерності 
(2,3; 4,2; 9,7). Усі десять кроків розбігу вона 
пробігає на стопі, не торкаючись п’ятою 
доріжки. Середній темп кроків розбігу –  
3,6ºкрок.·с‑1, середній показник активності 
кроків –  1,1 відносної одиниці, трьох остан‑
ніх –  0,9 відносної одиниці, останнього –   
0,5 відносної одиниці, коефіцієнт активності 
проходу через махову ногу –  0,5 відносної 
одиниці. Ліву ногу на відштовхування стри‑
бунка ставить на всю стопу, мах виконує 
зігнутою правою ногою в колінному суглобі 
назовні від планки. Тривалість відштовху‑
вання становить 0,14 с, тривалість польоту 
через планку до моменту приземлення –  
0,80 с (див. табл. 2–5).

Українська стрибунка у висоту, майстер 
спорту міжнародного класу Катерина Та‑
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башник –  учасниця чемпіонату світу серед 
юнаків (2011), переможниця чемпіонату 
Європи серед юніорів (2013), учасниця чем‑
піонату Європи в приміщенні (2013), чем‑
піонату Європи (2018), чемпіонату Європи 
у приміщенні (2019).

За аналізом стрибка К. Табашник вста‑
новлено, що вона починає його з двох по‑
передніх підстрибувань, а далі –  8 кроків 
розбігу, починаючи з поштовхової ноги 
(ліва). Перший крок розбігу стрибунка ви‑
конує в темпі 2,6 крок.·с‑1, а далі темп кроків 
розбігу поступово зростає до 4,6 крок.·с‑1. 
Така динаміка темпу кроків розбігу забез‑
печує добрі показники технічної майстер‑
ності (1,4; 4,0; 5,6). Усі вісім кроків розбігу 
спортсменка пробігає на стопі, не торкаю‑
чись п’ятою доріжки. Середній темп кроків 
розбігу –  3,2 крок.·с‑1, середній показник 
активності кроків –  1,0 відносної одиниці, 
трьох останніх –  0,8 відносної одиниці, ос‑
таннього –  0,6 відносної одиниці, коефіцієнт 
активності проходу через махову ногу –   
0,7 відносної одиниці. Ліву ногу на відштов‑
хування стрибунка ставить через п’яту, мах 
виконує зігнутою правою ногою в колінно‑
му суглобі вздовж планки і трохи назовні. 
Тривалість відштовхування –  0,14 с, три‑
валість польоту через планку до моменту 
приземлення –  0,84 с (див. табл. 2–5).

Українська стрибунка у висоту, майстер 
спорту міжнародного класу Юлія Чумачен‑
ко –  учасниця чемпіонату Європи серед 
молоді (2015), чемпіонату Європи (2016), 
чемпіонату Європи в приміщенні (2017), пе‑
реможниця Всесвітньої універсіади (2019).

У результаті аналізу техніки стрибка Ю. Чу‑
маченко виявлено, що вона починає його 
з ходьби і двох кроків попереднього підбігу, 
а далі виконує 8 кроків розбігу, починаючи 
з поштовхової ноги (ліва). Перший крок роз‑
бігу стрибунка виконує в темпі 2,9 крок.·с‑1, 
а далі темп кроків розбігу поступово зростає 
до 4,6 крок.·с‑1. Така динаміка темпу кроків 
розбігу забезпечує невисокі показники тех‑
нічної майстерності (1,2; 3,7; 4,5). Перші шість 
кроків розбігу стрибунка пробігає на стопі, 
не торкаючись п’ятою доріжки, на передо‑
станньому та останньому кроках розбігу 
ставить ноги на всю стопу. Середній темп 
кроків розбігу –  3,2 крок.·с‑1, середній показ‑
ник активності кроків –  1,0 відносної одини‑
ці, трьох останніх –  1,0 відносної одиниці, 
останнього –  0,6 відносних одиниць. Ліву 
ногу на відштовхування вона ставить на всю 
стопу, мах виконує зігнутою правою ногою 
в колінному суглобі вздовж планки і трохи 
назовні. Тривалість відштовхування –  0,16 с, 
тривалість польоту через планку до моменту 
приземлення –  0,76 с (табл. 2–5).

СПОРТСМЕНКИ t13 t12 t11 t10 t9 t8 t13 t6 t5 t4 t3 tп/о tо tвід

І. БАБАКОВА 0,28 0,16 0,16 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,12 0,12 0,14 0,12 0,14

Я. МАГУЧІХ – – – – 0,24 0,20 0,16 0,16 0,12 0,12 0,12 0,12 0,12 0,16

В. СТЬОПІНА – – – 0,16 0,24 0,16 0,16 0,16 0,16 0,12 0,14 0,14 0,14 0,14

Ю. ЛЕВЧЕНКО – – – 0,30 0,26 0,22 0,20 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16

В. ПАЛАМАР – – – 0,28 0,24 0,20 0,20 0,18 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16

І. МИХАЛЬЧЕНКО – – – – – 0,16 0,16 0,16 0,12 0,12 0,12 0,12 0,12 0,16

І. ГЕРАЩЕНКО – – – 0,34 0,20 0,18 0,18 0,16 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14

О. ОКУНЄВА – – – 0,14 0,14 0,12 0,12 0,14 0,12 0,14 0,14 0,14 0,12 0,14

К. ТАБАШНИК – – – – – 0,20 0,18 0,16 0,16 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14

Ю. ЧУМАЧЕНКО – – – – – 0,20 0,16 0,18 0,16 0,14 0,14 0,14 0,14 0,16

– – – 0,23 0,21 0,18 0,17 0,16 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,15

±σ – – – 0,09 0,05 0,03 0,03 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01 0,02 0,01

V% – – – 39,7 24,0 17,9 15,1 8,3 12,8 11,6 10,7 9,5 11,6 7,0

Таблиця 2
Тривалість опорних періодів кроків розбігу та відштовхування  

стрибунок у висоту
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Таблиця 3
Тривалість польотних періодів кроків розбігу та польоту 

через планку стрибунок у висоту

СПОРТСМЕНКИ tп13 tп12 tп11 tп10 tп9 tп8 tп7 tп6 tп5 tп4 tп3 tп п/о tпо tпол

І. БАБАКОВА 0,12 0,12 0,12 0,14 0,10 0,14 0,24 0,22 0,20 0,20 0,14 0,14 0,08 0,80
Я. МАГУЧІХ – – – – 0,20 0,24 0,24 0,20 0,16 0,16 0,12 0,20 0,08 0,84

В. СТЬОПІНА – – – 0,08 0,24 0,28 0,28 0,28 0,24 0,20 0,14 0,14 0,10 0,82
Ю. ЛЕВЧЕНКО – – – 0,20 0,22 0,22 0,22 0,18 0,20 0,12 0,14 0,10 0,06 0,80
В. ПАЛАМАР – – – 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24 0,20 0,20 0,16 0,08 0,80

І. МИХАЛЬЧЕНКО – – – – – 0,16 0,24 0,24 0,24 0,20 0,20 0,12 0,08 0,80
І. ГЕРАЩЕНКО – – – 0,12 0,12 0,20 0,24 0,22 0,20 0,18 0,14 0,16 0,08 0,80
О. ОКУНЄВА – – – 0,12 0,14 0,14 0,14 0,22 0,22 0,16 0,16 0,14 0,06 0,80

К. ТАБАШНИК – – – – – 0,18 0,18 0,18 0,16 0,18 0,12 0,14 0,08 0,84
Ю. ЧУМАЧЕНКО – – – – – 0,14 0,10 0,24 0,18 0,16 0,16 0,16 0,08 0,76

– – – 0,15 0,18 0,19 0,21 0,22 0,20 0,18 0,15 0,15 0,08 0,81
±σ – – – 0,06 0,06 0,05 0,06 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,01 0,02
V% – – – 39,3 32,7 25,7 26,0 13,7 15,2 15,0 18,8 18,3 14,6 2,9

Таблиця 4
Темп кроків розбігу стрибунок у висоту

СПОРТСМЕНКИ T13 T12 T11 T10 T9 T8 T7 T6 T5 T4 T3 Tп/о Tо

І. БАБАКОВА 2,5 3,6 3,6 3,6 4,2 3,6 2,6 2,8 2,9 3,1 3,8 3,6 5,0
Я. МАГУЧІХ – – – – 2,3 2,3 2,5 2,8 3,6 3,6 4,2 3,1 5,0

В. СТЬОПІНА – – – 4,2 2,1 2,3 2,3 2,3 2,5 3,1 3,6 3,6 4,2
Ю. ЛЕВЧЕНКО – – – 2 2,1 2,3 2,4 2,9 2,8 3,6 3,3 3,9 4,6
В. ПАЛАМАР – – – 1,9 2,1 2,3 2,3 2,4 2,5 2,8 2,8 3,1 4,2

І. МИХАЛЬЧЕНКО – – – – – 3,1 2,5 2,5 2,8 3,1 3,1 4,2 5,0
І. ГЕРАЩЕНКО – – – 2,2 3,1 2,6 2,4 2,6 2,9 3,1 3,6 3,3 4,6
О. ОКУНЄВА – – – 3,9 3,6 3,9 3,9 2,8 2,9 3,3 3,3 3,6 5,6

К. ТАБАШНИК – – – – – 2,6 2,8 2,9 3,1 3,1 3,9 3,6 4,6
Ю. ЧУМАЧЕНКО – – – – – 2,9 3,9 2,4 2,9 3,3 3,3 3,3 4,6

– – – 3,0 2,8 2,8 2,8 2,6 2,9 3,2 3,5 3,5 4,7
±σ – – – 1,0 0,9 0,6 0,6 0,2 0,3 0,2 0,4 0,3 0,4
V% – – – 35,2 30,8 20,8 22,4 8,6 10,8 7,7 11,8 9,8 8,9

Таблиця 5
Ритмо-темпові характеристики розбігу стрибунок у висоту

СПОРТСМЕНКИ Тр К Т1 М Ар А3 Aо Ам

І. БАБАКОВА 3,5 1,9 4,1 7,8 1,1 1,0 0,7 0,4
Я. МАГУЧІХ 3,3 1,4 4,1 5,7 1,2 1,1 0,7 0,5

В. СТЬОПІНА 3,6 1,1 3,8 4,2 1,3 0,9 0,7 0,5
Ю. ЛЕВЧЕНКО 3,3 1,0 3,9 3,9 0,9 0,6 0,4 1,0
В. ПАЛАМАР 2,4 1,4 3,4 4,8 1,1 1,0 0,5 0,5

І. МИХАЛЬЧЕНКО 3,2 1,9 4,1 7,8 1,4 1,1 0,7 0,5
І. ГЕРАЩЕНКО 2,9 1,5 3,8 5,7 0,9 0,9 0,6 0,7
О. ОКУНЄВА 3,6 2,3 4,2 9,7 1,1 0,9 0,5 0,5

К. ТАБАШНИК 3,2 1,4 4,0 5,6 1,0 0,8 0,6 0,7
Ю. ЧУМАЧЕНКО 3,2 1,2 3,7 4,5 1,0 1,0 0,6 0,4

3,2 1,5 3,9 6,0 1,1 0,9 0,6 0,6
±σ 0,4 0,4 0,2 1,9 0,2 0,1 0,1 0,2
V% 11,1 26,9 6,2 31,5 14,8 16,1 17,6 32,1
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Розбіг. У табл. 2 представлено тривалість 
опорних періодів усіх кроків розбігу стри‑
бунок у висоту, індивідуальні показники, 
середні значення ( , ±σ) та варіативність 
(V%). Тривалість опорних періодів перших 
семи кроків розбігу (t13 –  t7) має високу 
варіативність у зв’язку з різними вихідними 
положеннями початку стрибка та різною 
кількістю кроків розбігу – від 13 до 8. Три‑
валість опорних періодів останніх п’яти 
кроків розбігу (t5 –  tо) стабілізується у всіх 
стрибунок на рівні 0,14±0,02 с, і вони мають 
низьку варіативність.

Тривалість польотних періодів усіх кроків 
розбігу стрибунок у висоту, індивідуальні 
показники, середні значення ( , ±σ) та ва‑
ріативність (V %) представлено у табл. 3. 
Тривалість польотних періодів шести остан‑
ніх кроків розбігу (tп6 –  tпо) зменшується 
від 0,22 ±0,03 с до 0,08±0,01 с, і вони мають 
високу та середню варіативність.

Темп усіх кроків розбігу стрибунок у ви‑
соту, індивідуальні показники, середні зна‑
чення ( , ±σ) та варіативність (V %) представ‑
лено у табл. 4. Від шостого і до останнього 
кроку розбігу темп стрибунок поступово 
зростає від 2,6±0,2 до 4,7±0,4 крок.·с‑1 і має 
низку варіативність.

Варто також звернути увагу на значні 
кількісні розбіжності показників темпу ос‑
таннього кроку (То) розбігу у стрибунок: 
О. Окунєва –  5,6 крок.·с‑1, І. Михальченко –  
5,2 крок.·с‑1, В. Стьопіна та В. Паламар –   
4,2 крок.·с‑1.

У табл. 5 представлено ритмо- темпові 
характеристики кроків розбігу стрибунок 
у висоту, індивідуальні показники, середні 
значення ( , ±σ) та варіативність (V %). Стри‑
бунки різняться за показниками контраст‑
ності зростання темпу кроків (К) розбігу: 
О. Окунєва –  2,3; І. Бабакова та І. Михаль‑
ченко –  1,9; Ю. Чумаченко –  1,2 крок.·с‑1. 
Показники темпової інтенсивності у всіх 
стрибунок мають низьку варіативність –   
3,9 ± 0,2 крок.с‑1.

Високу варіативність має показник тем‑
пової мобілізації (М) у стрибунок: 9,7 від‑
носної одиниці –  О. Окунєва і 3,9 відносної 
одиниці–Ю. Левченко. Кількісні значення 
коефіцієнтів активності кроків розбігу (Ар, 
А3, Ао) у міру наближення стрибунок до від‑
штовхування зменшуються, це свідчить 

про те, що бігові рухи на останніх кроках 
розбігу набувають силового характеру. Кое- 
фіцієнт активності проходу через махову 
ногу на останньому кроці розбігу (Ам) має 
середню варіативність, але він є різним 
у стрибунок: у Ю Левченко –  1,0 відносної 
одиниці, а у І. Бабакової і Ю. Чумаченко –  
 0,4 відносної одиниці.

Відштовхування. Вісім із десяти стри‑
бунок виконують відштовхування лівою 
ногою. Постановку ноги на відштовхування 
сім стрибунок здійснюють на всю стопу, 
троє –  через п’яту. Мах зігнутою ногою в ко‑
лінному суглобі вздовж планки виконують 
шість стрибунок, уздовж планки і назовні –  
чотири. Середня тривалість відштовхуван‑
ня (0,15±0,01 с) має низьку варіативність  
(див. табл. 3).

Політ. Попри відмінності зросту стри‑
бунок та велику варіативність показника 
абсолютної ефективності техніки стрибка 
у висоту тривалість польоту через планку 
від моменту закінчення відштовхування 
до моменту приземлення перебуває в ме‑
жах 0,81±0,02 с та має низьку варіативність 
(див. табл. 1, 3).

Висновки. Досліджено показники техніч‑
ної підготовленості українських стрибунок 
у висоту за часовими характеристиками 
техніки розбігу, відштовхування та польоту 
через планку. Отримано нові дані щодо 
тривалості опорних та польотних періодів 
усіх кроків розбігу десяти провідних стри‑
бунок України.

Підтверджено дані наукової та методич‑
ної літератури щодо кількісних характерис‑
тик технічної підготовленості (темпу третьо‑
го, передостаннього та останнього кроків 
розбігу, коефіцієнта активності останнього 
кроку розбігу та тривалості відштовхування) 
у висококваліфікованих стрибунок у висоту.

Незважаючи на щільність результатів 
стрибка у висоту як найліпшого результату 
та результату під час спостереження, спор‑
стменки суттєво відрізняються між собою 
за показниками: кількості кроків розбігу, 
контрастності зростання темпу останніх 
кроків розбігу, темпової мобілізації та кое‑
фіцієнта активності проходу через махову 
ногу в останньому кроці розбігу.
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