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Анотація.
У статті охарактеризовано сучасні інфор- 

маційно- аналітичні системи (на прикладі 
«Scatt», «Noptel», «Mantis X8») в підготовці 
спортсменів. Акцентовано увагу на деталь-
ному описі й особливостях користуван-
ня стрілецькою аналітичною системою 
«Mantis X8», яка інформує про якість вико-
нання пострілу в реальному часі. 

Мета дослідження полягала у розгляді й 
науковому описі механізму роботи та засто-
сування стрілецької аналітичної системи 
«Mantis X8» у системі підготовки спортсме-
нів. Для досягнення мети використано такі 
методи дослідження: теоретичний аналіз 
й узагальнення, аналіз документальних 
матеріалів; порівняння. 

Результати роботи та висновки. На ос-
нові аналізу документальних матеріалів 
й узагальнення проаналізовано наявну 
характеристику та застосування оптико- 
електронних пристроїв (типу «Scatt» або 
«Noptel») у стрілецьких видах спорту. 
Виокремлено переваги й недоліки засто-
сування цих пристроїв. З огляду на наявні 
дослідження важливо було оновити відо-
мості про сучасні інформаційно- аналітичні 
системи (на прикладі «Mantis X8») в під-
готовці спортсменів. «Mantis X8» –  це ви-
сокотехнологічний пристрій для аналізу 

Abstract. 
The article characterizes modern information- 

analytical systems (using Scatt, Noptel, «Man-
tis X8» as examples) in the training system of 
athletes. Emphasis is placed on a detailed de-
scription and the features of using the shooting 
analytical system «Mantis X8», which provides 
feedback on the quality of the shot execution. 

The purpose of the study was to examine 
and scientifically describe the mechanism 
of operation and application of the shoo 
ting analytical system ««Mantis X8»» in the 
training system of athletes. To achieve this 
purpose, the following research methods 
were used: theoretical analysis and generali- 
zation, analysis of documentary materials; 
comparison. 

Results and Conclusions. Based on the 
analysis of documentary materials and gen-
eralization, we considered the existing char-
acteristics and application of optoelectronic 
devices (such as Scatt or Noptel) in shooting 
sports. The advantages and disadvantages 
of using these devices were highlighted. Giv-
en the existing research, it was important 
to update the information about modern 
information- analytical systems (using «Mantis 
X8» as an example) in the training system of 
athletes. «Mantis X8» is a high-tech device 
for analyzing archery shooting that provides 
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archers with important information about 
each shot or series of shots. This device at-
taches directly to the bow and connects to  
a mobile application via Bluetooth. When the 
archer releases the string, the sensor collects 
data about the movements of the bow and 
transmits them for processing to specialized 
software, allowing archers to receive objective 
feedback on their shooting technique. Thus, 
we have described the principle of operation 
and application of the device, from which it 
can be concluded that there is a need to im-
prove the technical preparedness of archers 
to objectify the control of shot characteristics 
using the shooting analytical system «Mantis 
X8» in technical training.

Keywords: archery, information- analytical 
systems, characteristics, «Mantis X8».

Вступ. Технічну підготовку в стрілець-
ких видах спорту визначають як су-
купність дій стрільця, спрямованих 
на налагодження координаційних взає-
мозалежностей між елементами системи 

«стрілець –  зброя». Ця система становить 
собою комплексну інтегровану систему, 
де всі компоненти працюють разом для 
здійснення точного пострілу. Серед ключо-
вих елементів системи «стрілець – зброя»: 
налаштування до стрільби (позиція на-
поготові), процес прицілювання, а також 
підсистеми контролю за диханням і керу-
вання спусковим гачком [1].

Стрільба з лука –  вид спорту з високим 
рівнем координаційної складності. Успіх 
у змаганнях безпосередньо залежить від 
якості технічного виконання пострілу. 
Його ефективність у цьому формується 
на базі добре відпрацьованих рухових 
навичок та їхнього застосування під час 
змагань [2, 3].

Ефективність техніки в стрільбі з лука 
залежить від здатності спортсменів точно 
відтворювати характеристики пострілу, 
включно з ритмічними, динамічними, ча-
совими й кінематичними особливостями, 
а також від спроможності правильного 

співвідношення фаз пострілу. Тож технічна 
підготовка відіграє ключову роль у довго-
тривалому процесі вдосконалення стріль-
ців із лука [4, 5].

У практиці спостерігається активне й 
широке застосування технічних пристроїв 
у підготовці спортсменів у стрілецьких ви-
дах спорту [2, 6, 7, 8]. Якість і кількість таких 
пристроїв змінюється й удосконалюється. 
Цікавий досвід, представлений у закордон-
ній літературі: Дж. Парк (James L Park) [9] 
висвітлив застосування пристрою «Mantis 
X8» у вивчення впливу змін бічного кута 
нахилу лука на результативність пострілу 
у кваліфікованих і висококваліфікованих 
стрільців з лука; Юхань Чанг (Yu- Han Chang) 
[10] рекомендував вимірювати вплив ізо-
метричних навантажень на стабільність 
прицілювання в різні періоди тренування 
стрільців з лука.

Мета дослідження –  проаналізувати й 
науково описати механізм роботи та засто-
сування стрілецької аналітичної системи 
«Mantis X8» у системі підготовки спортс-
менів.

Методи дослідження: теоретичний ана-
ліз й узагальнення, аналіз документальних 
матеріалів; порівняння.

стрільби з лука, який забезпечує лучни-
ків важливою інформацією про кожен по-
стріл або серію пострілів. Цей пристрій 
прикріплюють безпосередньо до лука й 
підключають до мобільного застосунку 
за допомогою Bluetooth. Коли лучник ви-
пускає тятиву, давач збирає дані про рухи 
лука й передає їх на оброблення спеціа-
лізованому програмному забезпеченню, 
лучники отримують об'єктивні відомості 
про техніку стрільби. Отже, описано прин-
цип роботи й застосування пристрою, тож 
можна зробити висновок, що існує потреба 
вдосконалення технічної підготовленості 
стрільців з лука для об’єктивізації контролю 
характеристик пострілу із застосуванням 
стрілецької аналітичної системи «Mantis 
X8» у технічній підготовці.

Ключові слова: стрільба з лука, інфор- 
маційно- аналітичні системи, характерис-
тика, «Mantis X8».
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Результати. На теперішній стадії роз-
витку стрілецького спорту спостерігається 
зростання спортивних досягнень, поліп-
шення спортивного інветарю, що вима-
гає подальшого удосконалення методики 
підготовки спортсменів. Один із перспек-
тивних напрямів удосконалення полягає 
в дослідженні техніки стрільби на основі 
кількісних характеристик її мікрострукту-
ри й моделювання цієї техніки для різних 
етапів багаторічної підготовки спортсменів 
[2, 4, 5, 8]. Тож тепер у спортивній практиці 
досить часто застосовують різноманітні 
технічні пристрої із системою зворотних 
зв'язків у реальному часі. Вони надають 
спортсменові й тренерові змогу опера-
тивно проаналізувати інформацію про 
кінематичні, динамічні та темпоритмічні 
характеристики виконуваних рухів і на цій 
основі їх коригувати.

«SCATT» –  це електронний комп'ютерний 
тренажер, призначений для тренувань 
і стрільби по непорушним мішеням. Його 
використання полягає в тому, що стріль-
цеві треба закріпити на зброї давач, який 
постійно стежить за рухом зброї відносно 
мішені. Інформація, яка надходить від дава-
ча, передається на комп’ютер, де повинна 
бути встановлена спеціальна програма для 
роботи з ним. Вона в програмі відобража-
ється у вигляді траєкторії переміщення 
точки прицілювання на тлі мішені. Момент 
пострілу фіксується на екрані у вигляді про-
боїни. Усе це зберігається в комп'ютері, 
спортсмен чи тренер може після завер-
шення тренування переглянути й виявити, 
які помилки він допустив. Аналогом трена-
жера «SCATT» є оптико- електронний тре-
нажер «ST-2000» фінської фірми «Noptel», 
який за аналогічними характеристиками 
майже утричі дорожчий [1, 2, 8].

Переваги застосування оптико- електрон- 
ного пристрою типу «SCATT» або «Noptel» 
полягають у тому, що тренування прохо-
дить без застосування патронів –  холоста 
стрільба, тож у спортсмена формується 
так звана м'язова пам'ять техніки вико-
нання пострілу, що сприяє зменшенню 
кількості допущених помилок в умовах 
реальної стрільби, удосконалюється тех-
ніка утримання зброї та коливання точки 
прицілювання.

Недоліками такого типу пристроїв, на  
нашу думку, є дороговартісність (майже 
2000 доларів), не кожна ДЮСШ й тим паче 
спортсмен здатні в сьогоднішніх умовах 
(військовому стані й постпандемійному 
періоді) придбати такі оптико- електронні 
пристрої. Також прогалиною такої схеми 
є наявність кабелю, який з’єднує зброю 
з персональним комп’ютером, що суттє-
во обмежує можливість виконання рухів, 
пов’язаних із переведенням зброї у бо-
йове положення, її заряджання, швидке 
пересування й зміну положень для стріль-
би. Тож у зв’язку з постійним розвитком 
інформаційно- аналітичних систем у стрі-
лецьких видах спорту постає потреба удо-
сконалити відомості про сучасні пристрої 
на прикладі «Mantis Shooting System X8» 
(«Mantis X8»).

«Mantis X8» за своєю суттю –  це інерцій-
ний давач руху (inertial measurement unit, 
IMU), який містить акселерометр, гіроскоп 
і магнітометр, надає інформацію про ко-
ливання зброї в просторі упродовж вико-
нання пострілу спортсменом- лучником 
(рис. 1). Мета й призначення цього девай-
су – становлення й удосконалення техніко- 
тактичної майстерності на різних етапах 
спортивного вдосконалення [11, 12, 13].

Рис. 1. Стрілецький аналітичний пристрій 
«Mantis Shooting System X8» [11, 13]

«Mantis X8» аналізує тисячі точок даних 
за короткий відтинок часу, надсилаючи 
дані до програми, яка надає інформацію 
про результативність стрільби на гаджет 
у реальному часі. Пристрій прикріплюють 
до лука за допомогою адаптера, що вхо-
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дить у комплект. Більшість стрільців із лука 
прилаштовують засіб із правого боку (біля 
плунжера чи на прицілі) руків’я (див. рис. 1).

Для того щоб користуватися пристроєм, 
треба скачати програму «MantisX –  Archery» 
на смартфон чи планшет з офіційних крам-
ниць застосунків. Увімкнути тренажер і син-
хронізувати з програмою на мобільному 
пристрої телефоном через Bluetooth. Після 
цього потрібно налаштувати роботу трена-
жера в додатку згідно з індивідуальними 
особливостями спортсмена- лучника (різ-
новид лука, стрільба якою рукою, дистанція 
тощо). Чудова особливість «MantisX8» поля-
гає в тому, що його можуть використовувати 
інші лучники. Усе, що їм потрібно зробити, 
це завантажити програму, створити обліко-
вий запис і позичити пристрій [11, 12, 13].

У програмі «MantisX» є три різні режими 
перегляду даних, які показують важли-
ву інформацію, що допоможе стрільцям 
із лука зрозуміти власні досягнення щодо 
вдосконалення техніки обробки пострі-
лу під час кожного застосування стрільби 
з пристроєм [12].

Відображення траєкторій має вирішаль-
не значення для підготовки спортсменів 
на етапі попередньої базової підготовки, що 
пов'язано з можливістю впливу й корек-
ції під час розтягу й нахилу зброї у верти-
кальній площині, правильності випуску, 
варіантів виконання стійки й коливання 
прицілу. Це кольорові траєкторії динаміки 
лука на різних фазах пострілу (рис. 2).

Параметри порівняння пострілів доступ-
ні внизу меню, вибирають «Напоготові», 
«Утримання» й «Випуск», які позначають 
відповідним кольором у програмі.

У цих пунктах представлені всі трасування 
кожного здійсненого пострілу з тренаже-
ром, що накладаються одне на одне, за умо-
ви, що використано ту саму точку випуску. 
Згідно з цими параметрами тренер може 
порівнювати постріли на основі позиції на-
поготові, утримування зброї та випуску, що 
є одними з ключових елементів на етапі 
попередньої базової підготовки. Ці дані 
створять уявлення про те, наскільки лучник 
є послідовним і точним у процесі реалізації 
пострілів.

Рис. 2. Траєкторії коливань лука під час здійснення пострілу  
на віртуальній мішені «Mantis X8» [12]
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Починаючи з положення підготовки 
до пострілу, «Mantis X8» записуватиме всі 
виконані рухи лука такими кольорами: 
синій –  це рух підготовки й встановлення 
лівої руки, який переходить у натягуван-
ня лука; зелений –  це підняття зброї, що 
йде вниз, коли відбувається натягування 
лука зі стрілою; жовтий –  це рух по мірі 
наближення прицілу до жовтого сегмента 
мішені; помаранчевий –  це коли лучник 
перебуває в межах 2 градусів до того, 
як випускатиме стрілу, за цією траєкторі-
єю, на якій базується показник стабіль-
ності стрільця з лука.

Саме ці коливання відповідають за оцінку 
стабільності (Stability Score) й розраховують 
згідно з помаранчевою траєкторією коли-
вань лука, а саме технічних елементів –  
прицілювання й дотягу, що є важливими 
елементами для лучників різної кваліфіка-
ції, зокрема їх становлення на етапі попе-
редньо базової підготовки. Чим нестійкі-
шим буде рух лівої та правої частини тіла 
лучника під час пострілу, тим нижчий бал 
буде розраховано [12].

Якщо стрільба відбувається з олім-
пійського лука, у налаштуваннях треба 
ввімкнути параметр –  стрільба з клікером. 
Білим полем буде позначено, коли відбуло-
ся клацання клікера. Білий хрестик –  це рух, 
який робить лук, коли спортсмен- лучник 
відпускає стрілу (постріл), поки стріла не ви-
летить з лука. Червоний –  це рух під час 
збереження пози.

Нахил і підйом лука під час стрільби –  
значні елементи технічної підготовки 
на етапі попередньо базової підготовки. 
Пристрій дає змогу спостерігати за висотою 
підйому й нахилу лука у вертикальній пло-
щині під час виконання кожного пострілу. 
Червоний сегмент вказуватиме напрямок, 
у якому рухався лук безпосередньо перед 
випусканням стріли. Користувач може пе-
реглянути й порівняти ці дані зі всіма пострі-
лами, окремо взятим пострілом або списком 
пострілів. Тренер та спортсмен не тільки 
отримують візуальний відгук у реальному 
часі про механіку та техніку пострілу, а й 
пропозиції та інструкції щодо кожної випу-
щеної стріли (рис. 3).

Рис. 3. Характеристика нахилу й підйому лука спортсмена- лучника [12]
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Також у програмі є функція відслідкову-
вання часу виконання кожного пострілу 
й середнього часу за певну кількість ви-
пущених стріл, що виступає ще одним по-
казником узгодженості та аналізу пострілу 
загалом (рис. 4).

Також у програмі є змога позначати й 
фіксувати влучання кожної стріли на вір-
туальній мішені. Додаток автоматично 
прораховує влучання за вас. Це можна ви-
користовувати як елемент контролю резуль-
тативності, щоб опанувати нові елементи чи 
удосконалювати техніку загалом.

Наявність даних від пострілу до пострі-
лу також не обмежується одним заняттям, 
«Mantis X8» дає змогу зберігати результати 
тренувань, щоб переглянути історичний 
прогрес і продовжувати вдосконалення 
(рис. 5).

Тож лучник може самостійно застосову-
вати тренажер або використовувати в ко-
ординації з тренером.

Перевагами стрілецької аналітичної сис-
теми «Mantis X8» є портативність, простота 
в користуванні, оперативний зворотний 
зв’язок. «Mantis X8» –  це спеціально роз-
роблений, компактний, доступний та ін-
формативний технічний пристрій, який 
можна застосувати в технічній підготовці 
стрільців з лука. Вважаємо, що наявний 
засіб найкраще підходитиме кваліфікова-
ним спортсменам- лучникам, починаючи 
з етапу попередньо- базової підготовки. 
Щоб отримати максимально можливу ко-
ристь від наявного засобу, користувач має 
володіти достатньою техніко- тактичною 
підготовленістю. Початківців (етап почат-
кової підготовки) цей пристрій (як і біль-
шість схожих) лише відволікатиме від ос-
нов технічної підготовки. Перевага такого 
потужного інструменту –  це повна цифрова 
система самонавчання для стрільців з лука. 
Проте зазначимо, що реальна користь від 
застосування «Mantis X8» буде зрештою тоді, 
коли система взаємодіятиме з тренером, 
тому що тренер зможе використовувати 
цю інформацію в режимі реального часу й 
виправляти неточності спортсмена в техніці 
виконання пострілу.

Висновок. Спортивна техніка характе-
ризується системою рухів, яка має на меті 
створити конкретну структуру й зміст рухів, 

Рис. 4. Середні показники інтервалу часу,  
за який здійснюють окремий постріл [12].

Рис. 5. Історія користування пристроєм 
«Mantis X8» [12]
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