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Анотація.
У дослідженні встановлено вплив поза-

навчальних непрофесійних занять спор-
том на фізичну підготовленість, рівень за-
гальної фізичної працездатності й аеробні 
можливості студентів- фізіотерапевтів.

Матеріали й методи. Вибірка склада-
лася зі студентів факультету терапії та ре-
абілітації віком 17–18 років, яких поділили 
на групи залежно від статі й рівня фізичної 
активності (РФА). Студенти з низьким РФА 
(Ч1 і Ж1) виконували фізичні навантаження 
в межах навчальної програми. Студенти 
з помірним РФА (групи Ч2 й Ж2) додатково 
до начальної програми виконували непро-
фесійні тренування до 5 год на тиждень, 
не менше ніж 30 хв щодня. Склад груп: 
Ч1–44 студенти; Ч2–19 студентів; Ж1–27 
студенток; Ж2–12 студенток. Фізичну під-
готовленість вивчали за комплексом тестів 
швидкості, сили й гнучкості, рівень загаль-
ної фізичної працездатності – за PWC170, 
аеробні можливості – за максимальним 
споживанням кисню (МСК).

Результати. Виявлено,  що студенти 
й студентки груп Ч2 та Ж2 переверши-
ли своїх однокурсників із  груп Ч1 і  Ж1 
за результатами бігу на 100 м на 9–10%; 
бігу на 30 м – на 6–7%; стрибка в довжину 

Abstract.
The study aimed to determine the impact 

of extracurricular non-professional sports ac-
tivities on the physical fitness, general phys-
ical work capacity, and aerobic capacity of 
physiotherapy students.

Materials and Methods. The sample con-
sisted of students from the Faculty of Therapy 
and Rehabilitation aged 17–18, divided into 
groups based on gender and physical activity 
level (PAL). Students with low PAL (M1 and 
F1) performed physical activities within the 
limits of the academic curriculum. Students 
with moderate PAL (M2 and F2 groups) en-
gaged in additional non-professional training 
sessions, up to 5 hours per week, for at least 
30 minutes daily, in addition to the academic 
program. Group composition: M1–44 male 
students; M2–19 male students; F1–27 fe-
male students; F2–12 female students. Phys-
ical fitness was assessed using a set of tests 
for speed, strength, and flexibility; general 
physical working capacity was evaluated us-
ing the PWC170 test, and aerobic capacity was 
determined by maximal oxygen consumption 
(VO2 max).

Results. It was found that male and female 
students in groups M2 and F2 outperformed 
their peers from groups M1 and F1 in the 100 
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Вступ. Аналіз літературних даних остан-
ніх років свідчить про негативну тенден-
цію до змін компонентного складу тіла й 
рівня загальної фізичної підготовленості 
студентів [1–4]. Одним із чинників та-
ких змін може бути обмеження фізичної 
активності й відсутність у навчальних 
планах достатньої кількості годин занять 
фізичними вправами. Особливої акту-

альності це питання набуває для студен-
тів-фізіотерапевтів, майбутня професійна 
діяльність яких потребує належного рівня 
фізичної підготовленості [4–9]. Водночас 
дані деяких дослідників вказують на низь-
кий чи недостатній рівень фізичних наван-
тажень таких студентів [1; 10]. Установлено 
також, що рівень фізичної підготовленості 
студентів-фізіотерапевтів дещо нижчий за 
середній [9; 11–13], вони мають найвищу 
масу тіла й найвищий рівень жиру, як по-

рівняти зі студентами інших спеціалізацій 
[14]. Ця проблема особливо актуальна не 
лише через можливий негативний вплив 
на здоров’я і якість життя студентів, а й 
тому, що фізіотерапевти мають підтри-
мувати високий рівень фізичної підго-
товленості для ефективного виконання 
професійних обов’язків.

Одним із шляхів підвищення рівня фізич-
ної підготовленості можуть стати додаткові 
непрофесійні тренування, які студенти ви-
конують у вільний від академічної актив-
ності час. Численні дослідження підтверди-
ли позитивний вплив додаткових фізичних 
навантажень на склад тіла студентів [8; 15; 
16], рівень їхньої фізичної підготовленості 
й аеробні можливості [4; 17; 18]. 

Отже, значна кількість досліджень вказує 
на потребу підтримувати високий рівень 
фізичної активності серед студентів, щоб 

з місця – на 7–10%. Окрім того, у групі Ч2 
вищими, як порівняти з групою Ч1, були 
показники бігу змійкою (на 8%) і вису / під-
тягування (на 46%). У студенток групи Ж2, 
як порівняти з групою Ж1, були дещо вищі 
значення (на 12%) силового індексу. Показ-
ники нахилу тулуба вперед із положення 
сидячи, метання м’яча, сили правої і лівої 
кисті між групами достовірно не відрізня-
лися. Рівень загальної фізичної працез-
датності в групі Ч2 був вищим відносно 
Ч1 на 35%, відносний рівень МСК – на 14%. 
У групі Ж2 рівень МСК перевищував по-
казник групи Ж1 на  25%, а  показник 
PWC170 – на 42%.

Висновок. Додаткові фізичні наванта-
ження тривалістю до 5 год на тиждень 
студентам і студенткам спеціальності 227 
«Фізіотерапія, ерготерапія» сприяли під-
вищенню показників фізичної підготовле-
ності, зокрема швидкості, вибухової сили, 
загальної фізичної працездатності й аероб-
них можливостей організму. Виявлено по-
ліпшення окремих показників сили в обох 
групах, а в студентів – спритності.

Ключові слова:   непрофесійні трену-
вання, фізична працездатність, аеробні 
можливості, сила, гнчкість, швидкість.

m sprint (by 9–10%), 30 m sprint (by 6–7%), 
and long jump (by 7–10%). Additionally, the 
M2 group showed higher results in the sla-
lom run (by 8%) and hanging/pull-ups (by 46%) 
compared to the M1 group. Female students 
in the F2 group demonstrated slightly higher 
strength index values (by 12%) than those in 
the F1 group. Flexibility in the sit-and-reach 
test, ball-throwing strength, and grip strength 
of the right and left hands did not differ signif-
icantly between groups. The general physical 
work capacity in the M2 group was 35% higher 
than in M1, with VO2 max being 14% higher. In 
the F2 group, VO2 max exceeded that of F1 by 
25%, and the PWC170 value was 42% higher.

Conclusions. Additional physical activity, 
lasting up to 5 hours per week, improved sev-
eral physical fitness indicators in male and 
female students specializing in 227 “Physi-
otherapy, Occupational Therapy”, including 
speed, explosive strength, general physical 
working capacity, and aerobic capabilities. An 
improvement in some strength indicators was 
also observed, as well as agility in the male 
students.

Keywords:   non-professional training, phys-
ical working capacity, aerobic capabilities, 
strength, flexibility, speed.
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поліпшити фізичну працездатність і підго-
товку до виконання професійних обов’язків. 
Проте в чинній навчальній програмі для 
студентів зі спеціальності 227 «Фізична 
терапія, ерготерапія» передбачено лише 
дві години фізичної активності на тиждень. 
Для врахування рекомендацій ВООЗ щодо 
300 хвилин аеробної фізичної активності 
середньої інтенсивності або 75–150 хвилин 
аеробної активності високої інтенсивності 
щотижня, очевидно, потрібні додаткові 
форми фізичної активності. У цьому кон-
тексті важливо проаналізувати можливості 
студентів, які непрофесійно тренуються 
згідно з власними вподобаннями.

Мета дослідження   – установити вплив 
позанавчальних непр  офесійних занять 
спортом на фізичну підготовленість, рівень 
загальної фізичної працездатності й аероб-
ні можливості студентів-фізіотерапевтів. 

Матеріали й методи. Учасниками до-
слідження були студенти й студентки кафе-
дри терапії та реабілітації (ТР) Львівського 
державного університету фізичної культури 
імені Івана Боберського (ЛДУФК) без хроніч-
них захворювань. Усі учасники надали ін-
формовану згоду на участь у дослідженнях, 
що відповідали встановленим стандартам 
Гельсінської декларації про етичні прин-
ципи проведення наукових досліджень за 
участю людини. Серед студентів виокреми-
ли групи з різним рівнем фізичної актив-
ності (РФА). Студенти з низьким РФА (Ч1 і 
Ж1) виконували фізичні навантаження в 
межах навчальної програми. Студенти з 
помірним РФА (групи Ч2 та Ж2) додатково 
до навчальної програми непрофесійно за-
ймалися спортом до 5 год на тиждень, не 
менше ніж 30 хв щодня.  Детальну харак-
теристику груп подано в табл. 1.

У досліджуваних усіх груп визначено 
рівень фізичної підготовленості за допо-
могою комплексу тестів: біг на 100 й 30 м; 
стрибок у довжину з місця; біг змійкою; 
гнучкість (нахил тулуба вперед із поло-
ження сидячи); метання м’яча; сила правої 

і лівої кисті; силовий індекс; вис або підтя-
гування. Загальну фізичну працездатність 
оцінювали за показником тесту PWC170. 
Значення PWC170 розраховували на осно-
ві виконання двох фізичних навантажень 
за допомогою методики степ-тесту [19]. 

ПОКАЗНИК
СТУДЕНТИ СТУДЕНТКИ

Група Ч1 Група Ч2 Група Ж1 Група Ж2

Кількість 
учасників

44 19 27 12

Вік, роки 17,30±0,09 17,32±0,11 17,42±0,15 17,56±0,41

Зріст, см 178,6±1,30 178,79±1,31 166,19±0,83 166,83±1,86

Вага, кг 70,76±1,79 71,74±1,67 60,13±1,93 56,77±1,99

Основні показники дослідних груп (М ±m) Таблиця 1

Примітка. Значущість різниці всіх наведених у таблиці показників між групами осіб 
однієї статі не досягає достовірного рівня. 
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Аеробні можливості оцінювали за рівнем 
максимального споживання кисню (МСК), 
який розраховували за формулою фон До-
бельна на основі показників другого наван-
таження під час виконання степ-тесту [20].

Отримані результати обробляли за до-
помогою методів математичної статисти-
ки з використанням програми «Microsoft 
Excel 2010» та «Origin 2018». Перевірку нор-

мальності емпіричного розподілу даних 
виконували на основі критерію Шапіро –  
Вілка. Оскільки розподіл не відрізнявся від 
нормального, аналізували середнє арифме-
тичне й стандартну похибку середнього 
арифметичного (M±m), вірогідність різниці 
між групами визначали на основі t-крите-
рію Стьюдента. 

Особливості показників  
фізичної підготовленості студентів

кафедри ТР ЛДУФК (М±m)

Таблиця 2

ПОКАЗНИК
СТУДЕНТИ

Р
Група Ч1 Група Ч2

Біг 100 м, с 14,49±0,31 13,15±0,16 ≤0,01

Біг 30 м, с 4,64±0,08 4,35±0,09 0,014

Стрибок у  
довжину, см

220,42±3,59 236,64±5,18 0,009

Біг змійкою, с 5,44±0,11 4,98±0,07 0,001

Гнучкість, см 6,32±1,16 9,82±1,70 0,053

Метання м’яча, м 6,05±0,22 6,72±0,51 0,122

Сила кисті правої, кг 50,47±0,97 53,10±2,51 0,173

Сила кисті лівої, кг 46,64±1,02 51,37±2,84 0,071

Силовий індекс, % 69,50±1,91 71,81±4,00 0,306

Вис, підтягування, с 7,90±0,91 11,55±1,88 0,050

PWC170, Вт 191,8±10,6 262,2±15,7 ≤0,01

PWC170, Вт/кг 2,72±0,15 3,68±0,23 ≤0,01
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МСК, л/хв 3,81±0,10 4,43±0,16 0,149

МСК, мл/хв/кг 54,62±2,13 62,04±2,20 0,005

Примітка. р – значущість різниці показників між групами.

Результати дослідження. Порівняння 
результатів, отриманих під час тестування 
фізичної підготовленості студентів груп Ч1 
і Ч2 (табл. 2), виявило наявність статистич-
но значущих відмінностей між групами 
в показниках швидкості, вибухової сили, 
спритності, сили м’язів верхніх кінцівок 
і тулуба. Різниця в показниках гнучкості 
наближалася до рівня статистичної досто-
вірності. Відрізнялися між групами також 
показники загальної фізичної працездат-
ності й максимального споживання кисню 
в перерахунку на кілограм маси тіла. По-
казники тестів фізичної підготовленості в 

групі осіб із помірним РФА, які додатково 
брали участь у непрофесійних заняттях 
спортом (Ч2), були на 6–46% ліпшими, як по-
рівняти з показниками їхніх нетренованих 
одногрупників. Рівень загальної фізичної 
працездатності в групі Ч2 був вищим на 
35%, відносний рівень МСК – на 14%.

Схожі відмінності виявлено між групами 
студенток Ж1 і Ж2 (табл. 3). Зокрема, у групі 
Ж2 зафіксовано вищі показники швидкості, 
вибухової сили, загальної фізичної пра-
цездатності й аеробних можливостей, як 
порівняти з групою Ж1. 

Особливості показників  
фізичної підготовленості студенток

кафедри ТР ЛДУФК (М±m)

Таблиця 3

ПОКАЗНИК
СТУДЕНТКИ

РV
Група Ж1 Група Ж2

Біг 100 м, с 18,61±0,57 16,82±0,38 0,007

Біг 30 м, с 5,75±0,13 5,33±0,08 0,005

Стрибок у дов-
жину, см

164,21±4,21 180,70±4,20 0,005

Біг змійкою, с 6,53±0,19 6,23±0,14 0,104

Гнучкість, см 13,63±1,62 8,50±2,83 0,068

Метання м’яча, м 3,94±0,37 4,12±0,31 0,357

Сила кисті правої, кг 31,02±1,02 32,08±0,94 0,227
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Сила кисті лівої, кг 28,29±0,95 30,07±1,25 0,135

Силовий індекс, % 51,89±2,24 58,27±2,41 0,032

Вис, підтягування, с 6,50±2,05 14,25±4,22 0,061

PWC170, Вт 144,2±11,3 193,4±20,6 0,034

PWC170, Вт/кг 2,4±0,16 3,4±0,34 0,019

МСК, л/хв 3,25±0,13 4,10±0,30 0,013

МСК, мл/хв/кг 56,23±1,53 70,76±5,49 0,015

Примітка. р – значущість різниці показників між групами.

Різниця показників фізичної підготов-
леності коливалася в межах 7–19%, для 
фізичної працездатності вона становила 
42%, для максимального споживання кис-
ню – 25% (відносна величина). На противагу 
групам студентів (див. табл. 2), між група-
ми студенток Ж1 і Ж2 не було достовірних 
відмінностей у показниках спритності й 
силової витривалості м’язів верхніх кінці-
вок і тулуба (вис); достовірні відмінності 
виявлено в показниках силового індексу.

Обговорення результатів. Значна су-
купність даних наукової літератури вка-
зує на потребу підтримувати високий РФА 
студентів для підвищення рівня фізичної 
працездатності й підготовки до виконання 
майбутніх професійних обов’язків студен-
тів-фізіотерапевтів. Для цього доцільно 
надати студентам змогу самостійно оби-
рати позанавчальні навантаження згідно 
з їхніми уподобаннями, адже дослідники 
підтвердили позитивний вплив занять 
спортом на профіль фізичної підготовле-
ності студентів [21]. За нашими даними, 
лише 30 % студентів і 31% студенток спе-
ціальності 227 «Фізіотерапія, ерготерапія» 
додатково тренуються на непрофесійному 
рівні до 5 годин на тиждень, що підвищує 
їхній РФА до помірного рівня. Такі наванта-
ження допомогли їм підвищити показники 
швидкості на 6–9%, вибухової сили – на 

7–10%, загальної фізичної працездатно-
сті – на 35–42%, максимального споживан-
ня кисню – на 14–25%. Окрім того, у групі 
студентів, що додатково виконують фізичні 
навантаження, вищими були показники 
спритності (на 8%) й сили м’язів верхніх 
кінцівок і плечового пояса (на 46%). У сту-
денток, що тренуються додатково, дещо 
вищі значення (на 12%) силового індексу.  

 Отримані результати підтверджують і 
доповнюють дані інших авторів про підви-
щення фізичної працездатності, аеробних 
можливостей і поліпшення компонентного 
складу тіла студентів-фізіотерапевтів за 
умови вищого рівня рухової активності. 
Зокрема, Мерфі із співавторами [1] виявили, 
що за вищої на 13% фізичної активності 
студенток спостерігається підвищення  МСК  
на 31%, зниження BMI на 8% і вмісту жиро-
вої тканини – на 11%. Згідно з даними інших 
авторів, помірні фізичні навантаження в 
групах студентів-фізіотерапевтів виклика-
ють підвищення МСК на 21%, показників 
витривалості м’язів тулуба – на 92–93%  [22]. 
Майже удвічі більша тривалість щоденної 
рухової активності студентів спеціальності 
фізичного виховання, як порівняти зі сту-
дентами-фізіотерапевтами (64/37 хв у жі-
нок і 70/43 хв у чоловіків), зумовлювала на 
6–8% вищі значення МСК й на 10–11% вищі 
показники рівня загальної фізичної працез-
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датності [23]. Підвищення МСК студентів 
на 11–13% відбувалося також під впливом 
спеціальних тренувальних програм [17].   

Отож наші результати й дані інших авто-
рів свідчать про доцільність підвищення 
РФА студентів із використанням позана-
вчальних непрофесійних занять спортом 
для корекції складу тіла та підвищення фі-
зичної працездатності й аеробних можли-
востей студентів-фізіотерапевтів. Перспек-
тивні напрями продовження досліджень 
полягають у вивченні впливу окремих 
видів позанавчальних навантажень, що 
можна зробити лише збільшивши контин-
гент досліджуваних.

Висновок.  Підвищення рівня фізичної 
активності студентів і студенток спеціаль-
ності 227 «Фізіотерапія, ерготерапія» за 
допомогою додаткових фізичних наван-

тажень тривалістю до 5 год на тиждень 
сприяли підвищенню деяких показників 
їхньої фізичної підготовленості, зокрема 
швидкості (на 6–10%), вибухової сили (на 
7–10%), загальної фізичної працездатності 
(на 35–42%) й аеробних можливостей орга-
нізму (на 14–25%). За умови вищого рівня 
фізичної активності у студентів також ви-
явлено ліпші показники спритності (на 8%) 
і сили м’язів верхніх кінцівок та плечового 
пояса (на 46%), а у студенток – відносні по-
казники сили м’язів передпліччя (на 12%).

Подяка. Дослідження виконано в ме-
жах теми «Морфологічні та функціональні 
прояви адаптації організму людини до фі-
зичних навантажень різної інтенсивності».
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