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Анотація.
На вересень 2024 року в контексті росій-

сько-української війни підготовка молоді до 
захисту України набуває дедалі більшого 
значення. На сьогодні існують методики, за 
якими використовують вправи з метання 
гранат, та організації, які їх упроваджують. 
Окрім того, у школах викладають профіль-
ний предмет «Захист України», у програмі 
якого наявна схожа вправ. 

Мета дослідження  – експериментально 
перевірити ефективність програми фізич-
ного виховання із застосуванням засобів 
військово-історичної реконструкції за ре-
зультатами виконання тестових вправ із 
метання гранат.

Матеріали й методи. У процесі дослі-
дження проведено педагогічний експери-
мент (ПЕ). Учнів старших класів (n=30) поді-
лили на контрольну (КГ) й експериментальну 
(ЕГ) групи  по 15 осіб у кожній. Провели два 
тестування – на початку й після завершення 
програми. Для обробки даних застосовано 
методи математичної статистики.

Основні результати дослідження. Під 
впливом авторської програми фізичного 
виховання (ФВ) з використанням засобів 
військово-історичної реконструкції в учас-
ників ЕГ відбулися достовірні поліпшення 

Abstract. 
As of September 2024, in the context of the 

moscou-Ukrainian war, the issue of preparing 
youth for the defense of Ukraine is gaining 
increasing importance. Currently, there are 
several methods and organizations that in-
corporate the grenade throwing exercise. Ad-
ditionally, schools offer a specialized subject, 
"Defense of Ukraine," which includes exercises 
of a similar nature.

We conducted a pedagogical experiment 
using the "grenade throwing" exercise from an 
experimental military-historical reenactment 
method. This article presents the results of 
high school students who performed grenade 
throwing from various positions and aimed at 
different targets. To ensure reliable data, con-
trol and experimental groups were organized, 
and both ascertaining and transformative 
experiments were conducted. We developed 
a program for the military-historical reenact-
ment method, which integrates physical ed-
ucation, history, and the Defense of Ukraine. 
All exercises and activities were designed with 
a historical context and aimed at preparing 
youth for the defense of the state.
The purpose  of the study was to present 
the results of the transformative experiment 
conducted as part of the research. Specifically, 
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результатів метання гранат (р<0,05–0,001). 
Після завершення дослідження учні ЕГ до-
стовірно переважали учнів КГ (р<0,05), що 
свідчить про дієвість експериментальної 
програми ФВ з використанням засобів вій-
ськово-історичної реконструкції за цими 
показниками. Результати метання гранат 
на влучність стоячи з-за укриття в гори-
зонтальну ціль у хлопців і дівчат мали тен-
денцію до поліпшення в КГ й ЕГ. Це можна 
пояснити невеликою тривалістю експери-
менту, а в дівчат – ще й невеликим обсягом 
вибірок. Також це може свідчити про те, що 
авторська програма й традиційна програ-
ма ФВ однаково неефективні для поліп-
шення результатів цієї тестової вправи в 
старшокласників. В умовах ПЕ спостерігали 
достовірні (р<0,01–0,001) позитивні зміни 
результатів виконання метання гранат на 
влучність лежачи з-за укриття в горизон-
тальну ціль учнів обох груп (КГ і ЕГ). Тобто 
наша програма ФВ із застосуванням засо-
бів історичної реконструкції і традиційна 
програма з ФВ однаково ефективні для 
поліпшення результатів у метанні гранати 
на влучність лежачи з-за укриття в гори-
зонтальну ціль.

Висновок. Експериментальна програ-
ма ФВ з використанням засобів військо-
во-історичної реконструкції позитивніше 
впливає на результати метання гранат, ніж 
традиційна. 

Ключові слова:  військово-прикладні 
вправи, фізична культура, школярі, метан-
ня, влучність

the study focused on examining the qualitative 
changes in the "Grenade Throwing for Accu-
racy" exercise.

Materials and methods. At the start of 
the implementation of the author's program, 
the students were divided into control and 
experimental groups. Two tests were con-
ducted–one at the beginning and one after 
the completion of the program. Mathemati-
cal statistics methods were employed in the 
data processing.

Main research findings. At the beginning 
of the study, the performance indicators of 
students in both the control and experimen-
tal groups were similar (Table 1). Under the 
influence of the author's physical education 
program, which incorporated elements of 
military-historical reenactment, significant 
improvements were observed in the gre-
nade-throwing accuracy of the boys in the 
experimental group, specifically when throw-
ing from behind cover at a vertical target 
(p<0.001). As a result, by the end of the study, 
the students in the experimental group sig-
nificantly outperformed those in the control 
group (p<0.05), indicating the effectiveness 
of the experimental physical education pro-
gram using military-historical reenactment 
techniques for this particular aspect of gre-
nade-throwing. The lack of significant changes 
in the results of other test exercises can be 
attributed to the short duration of the exper-
iment; for the girls, the small sample size may 
have also contributed to the lack of statisti-
cally significant results.

Under the conditions of the pedagogical 
experiment, significant (p<0.01-0.001) positive 
changes were observed in the grenade-throw-
ing accuracy of students from both groups 
(control and experimental) when throwing 
from a prone position behind cover at a hori-
zontal target. As a result, by the end of the 
experiment, no significant differences were 
observed between the groups. This indicates 
that our physical education program using 
military-historical reenactment techniques and 
the traditional physical education program are 
equally effective in improving grenade-throw-
ing accuracy from a prone position behind 
cover at a horizontal target.

In the first exercise, the improvement in 
results across both groups was not significant, 
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indicating the similarity of the exercises to 
the curriculum of the "Defense of Ukraine" 
subject. However, the accuracy rate of the 
experimental group (EG) was higher. In the 
fourth exercise, the improvement in results 
among the boys in the control group (CG) was 
influenced by the "Defense of Ukraine" curricu-
lum, which did not yield results in the CG girls. 
Meanwhile, the boys in the EG demonstrated 
higher scores, indicating a greater impact from 
the experimental program.

Conclusions. The experimental physical 
education program that incorporates ele-
ments of military-historical reenactment 
has a more positive impact on the results of 
grenade throwing for accuracy, both when 
standing behind cover at a vertical target and 
when throwing from a kneeling position be-
hind cover at a horizontal target, compared 
to the traditional program.

Keywords:  military-applied exercises, 
physical education, students, throwing, 
accuracy

Вступ.   На вересень 2024 року в кон-
тексті російсько- української війни 
підготовка молоді до захисту України 
набуває дедалі більшого значення. 
На сьогодні існують методики, за яки-
ми використовують вправи з метання 
гранат, та організації, які їх упроваджу-
ють. Окрім того, у школах викладають 
профільний предмет «Захист України», 
у програмі якого наявна ця вправа.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідники теми військово- патріотичного 
виховання школярів, а саме І. Бех, Л. Кані-
шевська, Р. Малиношевський, установили 
основні виклики воєнного стану, схаракте-
ризували методичні підходи до військово- 
патріотичного виховання дітей і молоді 
[1]. Науковець Е. Бородай визначив комп-
лекс військово- прикладних вправ, які ма-
ють безпосередній вплив на формування 
вольової та емоційної стійкості старшо-
класників [2]. Методи, форми, зміст і види 
фізичного й військово- патріотичного ви-
ховання старшокласників у фізкультурно- 
оздоровчій діяльності висвітлили М. Тимчик 
і Н. Касич [9]. Утім, ці публікації не стосува-
лися вправ із застосуванням гранат. У дослі-

дженні С. Леуса зазначено про позитивний 
вплив військово- історичної реконструкції 
на учнів у поєднанні із засобами фізичного 
виховання, проте не досліджено метання 
гранат [8].

Метання гранат широко представлено 
насамперед в інструкціях від Міністерства 
оборони України на сайті G7 Сил територі-
альної оборони (ТрО) ЗСУ [14], де описано 
методики метання гранат із різних поло-
жень, розраховані на бійців Тр О.

Щодо школярів, то для учнів 10 класів 
навчання метання гранат у програмі 2023 
року не передбачено [11].

У підручнику «Захист Вітчизни» (2019) для 
учнів 11 класів подано дві вправи з метання 
гранат: 1) з місця з окопу в ціль; 2) з місця 
з бойової машини в ціль. Цілями є ростові 
мішені із зонами для підрахування очок [3]. 
В обох випадках автори керуються програ-
мою предмета «Захист України», затвердже-
ною наказом МОН України № 1407 і пого-
дженою листом МО України від 28.08.2023. 
Відповідно до програми, учні метають гра-
нати в габарит, виконуючи одну вправу 
з окопу, а другу – під час руху [5]. Окремі 
розробки присвячено вдосконаленню ме-
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тодики метання гранат для курсантів, які 
займаються військовим п’ятиборством [6]. 
Проте вони не стосуються вдосконалення 
метання гранат для учнівської молоді.

Аналізуючи джерела з  фізичного ви-
ховання, бачимо, що найновіша публіка-
ція – це лекція Г. В. Чорненької про метання 
гранати з розбігу [12]. Таке саме метання 
описано в програмі фізичного виховання 
школярів 10–11 класів [10]. Методику нав-
чання метання гранат для учнів середньо-
го шкільного віку виклали О. Гогін, Т. Гогі-
на (2007), проте вона технічно застаріла. 
У статті подано методику метання кумуля-
тивної гранати РКГ-3, яку не використову-
ють у військовій справі вже кілька десятків 
років і  яку можна побачити лише в  на-
вчальних центрах. Методика виконання 
кидка теж не відповідає сучасним реаліям: 
метання з місця, з перехресним кроком, піс-
ля кидкових кроків тощо [4]. Вона орієнто-
вана на фізичне виховання (ФВ) й спорт, 
виконання метання з розбігу для нашої 
теми не є актуальним. Отже, наявні окремі 
настанови щодо виконання вправи з ме-
тання гранат, проте не з’ясовано, наскіль-
ки добре вони готують молодь до метання 
гранат на влучність у малі цілі. У контексті 
сучасної окопної війни й боїв у міській за-
будові важливо розвивати в учнів саме ці 
навички, тож довелося актуалізувати впра-
ву з метання гранат, змінивши її відповідно 
до реалій війни.

Мета дослідження – експериментально 
перевірити ефективність програми фізич-
ного виховання із застосуванням засобів 
військово- історичної реконструкції за ре-
зультатами виконання тестових вправ 
із метання гранат.

Матеріали й методи. Педагогічний експе-
римент провели на базі ліцею № 80 і СЗШ 
№ 27 м. Львова. Упродовж чотирьох місяців 
(у період від лютого до травня 2024 року) 
учні займалися за авторською програмою 
фізичного виховання. Програма передба-
чала поєднання фізичної культури, історії 
та захисту України. Усі вправи й заняття 
були оформлені з історичним підтекстом 
і сприяли підготовці молоді до оборони дер-
жави. Заняття за авторською програмою 
відбувалися двічі на тиждень на уроках 
фізичної культури. Участь в експерименті 

взяли учні старших класів. На початку до-
слідження учасників розподілили на кон-
трольну (КГ) й експериментальну (ЕГ) гру-
пи. У кожній групі було по 15 учнів, з них 10 
хлопців і 5 дівчат.

Перед і після впровадження експеримен-
тальної програми проведено тестування 
фізичної підготовленості. Учні виконали 
вправи з метання відповідно до запропо-
нованої методики. Перша вправа – метання 
гранати на влучність стоячи з-за укриття 
в горизонтальну ціль, друга – у вертикальну 
ціль. У третій вправі учні метали гранату 
на влучність із коліна з-за укриття в гори-
зонтальну ціль, а у четвертій – лежачи в го-
ризонтальну ціль.

Ціллю був гімнастичний обруч діаметром 
90 см, який імітував отвір ворожого око-
пу, на відкритому майданчику. Дальність 
до центра кола від місця метання – 25 м. 
Учні метали один тенісний м’яч, а пізніше – 
навчально- імітаційну гранату. Кожен учас-
ник виконував один пробний кидок і три 
залікові. Оцінки: 3 бали – влучити в коло об-
руча; 2 бали – влучити в коло радіусом 2 м 
від центра обруча; 1 бал – влучити в коло 
радіусом 3 м від центра обруча. Максималь-
на кількість балів – 9, по 3 бали з кожного 
кидка.

Дані було оброблено за допомогою мето-
дів описової математичної статистики. Об-
числювали дані окремо за статтю учасників, 
для отримання сукупних даних об’єднали їх 
й оцінювали загальний вплив (ураховуючи 
реалії участі на війні хлопців і дівчат). Під 
час заліку кожен старшокласник міг отри-
мати максимум 9 балів із трьох метань, для 
10 хлопців максимальна кількість набраних 
балів становила 90. Цю суму прирівняли 
до 100% влучності, тому відповідно до балів 
групи визначено влучність у відсотках. Для 
дівчат максимальна сума балів становила 
45, кількість учасниць у кожній групі – 5. Цю 
суму брали за 100% і від цього вираховува-
ли влучність метань у відсотках.

Результати дослідження. На початку до-
слідження показники учнів контрольної 
та експериментальної груп були анало-
гічними. Аналіз даних дослідження (див. 
рис. 1) засвідчив, що в учнів старших кла-
сів, що навчалися за авторською програ-
мою, прирости результатів були більшими, 
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ніж у тих, які навчалися за традиційною 
програмою з фізичного виховання.

У дівчат спостерігали таку саму тенден-
цію: на початку дослідження показники КГ 

і ЕГ не відрізнялися, а величини приростів 
результатів усіх тестових вправ в умовах 
педагогічного експерименту були більши-
ми в ЕГ (рис. 2)

Позитивні зміни результатів виконання 
двох вправ (метання гранати на влучність 
стоячи з-за укриття в горизонтальну ціль 
і метання гранати на влучність із коліна 
з-за укриття в горизонтальну ціль) в умо-
вах педагогічного експерименту не під-
тверджено статистично (див. табл. 1).

Водночас під впливом авторської програ-
ми ФВ з використанням засобів військово- 
історичної реконструкції в хлопців ЕГ від-
булося достовірне поліпшення результатів 

метання гранат на влучність стоячи з-за 
укриття у вертикальну ціль (р<0,001). У ре-
зультаті після завершення дослідження учні 
ЕГ достовірно переважали учнів КГ (р<0,05) 
за цим показником, що свідчить про діє-
вість експериментальної програми ФВ з ви-
користанням засобів військово- історичної 
реконструкції. Недостовірні зміни результа-
тів в інших тестових вправах можна пояс-
нити невеликим терміном тривалості екс-
перименту й малою вибіркою груп дівчат.
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Рис. 1. Величини приростів результатів у хлопців

Рис. 2. Величини приростів результатів у дівчат
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В умовах ПЕ спостерігали достовірні 
(р<0,01–0,001) позитивні зміни результатів 
виконання метання гранати на влучність 
лежачи з-за укриття в горизонтальну ціль 
учнів обох груп (КГ і ЕГ). Тож наприкінці 
експерименту достовірних розбіжностей 
між групами не спостерігали.

Аналіз даних виявив, що групі дівчат 
притаманні подібні до групи хлопців тен-
денції. Водночас зауважено деякі відмін-
ності (див. табл. 2). Наприклад, позитивні 
зміни результатів першої тестової вправи 
не підтвердилися статистично в жодній 
з експериментальних груп.

На відміну від хлопців, результати дівчат 
ЕГ у виконанні трьох інших вправ у метан-
ні гранати суттєво поліпшилися під впли-
вом авторської програми ФВ (р<0,05–0,01). 
У підсумку після завершення дослідження 
спостерігали вищі показники в дівчат ЕГ, 
як порівняти з КГ (величини статистичних 
розбіжностей наближалися до достовір-
них).

Обговорення результатів досліджен-
ня. Під впливом авторської програми спо-
стерігали позитивніші зміни показників 
метання гранати у старшокласників, аніж 
під впливом традиційної програми ФВ. 

ПОКАЗНИКИ ГРУПИ
1 ТЕСТУВАННЯ,  

БАЛИ
2 ТЕСТУВАННЯ, 

БАЛИ
Р (1–2 ТЕСТ)

Метання гранати на 
влучність стоячи 
з-за укриття в го-
ризонтальну ціль

КГ 3,90±1,37 4,50±0,85 0,2546

ЕГ 4,10±1,52 5,20±1,48 0,1157

р (КГ – ЕГ) – 0,7611 0,2100 –

Метання гранати на 
влучність стоячи 

з-за укриття у вер-
тикальну ціль

КГ 3,50±1,08 4,20±1,32 0,2100

ЕГ 3,10±0,88 5,10±0,99 0,0001

р (КГ – ЕГ) – 0,3370 0,0454 –

Метання гранати на 
влучність із коліна 
з-за укриття в го-
ризонтальну ціль

КГ 6,50±1,08 7,00±1,05 0,3086

ЕГ 6,20±1,32 7,90±1,10 0,0057

р (КГ – ЕГ) – 0,80840 0,12995 –

Метання гранати на 
влучність лежачи 
з-за укриття в го-
ризонтальну ціль

КГ 3,60±1,65 5,80±1,62 0,0074

ЕГ 4,30±1,42 7,10±1,45 0,0003

р (КГ – ЕГ) – 0,4669 0,11100 –

Результати метання гранат у хлопців
Таблиця 1
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Це свідчить про переваги авторської про-
грами ФВ, як порівняти з традиційною.

Проте не всі поліпшення результатів ЕГ 
підтвердилися статистично. Результати 
метання гранати на влучність стоячи, з-за 
укриття в горизонтальну ціль у хлопців 
і дівчат мали тенденцію до поліпшення 
в КГ й ЕГ. Незначущий приріст результа-
тів в обох групах у першій тестовій вправі 
свідчить про схожість вправ відповідно 
до навчальної програми «Захист України» 
[5]. Це також можна пояснити невеликою 
тривалістю експерименту, а в дівчат – ще й 
невеликим обсягом вибірок. Це може свід-
чити й про те, що авторська програма й 

традиційна програма ФВ однаково нее-
фективні для поліпшення результатів цієї 
тестової вправи у старшокласників.

У тестових вправах «Метання гранати 
на влучність стоячи з-за укриття у верти-
кальну ціль» і «Метання гранати на влуч-
ність з коліна з-за укриття в горизонтальну 
ціль» результати ЕГ достовірно (р<0,01–
0,001) зросли, тоді як у КГ характеризу-
валися тенденцією до поліпшення. Тож 
за показниками другої та третьої тесто-
вих вправ хлопці й дівчата ЕГ достовірно 
(р<0,05) відрізнялися (або наближалися 
до границь достовірності) від учасників 
КГ. Це свідчить про те, що наша програма 

М ГРУПИ
1 ТЕСТУВАННЯ,  

БАЛИ
2 ТЕСТУВАННЯ, 

БАЛИ
Р (1–2 ТЕСТ)

Метання гранати на 
влучність стоячи 
з-за укриття в го-
ризонтальну ціль

КГ 4,20±1,48 5,00±1,00 0,3465

ЕГ 3,60±1,34 4,60±1,14 0,2397

р (КГ – ЕГ) – 0,5212 0,5716 –

Метання гранати на 
влучність стоячи 

з-за укриття у вер-
тикальну ціль

КГ 2,80±0,84 3,40±1,14 0,3705

ЕГ 2,40±1,14 4,80±0,84 0,0052

р (КГ – ЕГ) – 0,5447 0,0577 –

Метання гранати на 
влучність із коліна 
з-за укриття в го-
ризонтальну ціль

КГ 2,80±0,84 3,40±1,14 0,3705

ЕГ 2,40±1,14 4,80±0,84 0,0052

р (КГ – ЕГ) – 0,5447 0,0577 –

Метання гранати на 
влучність лежачи 
з-за укриття в го-
ризонтальну ціль

КГ 3,60±1,14 4,20±0,84 0,3705

ЕГ 3,80±0,84 5,40±1,14 0,0352

р (КГ – ЕГ) – 0,7599 0,0943 –

Результати метання гранат у дівчат
Таблиця 2
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ФВ із застосуванням засобів історичної ре-
конструкції ефективніша, ніж традиційна.

За  результатами виконання четвер-
тої тестової вправи «Метання гранати 
на влучність лежачи з-за укриття в го-
ризонтальну ціль» наша програма ФВ 
із застосуванням засобів історичної ре-
конструкції і традиційна програма з ФВ 
виявилися однаково ефективними, поза-
як достовірні позитивні зміни відбулися 
і в КГ, і в ЕГ (у хлопців і в об’єднаній ви-
бірці хлопців та дівчат). Проте достовір-
но (р<0,05) вищі результати об’єднаної ЕГ 
свідчать про переваги авторської програ-
ми перед традиційною.

Запропоновані вправи з метання гра-
нат додали новизну завдяки метанню з-за 
укриття. Вправу «Метання стоячи у верти-
кальну ціль» раніше ніхто не застосову-
вав. Запроваджено нову горизонтальну 
ціль, яка імітує ворожий окоп, у метанні 
гранат стоячи, з коліна й лежачи.

Не вдалося знайти в наукових джерелах 
результати аналогічних досліджень. Нау-
ковці [6, 12] використовують для аналізу 
показників військові або легкоатлетич-
ні нормативи. Саме їх було використано 
в програмі шкільного предмета «Захист 

України» [5]. Деякі дослідження [7, 13] сто-
суються курсантів військових закладів 
освіти, що спеціалізуються на військовому 
п’ятиборстві. У нашому дослідженні засто-
совано авторську методику оцінювання, 
контингент дослідження – учні старших 
класів, що не займалися спортом, тому по-
рівнювати їх некоректно.

Висновок.  У вправах «Метання гранати 
на влучність стоячи з-за укриття у верти-
кальну ціль» і «Метання гранати на влуч-
ність із коліна з-за укриття в горизонтальну 
ціль» результати ЕГ достовірно (р<0,01–
0,001) зросли. У метанні гранати на влуч-
ність лежачи з-за укриття в горизонтальну 
ціль достовірно (р<0,05) вищі результати 
зафіксовано в ЕГ, як порівняти з КГ.

Запропоновані вправи з метання гра-
нат додали новизну завдяки метанню з-за 
укриття. Вправу «Метання стоячи у верти-
кальну ціль» раніше ніхто не застосову-
вав. Запроваджено нову горизонтальну 
ціль, яка імітує ворожий окоп, у метанні 
гранат стоячи, з коліна й лежачи. Експери-
ментальна програма ФВ із застосуванням 
засобів історичної реконструкції більш 
ефективна, ніж традиційна.
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