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Анотація.
У статті описано проблематику викори-

стання термінів, наявних у різних наукових 
сегментах (на прикладі азійського, європей-
ського й українського) для позначення етніч-
ного спорту та етнічної рухової активності. 
Запропоновано власний варіант тлумачення 
терміна «етноспорт». Визначено місце тради-
ційної стрільби з лука як складової частини 
етнічного спорту й рухової активності.

Мета роботи  полягає в обґрунтуванні 
таксономічної моделі стрільби з лука з ура-
хуванням концептуальних ознак націо-
нального й міжнародного спорту.

Методи дослідження. У дослідженні 
здійснено огляд і  порівняльний аналіз 
наукових праць баз даних Scopus, Google 
Scholar та Web of Science із напряму народ-
ного й національного спорту та етнічної 
фізичної культури в трьох наукових се-
гментах – українському, азійському і єв-
ропейському – з урахуванням специфіки 
термінів, які в них використовують.

Результати дослідження. Під час дослі-
дження уточнено кластерну класифікацію 
видів стрільби з лука. Після аналізу літе-
ратури для розв’язання термінологічних 
відмінностей запропоновано використо-
вувати узагальнені поняття «етноспорт» 
й «етнічна рухова активність». Також роз-
роблено схему класифікації компонентів 
етнічної рухової активності й етноспорту 
на прикладі традиційної стрільби з лука.

Abstract.
The article describes the issues of using 

terms that are present in various scientific 
segments (for example, Asian, European, 
and Ukrainian) to denote ethnic sports and 
ethnic motor activity. The place of traditional 
archery has been determined as an elemen-
tal component of it. Our own version of the 
interpretation of the term ‘ethnic sport’has 
been also proposed.

The aim of the work  is to substantiate the 
taxonomic model of archery, taking into ac-
count the conceptual features of national and 
international sports.

Among the research methods , we have 
used a review and comparative analysis of 
scientific works of the literary databases 
Scopus, Google Scholar and Web of Science in 
the direction of folk and national sports and 
ethnic physical education in three scientific 
segments, i. e. Ukrainian, Asian and European, 
taking into account the specifics of the terms 
used in them.

Research results. In the course of the re-
search, we have clarified the cluster classifi-
cation of types of archery. After analyzing the 
literature, it has been proposed to use the 
generalized concept of ‘ethnic sport’ and ‘eth-
nic motor activity’ to resolve terminological 
differences. Moreover, a classification scheme 
of the components of ethnic motor activity 
and ethnic sports has been developed using 
the example of traditional archery.
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Conclusions. It has been established that 
the concept of traditional sports in the Asian, 
European, and Ukrainian models has com-
mon and distinctive features. Ukrainian and 
European scientists distinguish terms that are 
used only in motor activity (folk physical edu-
cation in the Ukrainian segment and tradition-
al games in European works) and those that 
characterize only sports (national sport and 
ethnic sport, traditional sports, respectively). 
In the Chinese segment, a single concept is 
used for all, i. e. national traditional sports. 
The cluster classification of archery has been 
clarified. It has been found that traditional ar-
chery as a sport and motor activity is of great 
importance for the ethnic (national) and in-
ternational movement of physical education. 
There are many types, forms, and manifesta-
tions of traditional archery that are popular 
all over the world. A scheme of ethnic and 
international sports has been also proposed 
using the example of archery.

Keywords:  ethnic sport, traditional games, 
archery, traditions, classification, terms.

Висновок. Установлено,  що поняття 
традиційного спорту в азійській, європей-
ській та українській моделях мають спільні 
й відмінні риси. Українські і європейські 
науковці розмежовують терміни, які вико-
ристовують у руховій активності (народна 
фізична культура в українському сегменті 
й traditional games у європейських робо-
тах), та ті, які характеризують власне спорт 
(національний спорт і folksport, traditional 
sports відповідно). У китайському сегмен-
ті використовують єдине поняття для 
всіх – national traditional sports. Уточнено 
кластерну класифікацію стрільби з лука. 
Виявлено, що традиційна стрільба з лука 
як вид спорту й рухової активності має ве-
лике значення для етнічного (національ-
ного) та міжнародного руху фізичного ви-
ховання. Існує безліч видів, форм і проявів 
традиційної стрільби з лука, популярних 
у всьому світі. Запропоновано схему етніч-
ного й міжнародного спорту на прикладі 
стрільби з лука.

Ключові слова:  національний спорт, 
стрільба з лука, традиції, класифікація, 
терміни.

Втуп. У наш час стрільба з лука поши-
рена у всьому світі. У ХХІ столітті люди 
використовують лук як інструмент у 
різних сферах життя [5; 41; 42; 44; 51]. 
Варто зауважити, що стрільба з лука – це 
насамперед вид рухової активності (РА), 
що може бути основою спортивної ді-
яльності, полювання, засобом рекреації, 
хобі, засобом розвитку фізичних якостей 

тощо [20; 37; 41; 51]. Окрім того, стрільбу з 
лука можна вивчати і в соціокультурному 
вимірі [6; 37; 41; 42]. Оскільки лук і стріли, 
які виникли в епоху мезоліту, супрово-
джують розвиток людства до сьогодні, 
цілком логічно, що стрільба з лука зали-
шила значний відбиток у його історичній, 
культурній і традиційній спадщині [20; 41].

У культурному розрізі варто відзначити 
зображення символів лука й стріл у зна-
ках геральдики, у літературному епосі, 
нумізматиці, релігійних і святкових об-
рядах, міфах і легендах тощо [6; 41; 51]. 

Також треба констатувати, що роль і за-
стосування цього механічного приладу 
постійно змінювалися. Це свідчить про 
багату історію і характеризує важливість 
стрільби з лука, яка з плином часу постій-
но розвивалася й набирала нових форм 
[26; 37; 41; 51].

Лук і стріли в різних куточках світу змі-
нювалися по-різному, залежно від умов 
і способу життя певного етносу [20; 37; 
38; 41]. Це стало причиною використання 
стрільби з лука для певних потреб, вина-
ходу підвидів лука (довгого англійського, 
скіфського, юмі тощо), які відрізняються 
за формою, розмірами, матеріалами, тех-
нікою виконання пострілу, підходом до 
підготовки й філософією [37; 38; 44; 51].

Здебільшого сучасну стрільбу з лука асо-
ціюють із видом олімпійського спорту. Од-
нак, як уже було згадано, вона має багато 
форм проявів, які практикують і сьогодні 
[28; 37; 43; 53].
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Як вид спорту стрільба з лука може бути 
олімпійською, традиційною (як форма 
прояву етнічного спорту), неолімпійською, 
з блочного лука, 3D, скі тощо [28]. Також 
лук супроводжує РА людини в традицій-
них виступах, ініціаціях, релігійних і свят-
кових обрядах, що є надбанням певних 
етнічних груп [37; 43; 53].

Стрільба з лука саме як вид рухової ак-
тивності певного етносу або етноспорт 
недостатньо досліджена, особливо в 
українському сегменті, проте існує ба-
гато праць, пов’язаних із традиційним 
спортом, народною фізичною культурою 
(НФК), національним спортом тощо [1; 3; 4; 
7]. Серед закордонних досліджень відома 
також значна кількість праць із цього на-
пряму, проте автори використовують іншу 
термінологію (folksport, nation traditional 
sports, traditional sports and games тощо) 
[25; 29; 34; 36; 46].

Тема класифікації спорту, звісно, не 
нова, проте досі актуальна [2]. Зокрема, 
це стосується різновидів стрільби з лука 
[24]. Українські й закордонні науковці про-
понують різні варіанти класифікаційних 
характеристик розподілу видів спорту за 
певними ознаками [28; 34; 36; 53].

Сучасна класифікація видів спорту 
виокремлює олімпійські, неолімпійські, 
професійні, інтелектуальні, технічні й при-
кладні, військово-прикладні, екстремальні 
та національні види спорту [2]. На наш 
погляд, вона не цілком відображає різно-
манітність проявів спортивного викори-
стання стрільби з лука на теперішньому 
етапі її розвитку.

Аналіз літературних джерел. Варто за-
уважити, що цією проблематикою займа-
ється багато українських науковців, серед 
яких, зокрема, Н. Гнесь, В. Левків, О. Оно-
прієнко, Я. Смаль, Р. Поліщук, Є. Приступа 
та інші [1; 3; 7; 8]. Серед закордонних фа-
хівців варто відзначити Hennig Eichberg, 
Q. Zheng, G. Zheng, Xiu-ying Han та інших 
[23; 25; 27; 34; 46].

На нашу думку, треба зосередити увагу 
на проблемі термінології та самому по-
нятті «національний спорт», оскільки в 
процесі дослідження з’ясовано, що для по-
значення цього поняття послуговуються 
багатьма термінами [30; 36; 45; 48]. При-

чому це стосується не лише українсько-
го наукового простору, а й закордонних 
досліджень [7; 17; 24; 46].

Наприклад, згідно із Законом України 
«Про фізичну культуру і спорт» (внесен-
ня змін у 2017 р.), поняття національних 
видів спорту визначено так: «національ-
ні види спорту – види спорту, засновані 
на національно-культурних традиціях 
України» [10]. У працях Р. Поліщука пода-
но таке визначення: «Національні види 
спорту – види спорту, які засновані на 
національно-культурних традиціях» [7]. 
Цей автор пише: «національні види спор-
ту – це такі види, які історично склалися 
в етнічних групах населення, які мають 
соціально-культурну спрямованість і роз-
виваються в межах національно-культур-
ного утворення», «національний спорт – 
невід’ємна частина культури тієї чи іншої 
нації». Науковець вказує, що національ-
ними видами спорту можна називати і за-
кріплені державними законами в статусі 
національних, і ті, які просто набули знач-
ної популярності в певній країні. Важли-
вою є теза, що термін «національний вид 
спорту» використовують науковці країн 
пострадянського простору та Китаю [7]. 
Це підтверджено в багатьох публікаціях у 
китайських виданнях, де вживають термін 
national traditional sports [17; 52; 54].

Також варто зазначити, що в українсько-
му науковому полі часто трапляється ще 
одне поняття – «народна фізична куль-
тура» (НФК) [1; 3; 8; 9]. У цьому сегменті 
працюють В. Левків, Є. Приступа, А. Цьось, 
О. Онопрієнко, Я. Смаль і багато інших [11; 
12; 16].

Визначення НФК дав Є. Приступа: «на-
родна фізична культура – це важливий 
складник національної культури та етнопе-
дагогіки, який містить ті види РА та методи 
їх використання, які історично склалися 
серед тієї чи іншої етнічної спільноти для 
біологічного, психічного, естетичного, мо-
рального впливу на розвиток людини» [8].

Хочемо відзначити, що в європейсько-
му науковому сегменті зазвичай вико-
ристовують терміни «фолькспорт» (англ. 
folksport – народний спорт), «традицій-
ний спорт» і «традиційні ігри» [21; 23; 29; 
34]. Про проблему тлумачення цих термі-
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нів європейські фахівці досі дискутують 
(Malgorzata Bronikowska, Michael Groll) [33]. 
Ці автори наводять приклади запропо-
нованих визначень, серед яких роздуми 
Р. Parlebas, який зазначав, що традиційні 
ігри – це плід історії та творіння культури, 
за допомогою яких громади відображали 
соціокультурне коріння, що проявляло-
ся в поведінці, спілкуванні й ставленні 
до навколишнього середовища [33; 38]. 
Традиційні ігри становлять частину куль-
турної спадщини, їх проводять відповід-
но до традиційних обрядів і церемоній, 
що зумовлені практикою повсякденного 
життя [38].

Експерти Міжнародної ради з традицій-
них видів спорту та ігор (The International 
Council of Traditional Sports and Games) 
2009 року в Тегерані на чолі з Guy Jaouen 
та Wojciech Lipoński затвердили визна-
чення, яке визнала ЮНЕСКО: «Традиційні 
ігри – це рухові види дозвілля та відпо-
чинку, які можуть мати обрядовий харак-
тер. Вони є частиною універсальної різ-
номанітності спадщини. Їх практикують 
в індивідуальній або колективній мане-
рі, виходячи з регіональної або місцевої 
ідентичності;  вони ґрунтуються на пра-
вилах, які ухвалила група, що організовує 
змагальну чи неконкурентну діяльність. 
Традиційні ігри мають популярний ха-
рактер у своїй практиці та в організації, 
але якщо їх перетворити на спорт, вони, 
як правило, стають уніфікованими. Тра-
диційні ігри сприяють глобальному здо-
ров’ю» [23; 48].

Така сама проблема постала й перед ки-
тайськими дослідниками Han Yong, Jing Fu, 
Xiu-ying Han та іншими [34; 52]. Науковець 
Xiu-ying Han у своїй роботі стверджує, що 
це питання актуальне, і його досі обгово-
рюють фахівці [34]. Автор пише, що під 
терміном «китайські народні традиційні 
види спорту» варто розуміти спортивні за-
ходи різних національних груп на теренах 
Китаю. Здебільшого це стосується заходів 
відпочинку й рекреації, фестивалів, ушу 
тощо. Зазначено, що офіційно група китай-
ських традиційних видів спорту охоплює 
понад 1000 назв. У переліку можна виокре-
мити плавання на традиційних човнах, за-
пуски повітряних зміїв, танці тощо [36].

Попри великі складнощі з трактуванням 
терміна «національний спорт» або «тра-
диційний спорт» і його класифікацією, усі 
дослідники в цій галузі відзначають важ-
ливість і великий позитивний вплив цього 
явища на багатьох рівнях і в різних сферах 
життя людини й цілих народів [4; 11; 27; 
50; 54]. Це може стосуватися: виховання 
національної ідеї, розвитку людини й су-
спільства загалом, тіловиховання, вихо-
вання морально-вольових навичок, по-
чуття національної гордості, спілкування, 
розвитку певних умінь, навичок і фізичних 
якостей, позитивного впливу на менталь-
не й фізичне здоров’я людини, збереження 
національної культурної спадщини [3; 12; 
16; 54]. Науково-педагогічні експеримен-
ти, які проводили Quanli Zheng та Guohua 
Zheng, виявили значні зрушення в рівнях 
фізичної підготовленості, комунікації між 
учнями й почуття національної гордості в 
експериментальних групах, які були залу-
чені до дослідження [54].

Ще однією значущою проблемою в до-
слідженні національного спорту є його 
класифікація [34; 46]. Після аналізу науко-
вої літератури закордонних й українських 
дослідників, які використовували різні 
критерії класифікації національних видів 
спорту, стало зрозуміло, що універсаль-
ної класифікації не існує. Запропоновані 
схеми певною мірою відрізняються, хоча 
й мають багато спільних елементів, які 
окреслили науковці [31; 34; 46]. Це стосу-
ється й класифікації стрільби з лука. 

Більшість наукових праць зі стрільби 
з лука присвячено дослідженню різних 
аспектів олімпійської стрільби з лука. На-
томість неолімпійські види, зокрема тра-
диційну стрільбу з лука, в українському 
науковому просторі вивчено недостатньо 
[21; 28; 44; 51; 53]. Тож доцільно дослідити 
традиційні форми стрільби з лука як види 
спорту й рухової активності, як окремий 
компонент загальної РА та історико-куль-
турного надбання людства.

Нерозв’язана проблема дослідження. 
Отже, нерозв’язано проблему обґрунту-
вання й уточнення моделі функціонуван-
ня спорту й РА з поширеними етнічними 
компонентами на прикладі традиційної 
стрільби з лука.
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Мета  – обґрунтувати таксономічну мо-
дель стрільби з лука з урахуванням кон-
цептуальних ознак національного й між-
народного спорту.

Завдання:
1. Визначити відмінні й спільні риси по-
няття традиційного спорту у світі (азійська, 
європейська та українська моделі) на при-
кладі стрільби з лука.
2. Надати кластерну характеристику 
стрільби з лука в різних класифікаціях на-
родного спорту.
3. Описати місце й роль стрільби з лука як 
традиційного спорту та РА на сучасному 
етапі її розвитку.
4. Уточнити схему етнічного й міжнарод-
ного спорту та РА з урахуванням еволю-
ційного розвитку стрільби з лука.

Методи дослідження. Основним мето-
дом дослідження був огляд і порівняльний 
аналіз літератури з напряму народного й 
національного спорту та етнічної фізичної 
культури. Для пошуку статей для аналі-
зу використовували бази даних Scholar, 
Scopus і Web of Sciеnce. Праці для порів-
няння шукали й аналізували у трьох на-
укових сегментах – українському, євро-
пейському й китайському. Оскільки існує 
специфіка вживання термінів в окреслених 
наукових сегментах зазначеного напря-
му, використовували визначену кількість 
термінологічних одиниць під час пошуку 
ключових слів у назвах робіт українською 
та англійською мовами: національний 
спорт, народна фізична культура, тради-
ційний спорт, традиційна стрільба з лука, 
traditional archery, traditional sport, national 
traditional sports, folksport, traditional games. 
Роботи, які було відібрано для аналізу в 
цьому дослідженні, були написані в період 
від 1990-х по 2022 рік. Пошук проводили від 
1 травня 2023 року до 14 червня 2024 року.

Основні результати дослідження. За 
результатами аналізу літератури з’ясова-
но, що в країнах Європи, Китаю та Україні 
для характеристики етноспорту й етнічної 
рухової активності використовують різні 
слова-терміни, причому значення в них до-
сить близькі, а подекуди тотожні [4; 23; 47; 
54]. У Китаї використовують одне загальне 
поняття, під яким розуміють будь-який 
спорт чи рухову активність з етнічними 

ознаками (ушу, запуски повітряних зміїв 
тощо) [34; 52; 54]. Натомість європейські 
та українські дослідники використовують 
різні терміни для спорту й рухової актив-
ності [7; 9; 16; 21; 28].

Ураховуючи значну роль народного 
спорту в житті, побуті, традиціях і тво-
ренні етносу, яку підкреслювали фахівці 
з України, Європи й Китаю, пропонуємо 
розглянути в цьому контексті роль і місце 
стрільби з лука в запропонованих класи-
фікаціях народного спорту.

Серед українських учених цікаву думку 
висловив Є. Приступа [8; 9]. Він стверджу-
вав, що в сучасному світі НФК функціонує 
так [9]:
1. В автентичних формах (первинна фор-
ма, найчастіше трапляється в сільській 
місцевості на святкуванні народних свят). 
Автентична стрільба з лука проявляється 
в різноманітних дійствах, які відбуваються 
по всьому світу. Найбільш вдало це пред-
ставлено в традиційних японських фести-
валях – мацурі, де лук і стріли відіграють 
провідне значення. Основні ознаки – вико-
ристання традиційного лука, який майстри 
виготовляють традиційним способом із 
визначених матеріалів [37; 38; 51].
2. У вторинних формах (адаптація до на-
вчально-тренувального процесу). Найбільш 
вдало пройшли адаптацію до використання 
в навчально-тренувальному й виховному 
процесі такі види традиційної японської 
стрільби, як іноумоно (сьогодні його не 
практикують) і касаґаке. Це два види кінної 
стрільби, мета яких – формування навичок 
із подальшим їх використанням безпосе-
редньо у військовій справі [37].
3. У модифікованих формах (частіше для 
досягнення максимального результату). 
До модифікованих форм стрільби з лука 
належать різноманітні ї ї види. Найтипо-
вішою модифікованою формою виступає 
олімпійська стрільба. На окрему увагу за-
слуговує стрільба з блочного лука. Ці види 
постійно вдосконалюють і модифікують 
на підставі наукових досліджень, поліп-
шують їхню матеріальну частину, правила 
змагань, методи й засоби тренувального 
процесу [26].

Особливу увагу привертає японська 
традиційна стрільба з лука кюдо [37; 51]. 
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Це мистецтво володіння луком, яке на сьо-
годні є визнаним у світі видом спорту, що 
поширений на всіх континентах планети, 
у 50 країнах світу. Нині діє велика кількість 
національних і континентальних асоціацій, 
створено календар змагань, серед яких і 
міжнародні змагання різних рівнів, уніфіко-
вано правила змагань (хоча до створення 
асоціацій вони могли бути різними в кож-
ній школі) [5].

Хоча кюдо на початку можна було ква-
ліфікувати лише як вторинну форму НФК, 
зараз вона набула ознак модифікованої 
форми РА. Тобто можна зробити висновок, 
що для деяких засобів НФК, фолькспорту й 
інших спільних термінів характерне яви-
ще спортизації, яке полягає у видозміні 
й модифікації первинних форм народної 
рухової активності [51].

У праці О. Онопрієнко зібрано й деталь-
но досліджено різні підходи до класифіка-
ції та поділу народних фізичних засобів 
(НФЗ), серед яких є і поділ НФЗ за похо-
дженням, за призначенням, за правилами 
й сюжетами (які також ділять на підкласи), 
на ігри, забави та розваги тощо [4].

Виявлено спроби європейських нау-
ковців класифікувати традиційні види 
спорту. Автори Malgorzata Bronikowska та 
Michael Groll вказували на багато спосо-
бів класифікації традиційних видів спорту 
за різними ознаками й характеристика-
ми, починаючи від ХVIII столітті [21; 23; 
33]. Однак у своїй праці вони подали 
головну сучасну класифікацію європей-
ських традиційних видів спорту й ігор, 
яку офіційно затвердила Європейська 
асоціація традиційного спорту та ігор 
[23; 33]. Ця класифікація нараховує вісім 
підгруп, які ґрунтуються на основних 
видах рухової активності людини. Серед 
цих пунктів окреме місце посідають ігри, 
пов’язані зі стрільбою, що вказує на ве-
лике значення й поширеність цього виду 
рухової активності [23; 32].

Звернімо увагу на класифікацію, яку 
запропонував китайський фахівець Xiu-
ying Han в аналітичному дослідженні, при-
свяченому національному традиційному 
спорту [34]. Він класифікує традиційні види 
спорту за такими критеріями: за етнічни-
ми групами, за природою виникнення й 

функцією виду спорту чи РА, за наявністю 
змагальної діяльності [34; 36].

За етнічними групами поділяють ігри, 
забави й розваги, які відображають по-
бут, культуру й традиції тієї чи тієї соці-
альної групи.

За природою виникнення й функці-
єю види спорту та РА поділяють на три 
підгрупи: змагальні, оздоровчі й рекре-
аційні (розважальні). Розважальні ігри 
проводять для отримання емоційного 
задоволення, без чітких сталих правил. 
Змагальні натомість відбуваються лише 
за встановленими правилами, у яких чітко 
сформульовано умови визначення пере-
можця. Оздоровчі проводять для підтри-
мання фізичного стану й профілактики 
захворювань.

За наявністю змагальної діяльності по-
діляють види, які створені спеціально для 
проведення змагань. У роботі вказано, 
що було багато спроб поділити їх за ста-
діями розвитку, але чіткої хронології не 
сформовано.

Перший підтип – це ушу. Під терміном 
«ушу» слід розуміти сукупність усіх китай-
ських бойових мистецтв і видів спорту, які 
було закладено в його основу [34].

Другий підтип – рекреаційний. У харак-
теристиці цієї групи вказано, що ігри й 
змагання створено і для відпочинку, і для 
набуття певних умінь, навичок та знань. 
Рекреаційні ігри та спорт також поділяють 
на інтелектуальні й рухливі. До інтелекту-
альних ігор входять карткові ігри, шахи 
тощо. До рухливих ігор належать регла-
ментовані ігри з певними правилами й 
обмеженнями, однак їх більше застосову-
ють для розваги та активного фізичного 
розвитку. 

Третій підтип – змагальний. Його можна 
поділити на п’ять підкласів: біг і стрибки 
(атлетичні), жонглювання, танці, двобор-
ства й ліфтинг [34].

Відзначимо, що в цьому підході класи-
фікаційні ознаки подібні до тих, які ок-
реслили українські і європейські фахівці, 
особливо щодо змагального підтипу. Ці 
заходи проводять на заздалегідь регла-
ментованих майданчиках, із можливіс-
тю використання певних спеціальних 
предметів і реквізиту, процес регулюють 
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сталими правилами змагань. Мета про-
ведення цих змагань – визначити пере-
можця [34].

Хоча в цій системі класифікації не знай-
дено підтвердження використання стріль-
би з лука в Китаї як засобу народної РА, 
констатуємо, що лук і стріли відігравали 
велику роль у житті китайців. Наше при-
пущення про те, що китайська традиційна 
стрільба з лука могла входити до складу 
китайських бойових мистецтв (ушу), як, 
наприклад, кюдзюцу в Японії, або до гру-
пи двоборств, не отримало підтверджен-
ня. Але знайдено інформацію, яка свід-
чить про використання стрільби з лука 
в системі освіти й ритуальних дійствах 
китайців, особливо стрільби з лука на ко-
лісницях [24; 41; 42; 53].

У роботі В. Хавроненка зазначено, що 
стрільба з лука належала до  конфуціан-
ської системи освітніх шести мистецтв 
поряд із навчанням ритуалу, музики, ка-
ліграфії та математики [14].

Також автор вказує, що «ритуальні ігри 
у формі змагань створювали потрібну 
модель поведінки. Стрільба з лука ви-
магала спокою і концентрації, точності і 
пунктуальності, волі і смирення. Управ-
ління колісницею також стало формою 
ритуальної гри, яка мала виховувати в 
молодої людини певні інтелектуальні і 
фізичні якості. Вважали, що той, хто в змо-
зі успішно керувати, стоячи в колісниці, 
кіньми і водночас, зберігаючи рівновагу, 
прицільно стріляти з лука, той зможе, за-
ймаючи відповідальні посади, керувати 
людьми. Невпевненість, відсутність успіху 
під час участі в ритуальних іграх, особли-
во в управлінні колісницею, принижува-
ли соціальний статус людини, заважали 
кар’єрному росту» [15].

Учений з Японії Т. Sogowa запропонував 
класифікацію із 16 класифікаційних груп 
етноспорту [44; 45]. Серед них, зокрема, і 
традиційні види стрільби з лука, які автор 
долучив до видів бойового мистецтва. Та-
кож автор запропонував своє пояснен-
ня терміна «етноспорт»: «етноспорт – це 
загальне поняття для тих видів спорту, 
які певною мірою пов’язані з традиціями 
й культурою або задіяній у формуванні 
культурної ідентичності людей у країнах, 

територіях, меншинах і групах, які ним 
займаються» [45].

Отже, на основі викладеного матеріа-
лу сформовано варіанти уточнення клас-
терної класифікації стрільби з лука. Окрім 
звичних сьогодні спортивних видів стріль-
би з лука, таких як олімпійська стрільба й 
стрільба з блочного лука (неолімпійська), 
існують модифіковані варіації, наприклад 
польова стрільба (fieldarchery), скіарчері 
(skiarchery), клаударчері (cloudarchery) тощо 
[26] Зауважимо, що стрільба з блочного 
лука також є модифікацією стрільби з лука.

Часто модифіковані види стрільби з лука 
називають неолімпійською стрільбою. 
Зокрема, польова стрільба (fieldarchery) 
входить до програми Всесвітніх ігор, тому 
належить до неолімпійських видів спор-
ту. Хоча стрільба з блочного лука також 
є неолімпійським видом (визнаний та-
ким в Україні згідно з наказом Державної 
служби молоді та спорту України), але до 
програми Всесвітніх ігор не входить. За-
уважимо, що в польовій стрільбі засто-
совують три види луків, а саме: блочний, 
олімпійський та «голий» (англ. barebow – 
вид олімпійського лука, у якому не вико-
ристовують приціл і стабілізатори) [26].

Інколи модифіковані види називають та-
кож традиційними, оскільки часто в них ви-
користовують саме традиційний лук [26].

На тлі такої великої кількості сучасних ви-
дів спортивної стрільби з лука недостатньо 
дослідженим залишається найдавніший 
вид, із якого, власне, починався спортивний 
рух стрільби з лука, – традиційна стрільба 
з лука [20; 41; 51; 53]. Вона є елементом ет-
носпорту певного народу, у деяких країнах 
навіть стає національним видом спорту і 
з часом отримує міжнародне визнання 
(кюдо) [37]. Традиційна стрільба з лука має 
свої особливості, про які згадано вище й де-
тально буде описано далі, однак уважаємо, 
що тема потребує подальшого вивчення.

Пропонуємо таку класифікацію стрільби 
з лука:
• олімпійська стрільба з лука; 
• неолімпійська стрільба з лука (блочна, 

польова стрільба); 
• модифікована стрільба з лука (скіарчері, 

клаударчері); 
• традиційна стрільба з лука.
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Наш підхід до побудови моделі етніч-
ного й міжнародного спорту ґрунтується 
на порівняльній характеристиці підходів 
різних авторів, виявленні й усуненні супе-
речностей, установленні критеріїв і прин-
ципів диференціації спорту та РА.

Як уже було згадано, стрільба з лука 
має багато форм і проявів. У сучасному 
світі одним із таких проявів є традиційна 
стрільба з лука. Під традиційною стріль-
бою з лука слід розуміти широку сферу 
застосування лука й стріл у різних етніч-
них групах, особливості та традиції яких 
мали безпосередній вплив на формуван-
ня, застосування, значення і їх видозміни 
[6; 20; 42; 43].

Окрім розв’язання певних завдань, 
у яких люди застосовували лук і стріли 
(мисливство, військова справа, релігійні 
дійства, мистецтво тощо), певною мірою 
заняття з ними позитивно впливали на 
розвиток фізичних якостей людини, а та-
кож морально-вольових характеристик, 
навіть якщо це не було першочерговою 
метою [6; 26; 37; 53]. Завдяки постійним 
тренуванням, які були потрібні для досяг-
нення мети, майстерність володіння лу-
ком зростала. Набуваючи вмінь і навичок 
стрільби, люди використовували їх під час 
розваг, ігор для виявлення найкращого 
лучника [51].

Дійства набували традиційного харак-
теру. Насамперед треба розуміти, що при-
рода виникнення, упровадження й збе-
реження традиційних обрядів і ритуалів 
різна і всередині однієї етногрупи, і між 
ними [36; 38]. Дійства проводили для роз-
важання самих людей, богів певного пан-
теону для забезпечення ліпшого врожаю 
чи вдалого полювання, для тренувально-
го процесу, обрядів ініціацій, ритуальних 
обрядів (відганяння злих духів), для визна-
чення найвправнішого й найточнішого 
лучника [37; 43; 51]. Оскільки всі названі 
заходи, як правило, стосувалися певного 
календарного періоду або часу, то дійства 
з використанням лука й стріл почали ста-
вати регулярними та отримували відпо-
відні назви [5; 20; 40].

Окрім регулярності проведення захо-
дів, на процес набуття змагальності також 
повпливали такі чинники: збільшення й 

удосконалення правил ігор, дійств й об-
рядів, зростання рівня конкуренції через 
збільшення кількості учасників, що бра-
ли в них участь, зростання популярності 
серед населення, розвиток варіативності 
технік стрільби тощо [5; 37; 40].

Варто зазначити, що всі ці заходи прак-
тикували не тільки у великих етнічних 
групах, а й у набагато менших, так зва-
них локальних і регіональних меншинах. 
Вони можуть відрізнятися причинами 
проведення, технікою стрільби, кількістю 
учасників і їхнім соціальним становищем 
тощо [20; 37; 42;44].

На сьогодні традиційна стрільба з лука, 
зокрема певні ї ї види, поширена як вид 
спорту і в певних етнічних групах, і в 
усьому світі [5; 32; 35; 42]. Вона суттєво 
відрізняється від сучасної олімпійської 
стрільби з лука і ї ї підвидів. Основна від-
мінність – це використання традиційного 
лука [24; 37; 43]. Існує багато різновидів 
традиційного лука, які відрізняються осо-
бливою формою, способом виготовлення, 
розміром, силою натягу, відсутністю допо-
міжного приладдя (прицілу, стабілізатора) 
тощо [26; 43]. Звісно, є деякі види стрільби 
з лука, у яких лучники використовують до-
поміжні пристрої, проте такий вид спорту 
(чи РА) не можна назвати традиційним.

Хоча терміни «традиційний спорт» і «на-
ціональний спорт» часто сприймають як 
синоніми, на нашу думку, вони мають не-
велику, проте істотну відмінність. Насампе-
ред зауважимо, що традиції є незамінним 
складником етнічної рухової активності 
й етноспорту [9]. Традиції – це елементи 
соціальної та культурної спадщини (ідеї, 
погляди, звичаї, норми, смаки тощо), що 
передаються з роду в рід і зберігаються 
протягом тривалого часу в суспільстві або 
в окремих соціальних групах [10].

Тож уважаємо за доцільне використо-
вувати термін «етноспорт» як узагаль-
нену назву, що охоплює різновиди тра-
диційного, національного й народного 
(folksport) спорту.

Проаналізувавши висловлювання зга-
даних науковців [17; 18; 38; 48; 50], пода-
ємо узагальнене визначення етноспорту 
з уточненнями. Так, на наш погляд, етно-
спорт – це складова частина спорту, яка 
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ґрунтується на історичній і культурній 
спадщині окремих етнічних груп, основ-
ною ознакою якої є традиційність в ужи-
ванні мови, ритуалів, етики, одягу, еле-
ментів побуту тощо, що передає культуру 
й звичаї народу.

Від винаходу лука й стріл до формуван-
ня сучасного виду спорту кюдо й інших 
видів РА з японським луком (іноумоно, 
шиханмато) минуло багато часу. Відбу-
лися значні зміни в способі застосування 
зброї: із засобу полювання, ведення війни, 
розважального засобу (особливо серед 
знаті) вона перетворилася на спортивне 
знаряддя [20; 37; 51]. Варто зазначити, що 
на фестивалях у Японії часто проводили 
змагання серед лучників. Деякі з них набу-
ли традиційного й регулярного характеру 
з дотриманням певних правил (тосія) [35; 
37]. Проте змагання були переважно лише 
для розваг.

Також варто згадати іноумоно (як фор-
му національної РА) – вид кінної стрільби 
з лука, яку практикували заможні японці 
для поліпшення своїх умінь і навичок у 
кінній стрільбі з лука. Як мішені використо-
вували живих собак, яких заганяли у спеці-
альний майданчик. Для тогочасних япон-
ців це був спосіб тренувань і розвага. На 
сьогодні така форма РА не збереглася [37].

Неодмінно треба звернути увагу на ябу-
саме (також форма національної РА япон-
ців) – відомий вид кінної стрільби, який 
використовують на прийняттях поважних 
гостей Японії, як ритуал на честь синтоїст-
ських богів (зокрема, бога війни Хатімана) 
на фестивалях та подібних заходах. Існує 
спеціалізована школа (Оґасавара-рю), у 
якій навчають саме цього стилю стрільби 
і, відповідно, напрацьовано певні мето-
дики тренувань, однак повноцінна зма-
гальна діяльність у ябусаме відсутня. Цей 
вид використовують як засіб для розваг 
і демонстрації поваги до гостей [37; 51].

Отже, для цих видів стрільби з лука ха-
рактерні такі ознаки: 
• наявність релігійних обрядів і ритуалів; 
• символьні значення заходів; 
• тривала історія; 
• сталий річний календар заходів; 
• дотримання незмінних правил прове-

дення дійств; 

• використання національного одягу; 
• дотримання традиційної поведінки й 

етикету; 
• використання слів-термінів рідною мо-

вою; 
• присутність глядачів; 
• традиційна національна емоційність усіх 

учасників (спортсменів, суддів і глядачів); 
• спеціалізовані вміння й навички учас-

ників.
Це дає підстави вважати, що існує ба-

гато видів японської стрільби з лука, яку 
можна вважати етнічною руховою актив-
ністю.

Після аналізу літератури можна дійти 
висновку, що етноспорт виник завдяки 
процесу спортизації РА [39]. Спортизація – 
це процес трансформації рухової актив-
ності у спорт через набуття певних його 
ознак. Прикладом може бути японська 
стрільба з лука кюдо [5].

На початку ХХ ст. японська стрільба 
з лука переживала процес спортизації. 
Японські майстри володіння луком нама-
галися зберегти спадщину своїх настав-
ників, оскільки традиційна стрільба з лука 
в Японії почала занепадати. Викладачі 
стрільби з лука (сансеї) поєднали зусилля 
для створення перших об’єднань (феде-
рацій) кюдо. Найскладнішим завданням 
було узагальнення правил стрільби з лука, 
оскільки кожна школа й кожен майстер 
навчали своїх учнів (кюдока) по-своєму, 
однак загальні елементи залишалися не-
змінними. Паралельно проводили перші 
змагання серед учнів. Тепер відомо багато 
змагань різного рівня, масштабу і в Японії, 
і за її межами [5; 51].

Отже, кюдо як типовий вид національ-
ної рухової активності японців передба-
чає виконання ритуальних дійств й об-
рядів, використання сталих термінів для 
називання предметів, явищ і дій, відпо-
відного одягу, наслідування норм і пра-
вил поведінки (стосунки між молодшим і 
старшим поколінням спортсменів).

Всеяпонська федерація кюдо розробила 
й закріпила загальні правила та кален-
дарний план змагань, на які також орієн-
туються інші національні й міжнародні 
федерації кюдо. Окрім того, виявлено різні 
програми змагань, способи їх проведення, 
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визначення переможців, суддівства, при-
судження ступеня майстерності кюдока. 
На сьогодні сформовано організаційну 
структуру національних і міжнародних 
керівних організацій, розвивається мате-
ріально-технічна база й створено науко-
во-дослідницькі бази [5].

Усі ці ознаки також дають підстави зро-
бити висновок, що японська стрільба з 
лука кюдо стала типовою формою япон-
ського етноспорту.

Цей вид спорту набув масовості в по-
закласних шкільних й університетських 
клубах. Лише в Японії займаються понад 
130 тисяч учнів [5].

У процесі культурного обміну етнічна 
рухова активність та етноспорт набува-
ють популярності за межами корінного 
етнічного й територіального простору [20; 
23; 27; 32,50]. Як приклад наведемо кюдо, 
яке практикують на всіх континентах сві-
ту. Нині активно діють майже 50 націо-
нальних федерацій кюдо. Відбуваються 
міжнародні змагання різного рівня: від ре-
гіональних до континентальних змагань і 
чемпіонату світу [5; 51].

Отже, етноспортові властиве явище ін-
тернаціоналізації, тобто вихід на міжна-
родній рівень [7; 27]. Констатуємо факт, 
що етнічна РА має ознаки інтернаціона-
лізації: створення відповідних міжнарод-
них організацій, які проводять міжнародні 
заходи з традиційними іграми [5; 37; 51].

В етноспорті за основу беруть ідеї та 
традиції етногруп у сфері РА, однак упро-
довж еволюції можуть зникати елементи 
обрядовості й виразної народності, він 
може набирати ознак професійного чи 
олімпійського спорту [7]. Також створю-
ють повноцінні методики тренувань, уні-
фіковують правила й регламенти змагань, 
організовують структури національних 
і міжнародних федерацій, формують ка-
лендарні плани змагань тощо [37; 45; 51].

Припускаємо, що етноспорт й етнічну 
РА можуть практикувати в окремій тери-
торіальній чи соціальній групі, а не на всіх 
теренах країни чи декількох країн [7; 9; 45; 
48]. Не варто забувати, що відомо багато 
видів ігор, спорту й рухової активності, які 
належать до культурної спадщини окре-
мих народів, які не мають своєї держави, 

тому вони не можуть досягти національ-
ного рівня, проте набувають статусу на-
родних. Якщо етногрупа, яка практикує 
менш відомий і популярний вид спорту 
або РА, ще менша, то рівень поширеності 
можна охарактеризувати як локальний. 
Також уважаємо, що національний спорт – 
це найвищий рівень розвитку етноспорту. 

Міжнародна асоціація спорту для 
всіх (ТАФІСА) (англ. The association for 
international sport for all, TAFISA) класифі-
кує етнічну РА за певними рівнями. У про-
грамі Всесвітніх ігор «Спорт для всіх», які 
проводять раз на чотири роки, у пункті 1 
вказано: «[…] для демонстрації локальних, 
регіональних чи національних традицій-
них видів спорту або гри» [46; 48]. 

З урахуванням викладеного розроблено 
модель класифікації компонентів етнічної 
РА й етноспорту (див. рис. 1).

Загальну РА поділено на два типи – спон-
танну й організовану.

Спонтанною вважатимемо будь-яку 
форму фізичної активності, яка не була 
запланована. Наприклад, постріл з лука в 
тирі на фестивалі. Організована РА склад-
ніша за своєю структурою. Вона склада-
ється із чотирьох компонентів, зокрема 
міжнародного спорту, міжнародної рухо-
вої активності, етнічного спорту й етнічної 
рухової активності.

Етнічну рухову активність поділяємо на 
три ланки. Низова ланка – локальна РА, 
що характерна для дуже малих етнічних 
груп. Для прикладу наведемо шиханма-
то – вид стрільби з лука, який розвинувся 
в префектурі Міядзакі [37]. Друга ланка – 
народна РА – охоплює більші території. 
Найвища ланка – національна рухова ак-
тивність.

Етноспорт виник у підсумку спортизації 
та схожий за структурою на етнічну РА. 
Найвищою ланкою так само вважаємо 
національний спорт (наприклад, кюдо), 
низовою ланкою – регіональний спорт, а 
проміжною – народний.

Міжнародний спорт і міжнародна РА ви-
никли завдяки популяризації та інтерна-
ціоналізації етнічних ігор і спорту [27; 53]. 
За поділами вони однакові – регіональні, 
континентальні та всесвітні. До регіональ-
них належать ті ігри й спортивні змагання, 
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Рис. 1.  Модель співвідношення міжнародного й етнічного  
компонентів у спорті та РА

які проводять у країнах певного геогра-
фічного, мовного чи культурного регіону 
(зокрема, ігри кочовиків) [27]. Друга лан-
ка – усі ігри й спортивні заходи континен-
тального рівня (чемпіонати Європи тощо). 
Найвища ланка – це заходи, які проводять 
за участю представників країн з усіх кон-
тинентів (чемпіонати світу, Всесвітні ігри 
«Спорт для всіх»).

Дискусія. За результатами аналізу нау-
кових джерел з теми етнічного спорту й 
етнічної рухової активності таких авто-
рів, як В. Левків, Є. Приступа, Р. Поліщук, 
M. Bronikowska, T. Sogawa, P. Parlebas, X.-y. 
Han, Q. Zheng та інші виокремлено кілька 
важливих пунктів. По-перше, варто кон-
статувати факт, що питання класифікації 
і використання термінів, які стосуються 
етнічних видів спорту й етнічної рухової 

активності, досі актуальні, на що і звертає 
увагу більшість дослідників цього напря-
му. Особливо актуальна проблема бага-
тьох термінів, які застосовують для по-
значення етноспорту, та відмінностей у їх 
тлумаченні в українському, європейсько-
му й азійському наукових полях. Зокрема, 
українські та європейські науковці (Є. При-
ступа, Р. Поліщук, M. Bronikowska, M. Groll) 
розмежовують терміни, які використову-
ють лише в РА (НФК в українському сег-
менті й traditional games у європейських 
роботах) [3; 9; 23; 27], та ті, які стосуються 
лише спортивного аспекту (національний 
спорт і folksport, traditional sports відпо-
відно) [7; 33]. Натомість китайські науков-
ці (X.-y. Han, Q. Zheng) використовують 
одне поняття для всіх проявів – national 
traditional sports [34; 54]. Треба відзна-
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чити позицію японських учених, зокре-
ма Т. Sogawa, що використовував у своїх 
працях термін «етноспорт», і навіть дав 
власне визначення [44; 45]. Окрім того, 
у його працях повніше висвітлено про-
блему термінології. Автор зазначав, що 
той самий термін може бути різним і для 
різних мовних груп. Наприклад, англій-
ське folksport у німецькомовних країнах 
звучить як volksport [45].

По-друге, треба зазначити, що в усіх 
наукових сегментах створено багато ва-
ріантів схем і моделей класифікації тра-
диційного спорту за різними ознаками, 
проте єдиної думки досі немає [7; 36; 45]. 
Звертаємо увагу на те, що в кожній зі зга-
даних класифікацій народного спорту й РА 
фахівці виокремлюють і традиційні види 
стрільби з лука [8; 45].

По-третє, у всіх цих роботах науковці 
дійшли висновку, що традиційна рухова 
активність позитивно впливає на фізичний, 
психологічний, духовний розвиток людей 
і патріотичне виховання нації [11; 44; 54].

Запропоновано єдиний термін для по-
значення всіх традиційних видів спорту – 
«етноспорт» і подано його визначення. 
Установлено, що традиційна стрільба з 
лука посідає вагоме місце в етноспорті й 
етнічній РА на регіональному, локальному, 
національному та міжнародному рівнях. 
Уточнено схему етнічного й міжнародного 
спорту та РА на прикладі стрільби з лука з 
урахуванням еволюційного розвитку цьо-
го виду спорту.

Висновки:
1. Установлено, що поняття традиційного 
спорту в азійській, європейській та укра-
їнській моделях мають спільні й відмінні 
риси. Українські та європейські науковці 
розмежовують терміни, які вживають у РА 
(НФК в українському сегменті й traditional 
games у європейських роботах), і ті, які ха-
рактеризують спорт (національний спорт 
і folksport, traditional sports відповідно). 
У китайському сегменті використовують 
єдине поняття для всіх – national traditional 
sports. Попри розбіжності в застосуван-
ні термінів, їхні тлумачення досить схожі. 
Окрім того, усі автори відзначають велике 
практичне значення цього виду діяльно-
сті, який має позитивний вплив на фізич-

ний, моральний, духовний, психологічний 
розвиток людини й націєтворення. Деякі 
з авторів порушують питання про імпле-
ментацію народних видів спорту та РА як 
засобів фізичної культури в закладах до-
шкільної, середньої та вищої освіти.
2. Порівняльний аналіз установив, що, 
оскільки стрільба з лука відігравала знач-
ну роль в еволюції людства, вона й сама 
зазнавала постійних змін. Як видно з кла-
сифікацій народного спорту українських, 
китайських і європейських учених, стріль-
ба з лука завжди була частиною народних 
дійств. Пройшовши багато етапів розвитку 
від етнічної рухової активності до сучас-
ного спорту, стрільба з лука зазнала різ-
номанітних модифікації у традиційному 
сегменті і в сучасному спорті. Тож уточ-
нено кластерну класифікацію стрільби з 
лука й виділено такі її компоненти: олім-
пійську, неолімпійську, модифіковану та 
традиційну.
3. З’ясовано, що шлях стрільби з лука як 
виду спорту й РА починається від моменту 
винаходу лука. Традиційна стрільба з лука 
як вид спорту й рухової активності має ве-
лике значення для етнічного (національ-
ного) й міжнародного руху фізичного ви-
ховання. Існує багато видів, форм і проявів 
традиційної стрільби з лука, популярних в 
усьому світі. Також відбуваються змагання 
різних рівнів (національні й міжнародні).
4. Уточнено модель етнічного й міжнарод-
ного спорту на прикладі стрільби з лука. 
Установлено, що стрільба з лука може на-
бувати рис спонтанної та організованої РА. 
Також організовану РА можна умовно по-
ділити на чотири компоненти: етнічна РА, 
міжнародна РА, етноспорт і міжнародний 
спорт. У межах етнічної РА й етноспорту 
ми виділили такі рівні: локальний, регіо-
нальний і національний та регіональний, 
народний і національний, відповідно. На-
ціональний спорт і національна рухова 
активність – найвищі форми прояву етно-
спорту й РА. Народний спорт і народна РА 
є надбанням певного народу, який може 
й не мати власної державності. Локальна 
РА й регіональний спорт як низові лан-
ки – це ті види, які виникли і є унікальни-
ми для певного регіону чи області. Також 
з’ясовано що на етнічну РА й етноспорт 
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поширюється явище інтернаціоналізації, 
окремі види набувають популярності за 
межами своєї етногрупи і стають міжна-
родним спортом або міжнародною РА. У 
міжнародному спорті й міжнародній РА 
виокремлено компоненти регіонального, 
континентального й всесвітнього рівнів. 
До регіональних належать ігри народів 
декількох країн, які мають певні спільні 
традиційні чи мовні ознаки (ігри кочови-
ків), до континентальних – чемпіонати кон-
тинентів (наприклад, чемпіонат Європи), 
до всесвітніх – чемпіонат світу тощо. Та-

кож звертаємо увагу, що РА зазнає впливу 
спортизації, у процесі якої виникають нові 
види спорту на основі етнічної рухової ак-
тивності.
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