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Анотація. 
Мета —  встановити показники силової 

та швидкісно- силової витривалості гімнастів 
першого року навчання на етапі початкової 
підготовки. Методи: теоретичний аналіз 
та узагальнення даних наукової та методич-
ної літератури, абстрагування, історичний 
метод, порівняння, педагогічне тестування, 
методи математичної статистики. Засто-
совано десять тестів для контролю підго-
товленості спортсменів. Залучено юних 
гімнастів ДЮСШ м. Івано- Франківська (n = 
130, серед них 2018 року народження n = 
69, 2019 —  n = 45 та 2020 —  n = 19 осіб). 
Результати. Підсумовуючи результати 
педагогічного тестування за показниками 
силової та швидкісно- силової витривалості, 
варто зазначити, що в тесті «утримання 
кута 30–40° у положенні лежачи» загальний 
результат становив 13,43±4,14 с. Аналіз по-
казав поступове підвищення абсолютних 
значень для підгруп хлопчиків від 2020 
до 2018 р. н., з найвищими результатами 
для гімнастів- початківців 2019 р. н. (13,91 
с). Однак ці значення не дали змоги сфор-
мувати статистично значущу відмінність 
між підгрупами різних років народження. 

Abstract. 
Objective —  to establish indicators of 

strength and speed- strength endurance of 
first-year gymnasts at the initial training stage. 
Methods: theoretical analysis and general-
ization of scientific and methodological lit-
erature data, abstraction, historical method, 
comparison, pedagogical testing, and methods 
of mathematical statistics. Ten tests were used 
to assess the preparedness of athletes. Young 
gymnasts from Ivano- Frankivsk Youth Sports 
School (n = 130, including: born in 2018 n = 69, 
2019 n = 45, and 2020 n = 19) were involved in 
the study. Results. Summarizing the results of 
pedagogical testing on indicators of strength 
and speed- strength endurance, it should be 
noted that in the test «holding the 30–40° an-
gle in a lying position» the overall result was 
13.43±4.14 s. The analysis showed a gradu-
al increase in absolute values for subgroups 
of boys from 2020 to 2018, with the highest 
results for beginner gymnasts born in 2019 
(13.91 s). However, these values did not allow 
for the formation of statistically significant dif-
ferences between subgroups of different birth 
years. High standard deviation values indi-
cate the need to consider individual indicators 
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Високі значення стандартного відхилення 
вказують на потребу врахування індиві-
дуальних показників під час планування 
тренувальних навантажень. Завдяки аналізу 
інших тестів, зокрема «згинання —  розги-
нання рук в упорі лежачи до гімнастичної 
лави за 20 с», «підтягування з вису лежачи 
на поперечині за 20 с», «піднімання в сід 
упродовж 20 с» та «піднімання ніг на гім-
настичній стінці вище від пояса за 20 с», 
виявлено, що відмінності між хлопчиками 
різних років народження були незначни-
ми і не досягали статистичної значущості. 
Відмінності між хлопчиками різних років 
народження становили 11,14 % (між 2019 
та 2020 р. н.) та 6,24 % (між 2018 та 2019 р. н.), 
але розкид результатів усередині підгруп 
був значним, що не допомогло сформувати 
статистично значущі відмінності. У тестах, 
пов’язаних із демонстрацією силової 
та швидкісно- силової витривалості, зокрема 
«стрибки через мотузку впродовж 20 с», «на-
стрибування на тверду поверхню заввишки 
20 см за 20 с», «стрибки на скакалці 30 с» 
та «присідання за 10 с», результати показа-
ли тенденцію до поліпшення з підвищенням 
віку. Однак рівень статистичної значущості 
був нижчим за критичний. Висновок. Біль-
шість відмінностей між хлопчиками різних 
років народження (2018, 2019 та 2020) були 
статистично значущими. Виявлено потребу 
диференціації змісту тренувального процесу 
відповідно до індивідуальних показників 
готовності гімнастів- початківців, зокрема 
за показниками силової та швидкісно- 
силової витривалості.

Ключові слова: юні гімнасти, силова 
та швидкісно- силова витривалість, підго-
товленість, результати, відмінності, зміст 
тренувань, диференціація.

when planning training loads. Analyzing oth-
er tests, such as «bending and straightening 
arms in a lying position on the gym bench for 
20 s», «pull-ups on the horizontal bar for 20 
s», «sit-ups for 20 s» and «leg lifts on the gym 
wall above the waist for 20 s», revealed that 
differences between boys of different birth 
years were minor and did not reach statisti-
cal significance. Differences between boys of 
different birth years were 11.14 % (between 
2019 and 2020) and 6.24 % (between 2018 
and 2019), but the dispersion of results within 
subgroups was significant, preventing the for-
mation of statistically significant differences. 
In tests related to demonstrating strength and 
speed- strength endurance, such as «jumping 
over a rope for 20 s», «jumping onto a hard 
surface 20 cm high for 20 s», «skipping rope for 
30 s» and «squats for 10 s» the results showed 
a trend toward improvement with age. How-
ever, the level of statistical significance was 
below critical. Conclusions. Most differences 
between boys of different birth years (2018, 
2019, and 2020) were statistically significant. 
The need for differentiation of the training 
process content according to the individual 
readiness indicators of beginner gymnasts, 
particularly in terms of strength and speed- 
strength endurance indicators, was identified.

Keywords: young gymnasts, strength 
and speed- strength endurance, prepared-
ness, results, differences, training content, 
differentiation.

Вступ. Узагальнення науково-мето-
дичних підходів до початкової підго-
товки в спортивній гімнастиці вияви-
ло особливості змістового наповнення 
навчально- тренувального процесу, які 

пов’язані з відмінностями спортивного 
характеру та індивідуально орієнтованих 
на контингент дітей, залучених до занять 
[3, 4, 14, 15]. Основними чинниками, що 

формують майстерність на сучасному етапі 
розвитку спортивної гімнастики, є рання 
спеціалізація, підвищення технічних вимог 
до виконання рухових дій, варіативність 
мотивації та жорстка індивідуалізація підго-
товки з перших років занять [9, 13, 17, 18].

Індивідуальний і диференційований під-
ходи проявляються в оцінюванні ступеня 
готовності дитини до засвоєння вправ, 
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визначенні її індивідуальних потенційних 
можливостей, виявленні рухової підго-
товленості й досвіду, урахуванні типових 
помилок під час розучування вправ, опти-
мальності фізичної підготовленості та пси-
хічних властивостей юних спортсменів [6, 
7, 8, 16].

Наукові дослідження індивідуальних осо-
бливостей дітей віком 5–6 років показали 
суттєві обмеження їх здатності виконувати 
різні фізичні навантаження через різний 
адаптаційний потенціал і функціонування 
систем організму. У цьому віковому діапа-
зоні діти мають різний набір природних 
здібностей і можливостей [1, 2, 5, 11].

Основні особливості розвитку виявляють-
ся в індивідуальній адаптації дитини до фі-
зичних і психічних впливів, гетерохронності 
розвитку опорно- рухового апарату, дисба-
лансі розвитку великих і малих м’язових 
груп. Важливо також ураховувати особли-
вості сприйняття, обробки й відтворення 
інформації та мисленнєвих процесів юних 
спортсменів у навчально- тренувальному 
процесі [1, 4, 5, 6, 15].

Зміст підготовки юних спортсменів на ета-
пі початкової підготовки у спортивній 
гімнастиці регламентований програмно- 
нормативною основою спортивних занять 
зі значним впливом і часткою варіативно-
го компонента. Це створює перспективи 
для введення різноманітних засобів у зміст 
навчально- тренувального процесу в спор-
тивній гімнастиці на етапі початкової підго-
товки з урахуванням основних принципів 
навчально- тренувального процесу й вибору 
оптимальних засобів впливу на організм 
дітей на основі природної відповідності, 
безперервності розвитку, розвивального 
характеру діяльності та єдності навчання 
й розвитку [5, 10, 13].

Отже, для навчально- тренувального 
процесу дітей віком 5–6 років у спортив-
ній гімнастиці треба створити сприятливі 
умови для фізичного вдосконалення юних 
спортсменів за допомогою впровадження 
ефективних технологій і методів навчально- 
тренувальної діяльності.

Мета дослідження —  установити показ-
ники силової та швидкісно- силової витри-
валості гімнастів першого року навчання 
на етапі початкової підготовки.

Методи дослідження: теоретичний 
аналіз та узагальнення даних наукової 
та методичної літератури, абстрагуван-
ня, історичний метод, порівняння, педа-
гогічне тестування, методи математичної 
статистики.

Для дослідження взято актуальну науко-
во-методичну інформацію з проблематики 
змістового наповнення системи підготов-
ки кваліфікованих гімнастів- початківців 
в період перебування на першому році 
навчання на етапі початкової підготовки 
в дитячо- юнацьких спортивних школах.

Для досягнення мети застосовано педа-
гогічне тестування фізичної підготовлено-
сті й залучено тести для контролю силової 
та швидкісно- силової витривалості юних 
гімнастів [7, 10, 12]: «утримання кута 30–40° 
у положенні лежачи», с; «кут в упорі на гім-
настичній стінці впродовж 10 с», к-сть разів; 
«стрибки через мотузку впродовж 20 с», 
к-сть разів; «згинання —  розгинання рук 
в упорі лежачи до гімнастичної лави за 20 
с», к-сть разів; «настрибування на тверду по-
верхню заввишки 20 см за 20 с», к-сть разів; 
«підтягування з вису лежачи на поперечині 
за 20 с», к-сть разів; «стрибки на скакалці 30 
с», к-сть разів; «Піднімання в сід упродовж 
20 с», к-сть разів; «піднімання ніг на гімна-
стичній стінці вище від пояса за 20 с», к-сть 
разів; «присідання за 10 с», к-сть разів.

До педагогічного тестування залуче-
но юних гімнастів першого року на етапі 
початкової підготовки ДЮСШ м. Івано- 
Франківська (n = 130, серед них 2018 р. н. 
n = 69, 2019 —  n = 45 та 2020 —  n = 19).

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Блок тестів умовно поєднував засо-
би контролю, спрямовані на визначення 
силової та швидкісно- силової витривалості 
гімнастів першого року навчання на етапі 
початкової підготовки (див. табл. 1, рис. 1).

З урахуванням даних літератури долучено 
до цієї групи найбільшу кількість тестів [10, 
12, 14]. Відповідно надалі їхню кількість буде 
скореговано й зменшено.

Підсумовуючи отримані результати пе-
дагогічного тестування за показниками 
силової та швидкісно- силової витривалості 
відзначимо, що в тесті із цієї групи («утри-
мання кута 30–40° у положенні лежачи») 
загалом результат становив 13,43±4,14 с. 
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Таблиця 1
Результати гімнастів першого року навчання на етапі початкової 

підготовки за параметрами силової та швидкісно- силової витривалості

Назва тесту

Рік народження
2018/20
n=130

2018
n=69

2019
n=45

2020
n=19

σ σ σ σ
Утримання кута 30–40° у положенні 
лежачи, с 13,43 4,14 13,30 3,90 13,91 4,40 12,63 4,21

Кут в упорі на гімнастичній стінці 
впродовж 10 с, к-сть разів 6,47 4,00 6,81 3,91 6,24 3,88 5,63 4,54

Стрибки через мотузку впродовж 20 
с, к-сть разів 11,98 3,80 13,01 4,03 11,11 3,13 9,94 2,95

Згинання —  розгинання рук в упорі 
лежачи до гімнастичної лави за 20 с, 
к-сть разів

11,84 5,69 12,32 4,67 11,60 6,80 10,44 5,91

Настрибування на тверду поверхню 
заввишки 20 см за 20 с, к-сть разів 12,38 4,11 14,00 4,11 10,91 3,06 9,56 3,59

Підтягування з вису лежачи 
на поперечині за 20 с, к-сть разів 11,59 5,86 12,28 4,98 11,18 6,68 9,81 6,43

Стрибки на скакалці 30 с, к-сть разів 16,36 6,50 18,74 6,59 14,04 5,08 12,63 5,50
Піднімання в сід упродовж 20 с, 
к-сть разів 13,68 5,24 14,01 5,25 13,78 4,77 12,00 6,09

Піднімання ніг на гімнастичній 
стінці вище від пояса за 20 с, к-сть 
разів

14,44 6,01 14,52 6,08 14,78 5,54 13,13 6,77

Присідання за 10 с, к-сть разів 10,03 1,97 10,59 2,02 9,47 1,56 9,19 2,04

Рис. 1. Відмінності рівня підготовленості гімнастів першого року навчання на етапі початкової 
підготовки за параметрами силової та швидкісно- силової витривалості (%): 1 —  утримання кута 

30–40° у положенні лежачи, с; 2 —  кут в упорі на гімнастичній стінці впродовж 10 с, к-сть разів; 3 —  
стрибки через мотузку упродовж 20 с, к-сть разів; 4 —  згинання —  розгинання рук в упорі лежачи 
до гімнастичної лави за 20 с, к-сть разів; 5 —  настрибування на тверду поверхню заввишки 20 см 
за 20 с, к-сть разів; 6 —  підтягування з вису лежачи на поперечині за 20 с, к-сть разів; 7 —  стрибки 

на скакалці 30 с, к-сть разів; 8 —  піднімання в сід упродовж 20 с, к-сть разів; 9 —  піднімання ніг 
на гімнастичній стінці вище пояса за 20 с, к-сть разів; 10 —  присідання за 10 с, к-сть разів.
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Аналізуючи цю групу результатів, побачи-
ли, що абсолютні значення поступово під-
вищувалися для підгруп хлопчиків від 2020 
до 2018 р. н. Проте найвищі результати вста-
новлено для гімнастів- початківців 2019 р. н. 
(13,91 с). Хоча такі значення не дали змоги 
сформувати статистично вірогідної відмін-
ності між підгрупами юних гімнастів різних 
років народження. До того ж для усіх під-
груп високими були значення стандартного 
відхилення. Це вказує на потребу враху-
вання індивідуального показника за цим 
тестом під час планування тренувальних 
навантажень.

Наступний тест був дещо специфічним 
для спортивної гімнастики, адже передба-
чав вихід у положення кута в упорі на гімна-
стичній стінці впродовж 10 с. Узагальнений 
результат для всіх юних гімнастів першого 
року навчання етапу початкової підготовки 
становив 6,47 раза. У цьому тесті, як і зде-
більшого для всіх інших, прослідковано 
поступове підвищення результату від од-
нієї підгрупи хлопчиків до другої на 0,57 
раза (9,08 %, р = 0,23) та 0,62 раза (11,01 %, 
р = 0,32). Проте через невисокі результати 
юних гімнастів у жодному випадку відсотко-
ва перевага не була статистично вірогідно 
підкріпленою. Окрім того, для всіх серед-
ньогрупових значень притаманні значні 
діапазони результатів у межах загальної 
групи та окремих підгруп гімнастів, що 
підтверджено значеннями стандартного 
відхилення —  3,91–4,52 раза.

Можна констатувати, що попередні 
та ще кілька наступних тестів мають спільні 
ознаки. Серед них основна та, що статис-
тично вірогідних відмінностей між резуль-
татами хлопчиків різного року народження, 
які були на першому році навчання на етапі 
початкової підготовки, немає.

Наприклад, для тесту «згинання —  розги-
нання рук в упорі лежачи до гімнастичної 
лави за 20 с» за середньогрупового зна-
чення 11,84±5,69 раза констатуємо певні 
відмінності між хлопчиками різних років на-
родження. Вони сягають 11,14 % (між 2019 
та 2020 р. н.) та 6,24 % (між 2018 та 2019 р. н.). 
Можна спостерігати, що з підвищенням віку 
відмінності зменшуються за відсотковими й 
абсолютними значеннями. Проте всередині 
підгруп (хлопці одного року народження) 

розкид результатів є достатньо великим 
(4,67–6,80 раза), що й не дало змоги сфор-
мувати статистично вірогідних відмінностей 
між результатами представників різних 
підгруп (роки народження, р>0,05).

Ідентичні ситуації спостерігаються за ін-
шими тестами: «підтягування з вису лежачи 
на поперечині за 20 с», «піднімання в сід 
упродовж 20 с» та «піднімання ніг на гім-
настичній стінці вище від пояса за 20 с».

Незалежно від абсолютних величин 
тенденції для них залишаються сталими. 
Хлопчики різних років народження пер-
шого року навчання на етапі початкової 
підготовки демонструють вищі результати 
з кожним роком.

Наприклад, у «підтягуванні з вису лежачи 
на поперечині за 20 с» результат у підгру-
пах різних років поступово підвищувався 
на 1,37 раза (13,91 %) та 1,10 раза (9,82 %), 
у «підніманні в сід упродовж 20 с» —  на 1,78 
раза (14,81 %) та 0,24 раза (1,72 %), «під-
німання ніг на гімнастичній стінці вище 
від пояса за 20 с» —  на 1,65 раза (12,59 %) 
та 0,26 раза (1,73 %).

Однак у всіх випадках рівень статистич-
ної вірогідності був нижчим за критичний 
(р>0,05). Спостерігалася певна тенденція, 
за якою відмінності між хлопчиками із під-
вищенням віку поступово наростали. Тоб-
то між представниками 2018 та 2020 року 
народження для всіх із зазначених тестів 
вони були в межах р = 0,09–0,23.

Проте в цій самій групі тестів, пов’язаних 
із демонстрацією силової та швидкісно- 
силової витривалості, спостерігали наяв-
ність кількох із них, які більш виражено 
відображали відмінності готовності ді-
тей до тренувань. Зокрема, це такі тести: 
«стрибки через мотузку впродовж 20 с», 
«настрибування на тверду поверхню за-
ввишки 20 см за 20 с», «стрибки на скакалці 
30 с» та «присідання за 10 с».

За ще одним показником (коефіцієнтом 
варіації) спостерігаємо таку картину. Для 
генеральної сукупності хлопчиків (2018–
2020 р. н.) за результатами всіх тестів уста-
новлено вищі за нормативні значення (Vσ = 
19,63–61,90 %). На жаль, для окремих підгруп 
(за роками народження) ситуація залишила-
ся ідентичною. Для всіх випадків коефіцієнт 
варіації перевищував допустимі значення 
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(Vσ = 19,04–57,45 % для хлопчиків 2018 р. н.; 
16,46–62,08 % —  2019 та 22,18–80,71 % —  
2020 р. н.). Це вказує на неоднорідність ре-
зультатів, а відповідно, і готовності юних 
гімнастів до оптимального засвоєння на-
вчального матеріалу в межах окремих років 
народження і для всієї сукупності спортсме-
нів першого року навчання на етапі почат-
кової підготовки.

Висновок. За результатами тестів зде-
більшого наявна ситуація, за якою між хлоп-
чиками різних років народження (2018, 2019 
та 2020) спостерігали статистично вірогід-
ні відмінності. Це стосувалося порівняння 
результатів між хлопчиками 2018 та 2019 
і 2018 та 2020 р. н. Щодо порівняння ре-
зультатів юних гімнастів 2019 та 2020 р. н., 
то відмінності не були виразними й стано-
вили 3,04–14,10 % (р = 0,10–0,31).

Коли було встановлено наявність статис-
тично вірогідних відмінностей, значення 

переваги старших хлопчиків становили 
між 2018 та 2019 і між 2018 та 2020 р. н. 
у тесті «стрибки через мотузку впродовж 
20 с» перевага на 1,90 (17,13 %, р = 0,003) 
та на 3,08 раза (30,96 %, р = 0,001); «настри-
бування на тверду поверхню заввишки 20 
см за 20 с» —  на 3,09 раза (28,31 %, р≤0,001) 
та на 4,44 раза (46,41 %, р≤0,001); «стрибки 
на скакалці 30 с» —  на 4,69 раза (33,43 %, 
р≤0,001) та на 6,11 раза (48,43 %, р≤0,001); 
«присідання за 10 с» —  на 1,13 раза 
(11,91 %, р = 0,001) та 1,13 раза (11,91 %, 
р = 0,012).

Підтверджено попередні припущення 
стосовно потреби диференціації змісту тре-
нувального процесу відповідно до індиві-
дуальних показників готовності гімнастів- 
початківців, зокрема й за показниками 
силової та швидкісно- силової витривалості.
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