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Анотація.
Практика сучасної військової підготовки 

засвідчує потребу зміни підходів і пошуку 
нових ефективних засобів впливу на рівень 
майстерності майбутніх і чинних військо-
вослужбовців. Зважаючи на тенденції ре-
організації в системі фізичної підготовки 
курсантів військових закладів вищої освіти 
(ВЗВО), варто звернути увагу на можливі 
ефективні засоби та прийоми різних видів 
спорту, зокрема боксу як виду, який роз-
виває провідні для військовослужбовців 
фізичні й психологічні якості.

Мета дослідження —  визначити доціль-
ність і ключові напрями використання боксу 
у фізичній підготовці курсантів військових 
вищих навчальних закладів (на прикладі 
спеціальності «Управління механізованими 
підрозділами»).

Матеріали та методи. В основі дослі-
дження були матеріали опитування фахівців 
військових закладів вищої освіти України. 
В опитуванні взяли участь 35 фахівців різ-
них військових спеціальностей. Розроблена 
анкета містила 20 запитань, що стосувалися 
спеціальної фізичної підготовки курсантів 

Abstract. 
Modern military training practice demon-

strates the need to change approaches and 
seek new effective methods to enhance the 
proficiency of future and active military per-
sonnel. Given the trends in the reorganization 
of the physical training system for cadets of 
military institutions of higher education, spe-
cial attention should be paid to the potential 
effectiveness of various sports techniques, 
particularly boxing, which develops key phys-
ical and psychological qualities necessary for 
military personnel.

Research objective —  to determine the 
feasibility and key directions of using boxing 
in the physical training of cadets in military 
higher education institutions (based on the 
example of the «Mechanized Unit Manage-
ment» specialty).

Materials and methods. The study was 
based on a survey conducted among special-
ists from military institutions of higher ed-
ucation in Ukraine. The survey included 35 
professionals from various military specialties. 
The developed questionnaire consisted of 
20 questions related to the special physical 
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з акцентом на спеціальність «Управління 
механізованими підрозділами» і виявлен-
ня можливостей та перспектив викори-
стання прийомів боксу в програмах їхньої 
підготовки.

Результати. З’ясовано, що використання 
засобів боксу в підготовці курсантів бойових 
спеціальностей («Управління механізовани-
ми підрозділами», «Командири підрозділів 
танкових військ» та «Командири артилерії») 
є доцільним. Переважна більшість респон-
дентів позитивно ставиться до введення 
засобів боксу до змісту навчальної дисци-
пліни «Фізичне виховання та спеціальна 
фізична підготовка» курсантів спеціальності 
«Управління механізованими підрозділа-
ми». Найбільш доцільними засобами боксу 
для використання в підготовці курсантів є 
контратакувальні, захисні й атакувальні. 
Установлено, що заняття боксом сприяють 
розвиткові швидкості реагування, коор-
динованості рухів, самодисципліни, волі 
до перемоги, упевненості у власних можли-
востях і контролю емоцій у курсантів. Одер-
жані результати свідчать про можливий 
позитивний вплив на рівень спеціальної 
підготовленості курсантів спеціальності 
«Управління механізованими підрозділами» 
участі в боксерських спарингах і змаган-
нях, а також про ефективність вивчення 
прийомів боксу для формування навичок 
безпеки бою.

Висновок. Результати дослідження 
підтверджують гіпотезу про доцільність 
використання засобів боксу в підготовці 
курсантів спеціальності «Управління ме-
ханізованими підрозділами» та дають змо-
гу рекомендувати введення курсу боксу 
до програми навчальної дисципліни «Фі-
зичне виховання та спеціальна фізична 
підготовка» курсантів ВЗВО.

Ключові слова: курсанти, фізична підго-
товленість, військові заклади вищої освіти, 
засоби боксу.

training of cadets, with a focus on the special-
ty «Mechanized Unit Management» and the 
potential use of boxing techniques in their 
training programs.

Results. The study found that the use of 
boxing methods in the training of cadets in 
combat specialties («Mechanized Unit Manage-
ment,» «Tank Unit Commanders» and «Artillery 
Commanders») is appropriate. The vast majori-
ty of respondents expressed a positive attitude 
toward incorporating boxing techniques into 
the «Physical Education and Special Physical 
Training» curriculum for cadets specializing in 
«Mechanized Unit Management». The most 
relevant boxing techniques for cadet training 
include counterattacking, defensive, and of-
fensive strategies. It was determined that box-
ing training contributes to the development 
of reaction speed, movement coordination, 
self-discipline, determination to win, self-con-
fidence, and emotional control in cadets. The 
obtained results indicate a potentially positive 
impact on the level of specialized training for 
cadets in the «Mechanized Unit Management» 
specialty through participation in boxing spar-
ring sessions and competitions. Additionally, 
the study confirms the effectiveness of learn-
ing boxing techniques for developing combat 
safety skills.

Conclusions. The results of the study con-
firm the hypothesis regarding the feasibility 
of using boxing techniques in the training of 
cadets specializing in «Mechanized Unit Man-
agement» and support the recommendation 
to integrate a boxing course into the «Physi-
cal Education and Special Physical Training» 
curriculum in military institutions of higher 
education.

Keywords: cadets, physical fitness, mili-
tary institutions of higher education, boxing 
methods.
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Вступ. В умовах сучасних військових 
конфліктів значно зростають вимоги 
до фізичної підготовленості військовос-
лужбовців. Специфіка бойових дій ха-
рактеризується високою інтенсивністю, 

швидкою зміною тактичної обстановки 
та потребою миттєво вирішувати в умовах 
стресу. Особливої актуальності набуває вдо-
сконалення системи фізичного виховання 
у військових закладах вищої освіти (ВЗВО), 
оскільки саме в процесі навчання заклада-
ються фундаментальні навички майбутніх 
військових.

Для курсантів спеціальності «Управління 
механізованими підрозділами» потрібне 
формування не лише високого рівня фізич-
ної підготовленості, а й специфічних нави-
чок, що гарантуватимуть безпеку ведення 
бою, включно з розвитком ситуаційної обі-
знаності, швидкості реакції та точності рухів.

Досвід проведення військових операцій 
в Іраку, Афганістані та під час російсько- 
української війни демонструє потребу 
підготовки військовослужбовців не тіль-
ки до використання зброї та техніки, а й 
до рукопашних сутичок, які можуть вини-
кати під час виконання завдань у населе-
них пунктах або коли використання зброї 
неможливе.

Способи підвищення ефективності фі-
зичної підготовки військовослужбовців 
Збройних сил досліджували науковці [1, 2, 
3, 4, 5 та ін.]. Одним із потенційно ефектив-
них засобів є бокс, який сприяє розвиткові 
фізичних (сили, витривалості, координації) 
та морально- вольових якостей (рішучості, 
психологічної стійкості), а також формуван-
ню навичок самозахисту.

У наукових працях [7, 8, 9, 10, 11] особли-
ву увагу приділено вивченню ефективності 
різних видів єдиноборств у процесі фізич-
ної та психологічної підготовки військо-
вослужбовців. Дослідження О. В. Петрен-
ка, М. В. Кузнєцова та С. Л. Федорчук [12] 
демонструє, що впровадження елементів 
рукопашного бою сприяє суттєвому під-
вищенню боєздатності та адаптаційних 
можливостей в екстремальних умовах.

У праці Т. Г. Коваленко [13] доведе-
но, що регулярні заняття єдиноборствами 
зумовлюють значне поліпшення показ-
ників фізичної підготовленості, особливо 

координації рухів і швидкості реакції. Нау-
ковці А. М. Соколов [14] і П. В. Дмитрієв [15] 
аналізують досвід упровадження східних 
єдиноборств у країнах НАТО, відзначаю-
чи формування специфічного тактичного 
мислення для ефективного ведення ближ-
нього бою.

Автор К. О. Іванов [16] вказує на пози-
тивний вплив боксерських тренувань 
на поліпшення реакції, концентрації ува-
ги та здатності швидко оцінювати ситуа-
цію, що критично важливо під час бойових 
дій. Дослідники В. М. Ковальчук, І. Г. Бонда-
ренко та Р. В. Павлов [17] демонструють, що 
використання елементів бойових мис-
тецтв сприяє формуванню психологічної 
готовності до бою та розвиткові бойової 
агресивності.

Дослідники відзначають поліпшення 
таких показників, як загальна фізична 
підготовленість, координаційні здібності, 
швидкість реакції, психологічна стійкість, 
концентрація уваги й тактичне мислення 
під час ведення ближнього бою.

За даними А. П. Ковальчука [18], понад 
78 % опитаних курсантів вважає, що вве-
дення елементів боксу допоможе їм ліп-
ше підготуватися до майбутньої служби. 
Зокрема, В. О. Мельник [19] зазначає, що 
82 % інструкторів та офіцерів із бойовим 
досвідом визнають бокс ефективним засо-
бом для розвитку якостей, потрібних для 
ведення ближнього бою.

Попри наявні дослідження, питання до-
цільності й ефективності введення боксу 
до програми навчальної дисципліни «Фі-
зичне виховання та спеціальна фізична 
підготовка» для курсантів спеціальності 
«Управління механізованими підрозділами» 
залишається недостатньо вивченим. Немає 
комплексних досліджень щодо оптималь-
ного обсягу тренувань, найефективніших 
елементів боксерської техніки, довгостро-
кового впливу на бойову ефективність і спе-
ціалізованих методик викладання, адапто-
ваних до потреб військовослужбовців.

Варто виявити й обґрунтувати найбільш 
доцільні прийоми боксу для підвищення 
рівня фізичної підготовленості, розвит-
ку морально- вольових якостей і форму-
вання навичок безпеки бою у курсантів, 
а також інтегрувати ці елементи з іншими 
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компонентами військово- прикладної фі-
зичної підготовки.

Тож актуальність дослідження зумовлена 
потребою вдосконалення системи фізичної 
підготовки курсантів завдяки введенню еле-
ментів боксу, що потенційно здатні підви-
щити ефективність формування необхідних 
фізичних і психологічних якостей майбут-
ніх офіцерів в умовах сучасних військових 
конфліктів.

Матеріали дослідження. До опитування 
в межах дослідження залучено 35 фахів-
ців військових спеціальностей, зокрема 
викладачів кафедр фізичного виховання, 
спеціальної фізичної підготовки та спорту 
провідних військових закладів вищої осві-
ти України. Серед них були Національна 
академія Сухопутних військ імені гетьмана 
Петра Сагайдачного; Військовий інститут 
танкових військ НТУ «ХПІ»; Харківський на-
ціональний університет Повітряних Сил 
імені Івана Кожедуба; Одеська військова 
академія.

Особливу увагу приділено фахівцям, які 
безпосередньо працюють з курсантами 
спеціальності «Управління механізованими 
підрозділами».

Основна мета опитування —  визначи-
ти доцільність упровадження елементів 
боксу в програму навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання та спеціальна фізична 
підготовка» для курсантів і виявити найе-
фективніші прийоми боксу для підвищення 
рівня фізичної підготовленості, розвитку 

морально- вольових якостей і формування 
навичок безпеки бою.

Розроблена анкета містила 20 запитань 
закритого й відкритого характеру і склада-
лася з двох частин: паспортної (військове 
звання, фахова спеціальність, стаж роботи 
у ВЗВО, досвід роботи з курсантами різних 
спеціальностей) та основної (питання про 
доцільність упровадження елементів боксу, 
оптимального обсягу годин, найефективні-
ших технічних прийомів і їхнього впливу 
на різні аспекти підготовки курсантів).

Результати дослідження. У розробленій 
анкеті респондентам було запропоновано 
висловити власну думку про важливість 
якостей, які потрібні для належного рівня 
професійної підготовленості в межах спе-
ціальності «Управління механізованими 
підрозділами».

Після аналізу відповідей респондентів 
визначено, що пріоритетним для цієї вій-
ськової спеціальності є високий рівень здат-
ності до ухвалення рішень під тиском зов-
нішніх чинників (86 % відповідей). Не менш 
важлива наявність у майбутніх офіцерів 
спеціальності «Управління механізовани-
ми підрозділами» лідерських якостей (85 % 
відповідей). Силову витривалість опитані 
фахівці також відзначили як одну з пріори-
тетних у структурі професійної підготовле-
ності майбутніх офіцерів (82 % відповідей). 
Значна кількість респондентів (80 %) від-
значили потребу в належному вихованні 
морально- вольових якостей і наявність 

Рис. 1. Важливі якості в структурі професійної підготовленості майбутніх 
офіцерів спеціальності «Управління механізованими підрозділами»
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організаторських здібностей в охочих бути 
офіцерами в межах цієї військової спеціаль-
ності (див. рис. 1).

Одержані відповіді чітко демонстру-
ють, що респонденти мають добре уяв-
лення про потрібні професійні якості коман-
дира механізованого підрозділу. Командир 
механізованого підрозділу —  це складна 
й багатогранна професія, яка вимагає від 
фахівця високого рівня всебічної підготов-
леності. Постійна робота над собою, праг-
нення до самовдосконалення й готовність 
до подолання труднощів —  ключові чинни-
ки успіху в цій діяльності.

Зміст наступного запитання анкети пе-
редбачав з’ясування думки фахівців про 
доцільність використання засобів боксу 
в підготовці курсантів різних військових 
спеціальностей, вказаних в анкеті. Відповіді 
респондентів відрізнялися в частині пріо-
ритетності військових спеціальностей, для 
яких це було б актуальними (рис. 2). Тож 
100 % респондентів вважають за потрібне 
використання засобів боксу в підготовці 
курсантів спеціальності «Управління меха-
нізованими підрозділами». Ще 56 % опита-
них відзначило у відповідях спеціальність 
«Командири підрозділів танкових військ». 
Серед усіх опитаних 50 % учасників вказало 

і на спеціальність «Командири артилерії». 
На доцільності застосування засобів боксу 
38 % респондентів наголошують і в межах 
підготовки майбутніх офіцерів зі спеціаль-
ності «Командири підрозділів інженерних 
військ». Серед опитаних 35 % вказало, що 
застосування засобів цього виду спор-
ту буде доречним і в підготовці фахівців 
з морально- психологічного забезпечення 
й фахівців з комплексів та приладів арти-
лерійської розвідки. Серед інших спеціаль-
ностей, для яких респонденти визначили 
важливість застосування засобів боксу, —     
які не передбачають безпосереднього бою, 
таких як фахівці з морально- психологічного 
забезпечення чи військові культурологи. 
Тож можна стверджувати про актуальність 
застосування засобів боксу в підготовці ши-
рокого спектра військових спеціальностей 
курсантів як базового елемента формування 
навичок безпеки бою, незалежно від їхньої 
майбутньої ролі. Такий досвід наявний, його 
вдало застосовують у військових академіях 
США та Великої Британії, де бокс уведено 
до навчальних програм як обов’язкову дис-
ципліну для курсантів.

Було важливо з’ясувати ставлення фа-
хівців до можливості введення засобів 
боксу до змісту навчальної дисципліни 

Рис. 2. Доцільність використання засобів боксу  
в підготовці курсантів різних військових спеціальностей

PROSPECTS FOR THE INTEGRATION OF BOXING METHODS INTO THE TRAINING 
SYSTEM OF FUTURE OFFICERS OF THE ARMED FORCES OF UKRAINE

Khristina KHIMENES,  
Kupriyan HULEI



102

«Фізичне виховання та спеціальна фізич-
на підготовка» курсантів спеціальності 
«Управління механізованими підрозділа-
ми». Виявлено, що переважна більшість 
респондентів (95 %) позитивно ставиться 
до цього і лише 5 % опитаних не бачать 
такої можливості (рис. 3).

Щоб визначити рівень потреби в засто-
суванні засобів боксу в підготовці курсантів 
спеціальності «Управління механізовани-
ми підрозділами», запропонували шкалу 
оцінювання від 1 до 5, де 1 —  найнижчий 
рівень, 5 —  найвищий. Думки респонден-
тів розподілилися щодо цього запитання 
(рис. 4). Найвищий рівень потреби зазначив 
у відповідях 41 % фахівців, решта опитува-
них розподілилася у відповідях так: 4–18 % 
респондентів, 3–35 % респондентів, 2–5 % 
респондентів, 1 —  не одержав підтримки.

Під час проведеного опитування визна-
чено, які засоби боксу, на думку респонден-
тів, найбільш доцільно використовувати 
в процесі підготовки курсантів спеціальності 
«Управління механізованими підрозділа-
ми». Потребу в акцентованому розучуванні 
контратакувальних прийомів відзначило 
82 % опитаних, важливість уведення до змі-
сту навчання захисних прийомів визначило 
74 % респондентів. Також серед опитаних 
71 % учасників відзначив важливість уве-
дення до програми підготовки курсантів 
досліджуваної спеціальності атакувальних 
прийомів (див. рис. 5).

Більшість респондентів вважає пози-
тивним і визнає важливість уведення кур-
су з боксу до змісту програми навчальної 

дисципліни «Фізичне виховання та спеці-
альна фізична підготовка» курсантів спе-
ціальності «Управління механізованими 
підрозділами». Найбільш затребуваними, 
на думку респондентів, є навчання контра-
такувальних прийомів, щоб опанувати нави-
чки самозахисту й ефективної протидії опо-
нентові в ближньому бою. Також відзначено 
потребу навчання захисних та атакувальних 
прийомів, що теж вказує на розуміння не-
обхідності комплексної підготовки, яка до-
поможе діяти ефективно в різних бойових 
ситуаціях.

Одержані результати опитування свід-
чать про позитивну думку 100 % респон-
дентів щодо впливу участі в боксерських 
спарингах і змаганнях на рівень спеціальної 
підготовленості курсантів спеціальності 
«Управління механізованими підрозділа-
ми». Адже в змагальній боксерській ситуації 
організм людини мобілізується більш ефек-
тивно до високих фізичних навантажень, 
розвивається здатність ухвалювати пра-
вильні рішення в стресових ситуаціях, що 
можуть виникнути під час виконання бо-
йових завдань.

У контексті поставлених у дослідженні за-
вдань запитували в респондентів, чи спря-
тиме вивчення прийомів боксу ефективні-
шому формуванню навичок безпеки бою. 
Отже, 97 % фахівців вважає, що вивчення 
прийомів боксу результативно впливати-
ме на формування навичок безпеки бою, 
решта 3 % опитаних висловила думку, що 
ні (див. рис. 6). Що вивчення прийомів боксу 
допомагає курсантам краще контролювати 

Рис. 3. Доцільність уведення засобів боксу 
до змісту дисципліни «Фізичне виховання 

та спеціальна фізична підготовка» 
курсантів спеціальності «Управління 

механізованими підрозділами»

Рис. 4. Рівень потреби в застосуванні засобів 
боксу в підготовці курсантів спеціальності 

«Управління механізованими підрозділами»
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своє тіло під час бою, вважають 97 % опи-
таних респондентів і лише 3 % не впевнені 
в тому, що засоби боксу не матимуть такого 
впливу.

Засвоєння прийомів боксу допомагає 
курсантам ліпше контролювати своє тіло під 
час бою. Так вважає 97 % опитаних респон-
дентів, і лише 3 % не впевнені в тому, що 
це вміння матиме такий вплив (рис. 7).

Важливо було пересвідчитися в тому, що 
фахівці вважають навички безпеки бою, 
одержані через вивчення прийомів у боксі, 
корисними в реальних бойових умовах 
(див. рис. 8). Більшість респондентів (85 %) 
відповіла ствердно, проте ще 9 % дума-
ють, що такі навички не матимуть пози-
тивного впливу на ситуацію реального бою 
з ворогом і 6 % опитаних не мають одно-
значної думки щодо цього.

Отже, з одержаних результатів доцільно 
вивчати вагомість інтеграції боксерської 

підготовки до змісту навчальної програми 
дисципліни «Фізичне виховання та спе-
ціальна фізична підготовка» у ВЗВО. На-
вички, здобуті в процесі занять боксом, 
можуть бути ефективними в реальних бо-
йових умовах, оскільки мають безпосереднє 
практичне застосування в ситуаціях, які 
потребують самозахисту, і в ситуаціях ата-
кувального характеру. Підготовка в боксі 
дає змогу формувати арсенал важливих 
для виживання в бойових умовах навичок, 
ефективно використовувати обмежений 
простір і уникати ударів противника.

В анкеті було запропоновано також блок 
запитань про переваги застосування засо-
бів боксу для розвитку швидкості реагувань, 
удосконалення рівня фізичної витривалості 
й координації рухів курсантів. Результа-
ти відповідей продемонстрували, що 68 % 
респондентів вважає, що заняття боксом 
більш ефективно розвиватимуть швидкість 

Рис. 5. Рівень потреби в застосуванні засобів боксу в підготовці курсантів 
спеціальності «Управління механізованими підрозділами»

Рис. 6. Вплив засвоєних прийомів боксу 
на формування навичок безпеки бою в курсантів Рис. 7. Вплив засвоєних прийомів боксу 

на можливість контролювати своє тіло під час бою
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реагування в курсантів, як порівняти з інши-
ми засобами. Ще 9 % респондентів надали 
негативну відповідь, а 23 % не визначилося 
щодо переваг (рис. 9). Водночас такий ре-
зультат свідчить про те, що заняття боксом 
можуть бути цінним інструментом для підго-
товки майбутніх офіцерів ЗСУ, адже і прак-
тика підготовки боксерів засвідчує високий 
рівень розвитку швидкості реагувань, яка 
також має вкрай важливе значення у вій-
ськовій підготовці.

Що стосується переваг заняття боксом 
перед іншими засобами в удосконаленні фі-
зичної витривалості курсантів, то тут думки 
респондентів дещо відрізнялися (рис. 10).

З усіх опитаних фахівців 42 % вважає, що 
заняття боксом мають перевагу, однак 52 % 
не поділяє їхню думку, а 6 % не визначилися 
зі своєю відповіддю. Така неоднозначність 
може свідчити, що фахівці розуміють різно-
манітність прояву витривалості як фізичної 
якості. Її розвиток може відбуватися із за-
стосуванням широкого кола різноманітних 
засобів. Водночас засоби боксу можуть сут-
тєво сприяти розвиткові, зокрема, загальної 
та силової витривалості й бути суттєвим 
доповненням до переліку таких у програмах 
підготовки курсантів ВЗВО.

Думки респондентів щодо переваги засо-
бів боксу в удосконаленні координації рухів 
курсантів, як порівняти із засобами інших 
видів спорту й активності, розподілилися 
так (рис. 11): перевагу засобам боксу віддало 
56 % респондентів, ще 32 % опитаних висло-
вило думку, що такої переваги немає і 12 % 
не визначилося з відповіддю на це питання 
однозначно. Ці результати підтверджують 
традиційні уявлення про бокс як про вид 
спорту, який вимагає високого рівня прояву 

координації рухів. Тож заняття боксом про-
тягом тривалого часу вважають ефективним 
засобом для розвитку координації рухів, що 
проявляється у злагодженості дій рук і ніг, 
умінні ухилятися від ударів і одночасно зав-
давати свої у відповідь.

Також з’ясовано думку респондентів про 
вплив застосування засобів боксу на пси-
хологічний стан курсантів, розвиток у них 
стійкості до стресових ситуацій. Щоб одер-
жати результат, запропонували відповісти 

Рис. 8. Ефективність прийомів боксу 
в умовах реальних бойових ситуацій

Рис. 9. Ефективність застосування засобів 
боксу для розвитку швидкості реагувань 

у курсантів, як порівняти із засобами 
інших видів фізичної активності

Рис. 10. Ефективність застосування 
засобів боксу для розвитку витривалості 

в курсантів, як порівняти із засобами 
інших видів фізичної активності

Рис. 11. Ефективність застосування 
засобів боксу для розвитку координації 

рухів у курсантів, як порівняти із засобами 
інших видів фізичної активності
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на певні запитання. Зокрема, запитува-
ли, чи боксерські навички можуть допо-
могти курсантам ліпше контролювати свої 
емоції під час бою. Серед опитаних 70 % 
фахівців надало позитивну відповідь. Серед 
решти учасників анкетування 15 % респон-
дентів відзначило, що ці навички особливо 
не вплинуть на контроль емоцій курсантів, 
і стільки ж вказали, що не знають, чи мож-
ливий такий ефект (рис. 12).

Одержані результати підтверджують, що 
боксерські навички можуть мати вагомий 
вплив на можливості контролю емоцій май-
бутніх офіцерів в екстремальних бойових 
ситуаціях, адже аналогічно до боксерського 
поєдинку в бойових військових умовах важ-
ливо зберігати спокій та ухвалювати зважені 
рішення в стресових ситуаціях. Регулярні 
тренування в умовах високого фізичного 
та психологічного напруження загартову-
ють організм і психіку, підвищуючи стійкість 
до стресу. Заняття боксом допомагають на-
вчитися терпіти біль і дискомфорт, що є важ-
ливою навичкою в екстремальних ситуаціях.

Наступне запитання стосувалося спри-
яння занять боксом формуванню самодис-
ципліни та волі до перемоги в курсантів. 
Аналіз результатів відповідей вказав, що 
97 % респондентів вважає цей вплив од-
нозначно позитивним і лише 3 % опитаних 
висловили думку, що заняття не матимуть 
вираженого впливу на ці компоненти психо-
логічної підготовленості курсантів (рис. 13).

Респонденти загалом високо оцінили 
використання засобів боксу для розвитку 
зазначених психологічних якостей у курсан-
тів. Відзначимо, що на заняттях із боксу на-
явні чіткі вимоги до виконання поставлених 
завдань, дотримання режиму тренувань, їх 
систематичності. Усе це сприяє формуван-
ню самодисципліни. Також заняття боксом 
вимагають постійної боротьби з власною 
втомою та суперником, що розвиває впев-
неність у своїх силах і прагнення до досяг-
нення мети.

Схоже запитання в переліку стосувало-
ся і впливу занять боксом на формування 
та прояв упевненості у власних можливос-
тях курсантів. Одержали не менш ствердні 
відповіді респондентів щодо позитивного 
впливу. Серед опитаних погодилося 97 % 
респондентів, тоді як 3 % відповіли, що 

не переконані в позитивності впливу 
(рис. 14).

Результати опитування демонструють, що 
більшість респондентів упевнена в позитив-
ному впливі занять боксом на підвищення 
впевненості курсантів у своїх можливостях. 
Ця психологічна якість важлива для успіш-
ної військової служби, оскільки допомагає 
ефективно діяти в екстремальних ситуаціях, 
захистити себе й товаришів, підвищити 
боєздатність підрозділу завдяки впевне-
ним і рішучим діям. Навички, одержані 

Рис. 12. Вплив освоєних прийомів боксу 
на контроль емоцій під час бою в курсантів

Рис. 13. Ефективність впливу занять 
боксом на формування самодисципліни 

й волі до перемоги в курсантів

Рис. 14. Ефективність впливу занять 
боксом на формування впевненості 
у власних можливостей у курсантів
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на боксерському рингу, можна безпосеред-
ньо застосовувати під час виконання бойо-
вих завдань, підвищуючи шанси на успіх.

Отже, використовуючи засоби боксу 
в процесі підготовки курсантів ВВНЗ, на дум-
ку більшості респондентів, можна розв’яза-
ти актуальну проблему підвищення рівня 
впевненості у своїх можливостях у курсан-
тів та, відповідно, формування лідерських 
якостей.

Командна співпраця й довіра серед кур-
сантів є беззаперечно одним із найважливі-
ших аспектів підготовки майбутніх офіцерів. 
Саме ці якості становлять фундамент для 
успішного виконання поставлених завдань 
в умовах колективної діяльності та невід’єм-
ну частину військової служби. Саме тому 
запитували думку респондентів, чи сприя-
ють заняття боксом формуванню командної 
співпраці та довіри між курсантами.

Одержані результати опитування демон-
струють розбіжність думок респондентів 
(рис. 15). Хоча більшість (56 % опитаних) 
вважає, що бокс сприяє зміцненню команд-
ного духу, значна частина (26 % опитаних) 
усе ж має протилежний погляд. Крім того, 
18 % респондентів не має однозначної дум-
ки з цього питання.

Щодо позитивного впливу, то ми пов’я-
зуємо його з тим, що під час тренувань кур-
сантам доводиться працювати в парах або 
невеликих групах, що вимагає взаєморозу-
міння, довіри один до одного й допомоги 
колегам.

Бокс часто передбачає досягнення спіль-
ної мети —  перемоги в змаганнях, що 
об’єднує команду й стимулює взаємодопо-
могу. Звертаючи увагу на думку частини 
респондентів про те, що заняття боксом 
не матимуть позитивного впливу на фор-
мування командної співпраці та довіри між 
курсантами, можна її пов’язати з тим, що 
бокс —  індивідуальний вид спорту, де ко-
жен бореться за свою перемогу. Та все ж, 
на нашу думку, тут є декілька важливих ас-
пектів, які стосуються побудови самих за-
нять боксом. Зокрема, викладач під час за-
нять повинен наголошувати на командній 

роботі та взаємодії, комбінувати командні 
й індивідуальні вправи, стимулювати роз-
виток лідерських якостей у спортсменів, 
які зможуть об’єднувати команду, а також 
проводити психологічні тренінги для роз-
витку навичок командної довіри.

Висновок. Проведене дослідження під-
тверджує гіпотезу про доцільність викори-
стання засобів боксу в підготовці курсантів 
спеціальності «Управління механізованими 
підрозділами». Більшість респондентів від-
значила позитивний їх вплив на розвиток 
фізичних якостей, психологічної стійкості 
й навичок самооборони. Відзначено, що 
бокс сприяє формуванню таких важливих 
якостей, як дисципліна, воля до перемоги, 
самоконтроль і впевненість у собі.

Одержані результати дають змогу реко-
мендувати введення курсу боксу до програ-
ми навчальної дисципліни «Фізичне вихо-
вання та спеціальна фізична підготовка» 
курсантів ВЗВО спеціальності «Управління 
механізованими підрозділами». Водночас 
треба розробити спеціальні програми 
тренувань, які б ураховували специфіку 
військової підготовки та були б спрямова-
ні на досягнення конкретних навчальних 
цілей.

Перспективним напрямком подальших 
досліджень є експериментальна перевір-
ка реалізації авторського розділу «Бокс» 
у програмі з фізичного виховання та спе-
ціальної фізичної підготовки курсантів спе-
ціальності «Управління механізованими 
підрозділами».

Рис. 15. Вплив занять боксом на формування 
командної співпраці й довіри між курсантами
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