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Анотація. 
У статті подано результати педагогічно-

го тестування технічної підготовленості 
юних стрільців з лука на дистанції 18 метрів 
у стандартних умовах виконання пострілу. 
У дослідженні за допомогою стрілецької 
аналітичної системи Mantis X8 Archery ви-
значено ключові показники технічної май-
стерності спортсменів на етапі попередньої 
базової підготовки, зокрема стабільність 
утримання прицілу, кут і напрямок нахи-
лу лука, кут підйому зброї, час виконання 
пострілу та результативність влучань по 
мішені. Визначено характерні відмінності 
у виконанні пострілів, які зумовлені як рів-
нем технічної майстерності, так і впливом 
фізичної та психічної втоми спортсменів.

Мета дослідження — оцінити технічні 
параметри виконання пострілу з лука на 
дистанції 18 метрів й окреслити специфі-
ку становлення основних технічних умінь 
юних стрільців на етапі попередньої базової 
підготовки. Для досягнення поставленої 
мети застосовано педагогічне тестування, 
методи математико-статистичної обробки 
даних та узагальнення.

Результати роботи та висновки. У про-
цесі педагогічного тестування встановлено, 

Abstract. 
The article presents the results of peda-

gogical testing of the technical preparedness 
of young archers at a distance of 18 meters 
under standard shooting conditions. Using 
the Mantis X8 Archery analytical system, key 
indicators of athletes’ technical proficiency at 
the stage of preliminary basic training were 
determined, including aiming stability, the 
angle and direction of bow tilt, bow elevation 
angle, shot execution time, and target-hitting 
efficiency. Characteristic differences in shot 
execution were identified, influenced both 
by the level of technical mastery and by the 
effects of physical and mental fatigue.

The purpose of the study was to conduct 
pedagogical testing of 30 young archers at 
a distance of 18 meters and to scientifically 
analyze the specifics of shot execution based 
on a set of objective indicators of shooting 
technique. To achieve this goal, pedagogical 
testing, methods of mathematical and sta-
tistical data processing, and generalization 
were applied.

Results and conclusions. Pedagogical test-
ing revealed that the average aiming stability 
score was 91.01 points, indicating a suffi-
ciently high level of technical preparedness. 
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що середній показник стабільності утриман-
ня прицілу становив 91,01 бала, що свідчить 
про достатньо високий рівень технічної 
підготовленості спортсменів. Середнє зна-
чення кута нахилу лука (1,62°) відображає 
здебільшого правильне положення зброї, 
проте зафіксовано випадки відхилення до 
6°, що вказує на наявність нахилу зброї. 
Переважає нахил вправо, що може бути 
наслідком некоректного упору в руків’я. Кут 
підйому лука (1,89°) свідчить про оптималь-
ну техніку, хоча в окремих випадках вияв-
лено значні відхилення через втому або 
порушення т-подібної стійки. Час виконання 
пострілу був стабільним (6,59 с), а серед-
ній результат влучань по мішені становив 
8,17 бала, що підтверджує достатній рівень 
результативності, проте виявлені відмінно-
сті між спортсменами потребують індивіду-
альної корекції техніки. Отже, результати 
підтверджують важливість цілеспрямованої 
роботи над формуванням стабільності техні-
ки й удосконаленням контрольних критеріїв 
педагогічного тестування, що сприятиме 
підвищенню ефективності підготовки юних 
стрільців з лука.

Ключові слова: стрільба з лука, технічна 
підготовленість, стабільність утримання 
прицілу, нахил лука, педагогічне тестування.

The mean bow tilt angle (1.62°) reflected pre-
dominantly correct weapon positioning, al-
though deviations of up to 6° were recorded, 
pointing to the presence of bow inclination. 
The dominant tilt direction was to the right, 
likely due to improper grip pressure. The bow 
elevation angle (1.89°) indicated an optimal 
technique, though significant deviations were 
observed in some cases as a result of fatigue 
or disruptions of the T‑shaped stance. Shot 
execution time was stable (6.59 s), and the 
average target-hitting result was 8.17 points, 
confirming a sufficient level of effectiveness; 
however, differences among athletes highlight 
the need for individual technique correction. 
Thus, the findings confirm the necessity of 
targeted work on developing technical sta-
bility and improving the control criteria of 
pedagogical testing, which will contribute to 
enhancing the training efficiency of young 
archers.

Keywords: archery, technical preparedness, 
aiming stability, bow tilt, pedagogical testing.

Вступ. Сучасний розвиток стрільби 
з лука як олімпійського виду спорту зу-
мовлює підвищення вимог до технічної 
підготовки спортсменів, особливо на ета-
пі попередньої базової підготовки. Від 

правильного формування базових навичок 
залежить подальший прогрес, тоді як закрі-
плення помилкових рухових дій ускладнює 
їх корекцію. Юні спортсмени нерідко демон-
струють недостатню стабільність утриман-
ня прицілу, відхилення в куті та напрямку 
нахилу лука, неточність підйому зброї чи 
порушення часових параметрів пострілу, 
що безпосередньо впливає на результа-
тивність влучань. Це зумовлює важливість 
удосконалення методів контролю й аналізу 
технічної майстерності.

У наукових працях спортивну техніку 
трактують як систему рухів, спрямованих 
на досягнення максимальної точності й 

результативності [1, 2, 3]. Встановлено, 
що оволодіння стійкою, прицілюванням, 
диханням, плавним спуском і збережен-
ням позиції має вирішальне значення для 
ефективності [4, 5]. Стабільність утримання 
зброї і точність прицілювання пояснюють 
до 75–78% варіативності результатів [6], 
а зарубіжні дослідження підкреслюють ті
сний зв’язок між рівновагою спортсмена 
та якістю пострілу (r = –0,53; p < 0,001) [7–9]. 
Водночас існує думка, що головним чинни-
ком є чистота випуску [10].

Це підтверджує багатофакторність тех-
нічної підготовки й актуалізує потребу 
комплексного підходу, що передбачає ви-
користання імітаційних вправ, холостих 
тренувань і технічних пристроїв для аналізу 
[11–13]. Зокрема, дослідження Б. А. Вино-
градського й К. А. Тимрук деталізували часо-
ві параметри фаз пострілу [14]. Поєднання 
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традиційних методик із сучасними аналітич-
ними системами, зокрема Mantis X8 Archery, 
забезпечує об’єктивізацію контролю й під-
вищення ефективності підготовки юних 
стрільців.

Мета дослідження — оцінити технічні 
параметри виконання пострілу з лука на 
дистанції 18 метрів й окреслити специфі-
ку становлення основних технічних умінь 
юних стрільців на етапі попередньої базової 
підготовки.

Методи дослідження: педагогічне тес-
тування, методи математико-статистичної 
обробки даних та узагальнення. До дослі-
дження було залучено 30 стрільців з лука 
(10 хлопців і 20 дівчат), що перебували 
на етапі попередньої базової підготовки. 

Стабільність утримання прицілу в стрільців 
з лука визначали за допомогою стрілецько-
го аналітичного пристрою Mantis Shooting 
System X8 у контрольній вправі «стрільба 18 
х 15» — виконання 15 пострілів з дистанції 
18 метрів.

Результати. У процесі педагогічного 
тестування було проаналізовано стабіль-
ність утримання прицілу, кут і напрямок 
нахилу лука, кут підйому лука та його на-
прямок, тривалість виконання пострілу, 
а також результативність влучань по мішені 
юних стрільців з лука. Для кожного пострілу 
визначали середнє значення, стандартне 
відхилення, а також максимальні та міні-
мальні показники, що дало змогу здійснити 
комплексний аналіз отриманих результатів.

Середнє значення стабільності утриман-
ня прицілу за 15 пострілами становило 
91,01 бала, що свідчить про високий рівень 
технічної підготовленості учасників. Най-
вищий показник зафіксовано в першому 
пострілі (91,83), що зумовлено оптималь-
ною концентрацією та якістю виконання 
на початку серії. У подальшому результати 
знижувалися до мінімуму (90,15 бала), що 

може бути наслідком втоми чи технічних 
помилок, але наприкінці серії частково 
відновилися, що свідчить про адаптацію 
спортсменів.

Стандартне відхилення (σ) у середньому 
становило 2,71, що характеризує віднос-
ну стабільність виконання. Найменшу ва-
ріативність спостерігали в 15-му пострілі 
(2,02), тоді як найбільшу — у 3-му й 9-му 

Таблиця 1
Показник стабільності утримання прицілу  

юних стрільців з лука на дистанції 18 м

№ постріл
Показник

σ х макс. мін.

1 91,83 2,77 92,65 96,5 85,5
2 91,58 2,44 92,4 95 84,7
3 90,81 3,49 90,8 96,5 78,4
4 91,57 2,38 91,65 96,2 84,4
5 90,71 2,78 91,2 94,4 80,7
6 91,03 2,48 90,95 95,5 85,1
7 91,16 2,30 91,5 94,7 84,9
8 90,15 2,61 90,7 95 84,8
9 90,60 3,46 91,55 95,7 82,8

10 91,22 2,74 91,8 94,8 81,3
11 90,67 2,65 91,3 95,2 84,3
12 90,85 3,43 91,8 95,1 78,2
13 91,22 2,72 91,3 95,6 83
14 91,30 2,43 91,5 95,1 84,3
15 91,32 2,02 91,75 94,3 86,3

Загалом 91,01 2,71 91,52 95,30 83,24

~
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(3,49 і 3,46), що можна пояснити відмінно-
стями в рівні технічної підготовленості або 
зниженням концентрації. Максимальний 
результат становив 95,30 бала, мінімальний 
— 83,24, що відображає різницю в коорди-
нації та індивідуальній техніці спортсменів.

Аналіз стабільності утримання прицілу 
виявив коливання результатів, зумовле-
ні втомою, напруженням і якістю техніки. 
У середині серії спостерігали зниження по-
казників, проте наприкінці вони частково 
відновлювалися.

Таблиця 2
Кут нахилу зброї юних стрільців 

з лука на дистанції 18 м

№ пострілу 
Показник

σ х макс. мін.

1 1,58 1,14 1,05 4,3 0,1
2 1,61 1,21 1,45 5,8 0,1
3 1,64 1,17 1,25 4,5 0
4 1,68 1,11 1,55 5,1 0,1
5 1,49 0,87 1,3 3,3 0,2
6 1,62 0,96 1,55 3,4 0,1
7 1,69 1,13 1,4 4,2 0,3
8 1,40 0,94 1,15 3,6 0,2
9 1,51 1,12 1,4 4 0,1

10 1,61 1,10 1,45 4,1 0,1
11 1,69 1,37 1,4 4,8 0
12 1,78 1,07 1,7 4,3 0,1
13 1,76 1,08 1,6 4,2 0,1
14 1,57 1,04 1,3 4,1 0,2
15 1,64 1,27 1,4 6 0

Загалом 1,62 1,10 1,39 4,38 0,11

~

Аналіз показав, що середнє значення кута 
нахилу лука становило 1,62º, що свідчить 
про задовільний рівень технічної підго-
товленості, а середній розкид (1,10º) — про 
помірну варіативність між спортсменами. 
Діапазон коливань становив 0,11–4,38º, 
що вказує на відмінності у виконанні по-
стрілу. Динаміка середніх значень зали-
шалася в межах 1,40–1,78º, що підтверджує 
відносну рівномірність техніки. Найменше 
стандартне відхилення (0,87º) спостерігали 
в 5-му пострілі, найбільше (1,37º) — в 11-му, 
що свідчить про деякі технічні помилки й 
нестабільність рухів. Максимальний нахил 
(6,0º) зафіксовано в 15-му пострілі, імовірно 
через втому або помилку, тоді як мінімальні 
значення (0,1º) в переважній частині спроб 
підтверджують високий контроль положен-
ня лука в більшості спортсменів.

На кут нахилу лука впливають положен-
ня руки, упор у руків’я між великим і вка-
зівним пальцями та розміщення кисті під 
кутом 35–45º [15, 16 17, 18]. Важливим є 
правильне положення руки, що натягує 
лук: відхилення кисті чи передпліччя від 
вертикалі після контакту тятиви з підбо-
ріддям спричиняє додатковий нахил [16, 
17, 18]. Значення має і фіксація голови — 
вона повинна бути повністю повернута до 
мішені, адже будь-які відхилення змінюють 
кут нахилу [16, 19, 20].

Результати підкреслюють потребу вдоско-
налення положення руки, що утримує лук, 
упору й розміщення кисті юних стрільців. 
Треба також контролювати руку, що на-
тягує лук, у фазі розтягу й дотримуватися 
нейтрального положення голови з розслаб
леними плечима.
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Таблиця 3
Напрям нахилу зброї юних стрільців з лука на дистанції 18 м

№ пострілу
Показник

вліво нерухомо вправо
1 11 0 19
2 13 0 17
3 11 1 18
4 11 0 19
5 13 0 17
6 10 0 20
7 10 0 20
8 13 0 17
9 15 0 15

10 11 0 19
11 12 1 17
12 9 0 21
13 12 0 18
14 12 0 18
15 10 1 19

Загалом 11, 53 0,2 18,26

Серед юних стрільців переважав нахил 
лука вправо (у середньому 18,26 випадка), 
тоді як нахил вліво спостерігали рідше — 
11,53 випадка. Нерухомість лука реєстру-
вали лише в 0,2 випадка, що свідчить про 
мінімальне утримання зброї в статичному 
положенні під час пострілу. Максимальний 
нахил вправо зафіксовано у 12-му пострілі 
(21 випадок), вліво — у 13-му (15 випадків), 
тоді як мінімальні значення вліво відзнача-
ли в 3-му пострілі (9 випадків). Найменшу 
кількість випадків нерухомості спостерігали 
в 3-му та 15-му пострілах (по 1 випадку).

Переважання серед спортсменів на-
хилу лука вправо пов’язане з надмірним 

тиском великого пальця на руків’я [20, 
21]. Нахил вліво, який спостерігали рідше, 
може свідчити про нестабільність руки, 
що натягує лук, та помилкове положен-
ня кисті [16, 17, 18]. Поодинокі випадки 
нерухомості лука можуть бути ознакою 
зосередженості, проте не відображають 
загальної тенденції.

Результати підкреслюють потребу вдо-
сконалення положення рук і одноманітності 
пострілу, зокрема зменшення нахилу лука 
вправо; формування вертикального поло-
ження зброї є ключовим для підвищення 
результативності й технічної майстерності 
юних стрільців [22, 23].

Таблиця 4
Кут підйому зброї юних стрільців з лука на дистанції 18 м

№ пострілу
Показник

σ х макс. мін.

1 2 3 4 5 6
1 1,90 1,94 2,15 7,9 -1,7
2 1,83 1,92 2 7,9 -2,1
3 1,98 1,86 2,15 7,5 -1,4
4 1,89 1,91 1,95 7,9 -1,9
5 1,80 1,81 1,85 7,5 -1,4

~

Богдан ЄМЧИК, 
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1 2 3 4 5 6
6 1,81 1,91 1,95 7,9 -2,2
7 1,94 1,93 1,8 7,8 -1,4
8 1,79 2,00 1,9 8 -3,2
9 1,86 2,03 2,1 7,6 -2,3

10 1,97 1,95 2,15 8,1 -1,8
11 1,91 1,94 1,95 7,9 -2,5
12 1,96 1,87 1,95 7,7 -1,7
13 1,98 1,92 2,15 7,8 -2
14 1,91 1,89 2,2 7,6 -2
15 1,96 1,86 2,2 7,8 -1,4

Загалом 1,89 1,92 2,00 7,8 -1,96

Середнє значення кута підйому лука за 15 
пострілів становило 1,89°, що свідчить про 
оптимальну тенденцію підведення прицілу 
зверху, характерну для довших дистанцій. 
Найвище середнє значення зафіксовано 
у 6-му пострілі (2,15°), найнижче — у 12-му 
(1,95°), що може бути наслідком втоми та 
зниження якості техніки. Наприкінці серії 
(15-й постріл) середнє значення становило 
1,86°, що вказує на часткове відновлення 
стабільності.

Рівень варіативності був помірним: се-
реднє стандартне відхилення — 1,92°. Най-
менше відхилення спостерігалося у 5-му 
пострілі (1,81°), найбільше — у 9-му (2,03°), 

що відображає індивідуальні відмінності 
у техніці. Медіанний аналіз підтвердив си-
метричність розподілу результатів. Мак-
симальний кут підйому (7,9°) зафіксовано 
у кількох пострілах (1-му, 2-му, 4-му, 6-му, 
11-му), що свідчить про технічні труднощі 
та перевантаження м’язів, а мінімальне 
значення (–3,2°) у 8-му пострілі вказує на 
помилки у стійці чи опусканні прицілу.

Аналіз динаміки кута підйому лука пока-
зав покращення після початкових пострілів, 
зниження у середині серії через втому чи 
втрату контролю та відновлення наприкін-
ці, тоді як суттєві індивідуальні відхилення 
потребують додаткового аналізу.

Таблиця 5
Напрям підйому зброї юних стрільців з лука на дистанції 18 м

№ постріл 
Показник

знизу по центру зверху
1 2 3 4
1 6 0 24
2 5 1 24
3 4 1 25
4 6 1 23
5 5 0 25
6 5 1 24
7 4 0 26
8 4 0 26
9 6 1 23

10 5 0 25
11 4 1 25

Продовження табл. 4
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1 2 3 4
12 5 0 25
13 4 1 25
14 5 1 24
15 2 0 28

Загалом 4,57 0,53 24,8

~

Середнє значення підйому лука зни-
зу становило 4,57 випадків, що свідчить 
про використання цієї техніки окремими 
спортсменами, ймовірно через недоско-
нале оволодіння стійкою або переванта-
ження руки, яка утримує лук. Підйом по 
центру був мінімальним (0,53 випадки) 
і не виявив закономірності, адже лише 1–2 
спортсмени застосовували його у пооди-
ноких пострілах.

Натомість підйом лука зверху домінував: 
середнє значення — 24,8 випадків, а мак-
симум (28) зафіксовано у 15-му пострілі. Це 
підтверджує поширеність і ефективність 
цієї техніки як оптимальної відповідно до 

методичних рекомендацій зі стрільби з лука 
[16, 17, 19, 21].

Дослідження показало, що серед юних 
стрільців переважає підйом лука зверху, 
тоді як підйом знизу менш ефективний, 
а відсутність підйому по центру свідчить 
про нестабільність прицілювання та недо-
сконалу техніку утримання зброї [17, 21].

Використання підйому знизу та його ко-
ливання вказують на потребу технічної 
корекції; з науково-практичної точки зору 
слід фокусуватися на спортсменах, які систе-
матично застосовують цю техніку, оскільки 
вона може порушувати т-подібну стійку 
і ускладнювати фазу прицілювання [16, 20].

Продовження табл. 5

Таблиця 6
Час виконання пострілу юних стрільців з лука на дистанції 18 м

№ пострілу
Показник

σ х макс. мін.

1 6,62 1,13 6,53 9,77 4,29
2 6,74 1,03 6,54 9,26 4,85
3 6,48 1,13 6,53 8,68 4,1
4 6,60 1,29 6,53 9,97 3,92
5 6,30 1,18 5,94 9,18 4,85
6 6,64 1,17 6,33 9,33 4,7
7 6,49 1,17 6,56 9,97 4,98
8 6,67 1,15 6,68 9,60 4,64
9 6,59 1,03 6,62 8,97 4,7

10 6,51 1,27 6,51 8,81 4,55
11 6,88 1,30 6,58 9,58 4,54
12 6,50 1,13 6,47 8,73 4,41
13 6,79 1,66 6,84 10,28 3,57
14 6,76 1,29 6,65 10,68 4,25
15 6,38 1,03 6,65 8,33 4,54

Загалом 6,59 1,19 6,53 9,40 4,45
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Середній час виконання пострілу на ди
станції 18 м становив 6,59 с, що відображає 
стабільний ритм дій спортсменів. Найвище 
значення зафіксовано в першому пострі-
лі (6,62 с), що пояснюється початковою 
обережністю й адаптацією до умов, най-
нижче — у третьому (6,48 с), що свідчить 
про зростання впевненості та звикання 
до вправи.

Середнє стандартне відхилення стано-
вило 1,19 с, що вказувало на помірну ва-
ріативність із мінімальними значеннями 
(1,03 с) у 2-му, 9-му та 15-му пострілах і мак-
симальним (1,66 с) у 13-му, де відзначали 
подовження фази прицілювання. Медіана 
(6,53 с) підтвердила однорідність результатів 
у більшості випадків.

Максимальний час пострілу (10,68  с) за-
фіксовано в 14-му пострілі, що може 

свідчити про ретельність або втому, мі-
німальний (4,1 с) — у 3-му, що вказує на 
суттєві індивідуальні відмінності в техніці.

Аналіз динаміки часу виконання пострілу 
показав стабілізацію після перших спроб, 
тоді як незначні відхилення були зумовле-
ні адаптацією, концентрацією та особли-
вості прицілювання. Наприкінці серії (15-й 
постріл) середній час становив 6,38 с, що 
нижче за початкові значення й свідчить про 
поліпшення техніки. Загалом середній час 
пострілу на дистанції 18 м дорівнював 6,59 с, 
що підтверджує достатній рівень технічної 
підготовленості юних стрільців. Відмінності 
в результатах пояснюють індивідуальними 
технічними й психологічними особливо
сті, які слід ураховувати в тренувальному 
процесі.

Таблиця 7
Результативність влучань по мішені юних стрільців з лука на дистанції 18 м

№ пострілу
Показник

σ х макс. мін.

1 8,00 1,41 8 10 4
2 8,13 1,94 9 10 0
3 8,33 1,45 8 10 5
4 7,90 1,74 8 10 4
5 8,33 1,30 8,5 10 4
6 8,77 1,26 9 10 5
7 7,97 1,17 8 10 5
8 8,03 1,28 8 10 6
9 8,10 1,33 8,5 10 5

10 8,47 1,15 8,5 10 6
11 7,97 1,85 8 10 2
12 8,17 1,16 8 10 6
13 8,13 1,67 8,5 10 3
14 8,10 1,33 8 10 6
15 8,17 1,37 8 10 5

Загалом 8,17 1,42 8,26 10 4,4

~

Середній результат влучань по мішені 
становив 8,17 бала, що свідчить про ви-
сокий рівень результативності більшості 
спортсменів. Стандартне відхилення (σ = 
1,42) підтверджує відмінності в технічній під-
готовленості, тоді як медіана (8,26) свідчить 

про переважання результатів, наближених 
до максимальних.

Максимального бала (10) досягли окремі 
спортсмени, мінімальний бал (4,4) демон-
струє значний розрив у рівні підготовки. 
Це вказує на неоднорідність групи та вплив 
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технічних і психологічних чинників. Най-
більше відхилення зафіксовано в другому 
пострілі (σ = 1,94), що може бути зумовлено 
зовнішніми чинниками або технічними 
помилками, які потребують корекції.

Тестування показало, що середній рівень 
влучності юних стрільців на дистанції 18 м 
є високим, проте результати характеризу-
ються значними варіаціями. Це підкрес-
лює важливість цілеспрямованої роботи 
над усуненням технічних помилок і підви-
щенням стабільності влучань, особливо 
у спортсменів із результатами нижчими за 
середній рівень.

Висновки. 
Аналіз результатів педагогічного тесту-

вання юних стрільців з лука на дистанції 
18 м показав загалом достатній рівень 
технічної підготовленості спортсменів із 
виявленням характерних відхилень. Ста-
більність утримання прицілу (91,01 бала) 
свідчить про високий рівень контролю, 
проте варіативність результатів указує на 
вплив втоми та психоемоційного напру-
ження. Середнє значення кута нахилу лука 
(1,62º) демонструє правильність положення 

зброї, але максимальні відхилення (до 6º) 
підтверджують наявність технічних поми-
лок, зокрема домінування нахилу вправо 
через надмірний тиск великого пальця чи 
неправильне положення кисті. Середній 
кут підйому (1,89º) свідчить про оптималь-
ність техніки, хоча поодинокі значні відхи-
лення зумовлені втомою чи порушенням 
т-подібної стійки. Час виконання пострілу 
(6,59 с) є стабільним, але індивідуальні від-
мінності пов’язані з фазою прицілювання. 
Результативність влучань (8,17 бала) під-
тверджує ефективність підготовки, проте 
значні розбіжності між мінімальними та 
максимальними показниками свідчать 
про неоднорідність групи.

Наукова новизна полягає в комплексно-
му аналізі ключових технічних показни-
ків стрільби з лука на етапі попередньої 
базової підготовки із застосуванням стрі-
лецької аналітичної системи. Практичне 
значення результатів полягає в можливості 
їх використання для вдосконалення мето-
дики підготовки, індивідуальної корекції 
технічних помилок і підвищення стабіль-
ності результатів.
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