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Анотація
Сучасний етап розвитку пляжного волей-

болу характеризується підвищенням вимог 
до технічної майстерності юних спортсме-
нок, що зумовлює потребу впровадження 
інноваційних методів навчання й контролю. 
Мета дослідження — перевірити ефек-
тивність індивідуалізованої програми тех-
нічної підготовки дівчат віком 13–15 років 
у пляжному волейболі, розробленої на осно-
ві аналізу показників змагальної діяльності 
та принципів програмованого навчання. 

Методи дослідження. Використано 
педагогічне спостереження, тестування, 
експеримент, відеоаналіз і методи мате-
матичної статистики. У дослідженні бра-
ли участь 36 спортсменок, розділених на 
контрольну (n = 18) та експериментальну 
(n = 18) групи. Розроблена комп’ютерна 
система «Комплексна аналітична програма 
технічної підготовки в пляжному волейболі» 
(КАПТППВ) виконувала обробку показників 
ефективності, результативності, кількості 
помилок і браку, автоматично формуючи 
індивідуальні плани технічної підготовки 
на 12 тижнів. Для контролю застосовано 
комплекс педагогічних тестів, що оціню-
вали точність і техніку виконання другої 

Abstract
The modern stage of beach volleyball 

development is characterized by increasing 
demands on the technical mastery of young 
athletes, which necessitates the introduction 
of innovative methods of training and control. 
Purpose. The study aimed to verify the 
effectiveness of an individualized technical 
training program for girls aged 13–15 in 
beach volleyball, developed on the basis of 
competitive performance indicators and the 
principles of programmed learning. 

Methods. Pedagogical observation, testing, 
experiment, video analysis, and methods 
of mathematical statistics were used. The 
study involved 36 athletes divided into a 
control group (n = 18) and an experimental 
group (n = 18). The developed computer 
system Comprehensive Analytical Program 
for Technical Training in Beach Volleyball 
(CAPTBV) processed indicators of efficiency, 
performance, number of errors, and faults, 
automatically generating individual 12-week 
technical training plans. A set of pedagogical 
tests was applied to assess the accuracy and 
technique of the second pass: overhead, 
jump, underhand, over-the-head, and serve-
reception passes. 
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передачі: передач зверху, у стрибку, знизу, 
за голову та після прийому подачі. 

Результати дослідження. Після завер-
шення експерименту спортсменки експе-
риментальної групи продемонстрували 
статистично достовірне поліпшення показ-
ників точності у всіх шести тестах (p < 0,05). 
Найбільші прирости спостерігали у впра-
вах «передача зверху на відстань 4–4,5 м» 
(+32,0%), «передача у стрибку» (+21,5%) 
і «передача зверху за голову» (+24,1%). 
Якісна оцінка техніки за 7-бальною шка-
лою засвідчила підвищення рівня технічної 
майстерності в межах 18–22%. Міжгрупові 
порівняння підтвердили достовірні перева-
ги експериментальної групи за більшістю 
показників (p < 0,05). 

Висновки. Установлено, що впроваджен-
ня індивідуалізованої програми технічної 
підготовки, реалізованої через комп’ю-
терну систему КАПТППВ, забезпечує ціле-
спрямований розвиток технічних навичок 
спортсменок, підвищує точність, стабіль-
ність і результативність виконання передач. 
Отримані дані узгоджуються із сучасними 
дослідженнями (Koch & Tilp, 2009; Palao & 
Manzanares, 2019; Giatsis et al., 2023), які 
підтверджують доцільність використан-
ня аналітичних і зворотно-інформаційних 
технологій у підготовці волейболісток під-
літкового віку. 

Ключові слова: пляжний волейбол, тех-
нічна підготовка, програмоване навчан-
ня, індивідуалізація, змагальна діяльність, 
комп’ютерна програма, дівчата 13–15 років.

Results. After completing the experiment, 
athletes in the experimental group demon-
strated statistically significant improvements 
in accuracy across all six tests (p < 0.05). The 
greatest increases were observed in over-
head pass at a distance of 4–4.5 m (+32.0%), 
jump pass (+21.5%), and over-the-head pass 
(+24.1%). The qualitative evaluation of tech-
nique on a 7-point scale also indicated an 
improvement in technical mastery within 
the range of 18–22%. Intergroup compari-
sons confirmed the statistically significant 
advantages of the experimental group in most 
indicators (p < 0.05). 

Conclusions. It was established that the 
implementation of an individualized technical 
training program, realized through the CAPTBV 
computer system, ensures the targeted 
development of athletes’ technical skills, 
improving the accuracy, stability, and efficiency 
of passing actions. The obtained data are 
consistent with modern studies (Koch & Tilp, 
2009; Palao & Manzanares, 2019; Giatsis et al., 
2023), which confirm the relevance of using 
analytical and feedback-based technologies 
in the training of adolescent beach volleyball 
players. 

Keywords: beach volleyball, technical train-
ing, programmed learning, individualization, 
competitive activity, computer program, girls 
aged 13–15.

Вступ
Технічна підготовка юних спортсменок 

віком 13–15 років у пляжному волейбо-
лі має важливе значення у формуванні 
спортивної майстерності, оскільки саме 

в цей період закладаються стійкі рухові сте-
реотипи, формується технічна база, яка 
визначає потенціал подальшої спеціалізації 
та успішності в змагальній діяльності. Якість 
засвоєння технічних прийомів у підлітково-
му віці безпосередньо впливає на рівень 
майбутньої результативності спортсменок 
[8; 17; 25].

Змагальна діяльність є ключовим інди-
катором рівня технічної підготовленості, 
адже саме в умовах реальної гри прояв-
ляються ступінь автоматизації, точність, 
варіативність і стійкість рухових дій [4; 5]. 
У структурі змагання відображаються як 
сильні сторони технічної підготовленості 
спортсменки, так і наявні недоліки, що дає 
змогу об’єктивно оцінити ефективність тре-
нувального процесу й визначити напрями 
його корекції. Пляжний волейбол характе-
ризується високою динамічністю й частими 
змінами ігрових ситуацій, які потребують не 
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лише технічної майстерності, а й здатності 
адаптувати рухові дії до мінливих зовнішніх 
умов — піщаного покриття, вітру, темпера-
тури чи освітлення [6; 9; 24]. Установлений 
у попередніх дослідженнях тісний взаємо-
зв’язок між структурою змагальної діяльності 
та рівнем технічної майстерності підтвер-
джує доцільність системного аналізу ігрових 
дій як основи для створення ефективних 
навчально-тренувальних програм [1; 4; 5; 7].

В умовах сучасного спорту особливо-
го значення набуває впровадження про-
грамованого навчання, яке базується на 
принципах системності, поступовості й ін-
дивідуалізації [19; 20]. Такий підхід перед-
бачає структуроване подання навчального 
матеріалу, поетапний розвиток технічних 
навичок і зворотний зв’язок, що підвищує 
ефективність підготовки спортсменок 
різного рівня [11; 15]. У сфері волейболу 
програмоване навчання довело свою ре-
зультативність у формуванні стабільних ру-
хових дій, розвитку аналітичного мислення 
спортсмена й удосконаленні самокорекції 
техніки [10; 11; 15].

Індивідуалізація є важливим принци-
пом підвищення ефективності технічної 
підготовки в пляжному волейболі. Вона 
забезпечує врахування морфофункціональ-
них особливостей, рівня координаційного 
розвитку та ігрового амплуа спортсменки. 
Це дає змогу вибудовувати навчально-
тренувальний процес із поступовим усклад-
ненням рухових завдань і варіацією на-
вантаження [3; 18; 19]. Але в ігрових видах 
спорту реалізовувати принцип індивідуалі-
зації складно. Результати попередніх дослі-
джень підтверджують, що поєднання прин-
ципів індивідуалізації та програмованого 
навчання створює оптимальні умови для 
підвищення технічної стабільності, точності 
передач, ефективності атак і зменшення 
кількості браку й технічних помилок [9; 10].

Отже, актуальність проведеного дослі-
дження зумовлена потребою наукового 
обґрунтування й експериментальної пе-
ревірки індивідуалізованої програми тех-
нічної підготовки спортсменок 13–15 років, 
побудованої на аналізі показників змагаль-
ної діяльності спортсменок. Запропонова-
на програма спрямована на формування 
технічних дій, розвиток стійких рухових 

навичок і підвищення результативності 
виконання передач у реальних ігрових 
умовах.

Для реалізації індивідуалізованого підходу 
в підготовці спортсменок використано ав-
торську комп’ютерну програму КАПТППВ — 
Комплексну аналітичну програму технічної 
підготовки в пляжному волейболі. Функці-
онал програми базувався на результатах 
змагальної діяльності, які вносили до бази 
даних після серії контрольних ігор. На під-
ставі показників ефективності, результатив-
ності, кількості технічних помилок і браку, 
а також співвідношення техніко-тактичних 
дій програма автоматично формувала інди-
відуальний план технічної підготовки кож-
ної спортсменки на 12 тижнів [10; 15; 18].

Програма КАПТППВ функціонувала на 
основі принципу зворотного зв’язку, що від-
повідає концепції програмованого навчан-
ня, описаній у працях B. F. Skinner і D. Schunk 
[19; 20]. Кожну технічну дію спортсменки 
(подача, прийом подачі, передача, атака, 
блокування та гра в захисті) аналізували за 
чотирма критеріями: помилка, брак, ефек-
тивність і результативність. На основі цих 
даних система автоматично добирала від-
повідний тип вправ для подальшого тре-
нувального впливу, реалізуючи послідовну 
схему аналіз — корекція — повторний аналіз 
[11; 15].

У разі фіксації помилки (тобто неправиль-
ного технічного виконання прийому, пода-
чі чи передачі) спортсменці пропонували 
вправи для розучування елементів — іміта-
ційні завдання без м’яча або індивідуальні 
вправи з м’ячем, спрямовані на формування 
правильного рухового стереотипу, поло-
ження тіла, напрямку удару чи передачі [25]. 
Якщо програма фіксувала брак (нестабіль-
ність або неточність виконання технічної 
дії), активувався блок вправ для закріплення 
техніки. До нього входили індивідуальні й 
парні вправи, що передбачали повторення 
в стандартних умовах, контроль ритму й 
траєкторії польоту м’яча, сприяючи розвитку 
координаційної узгодженості рухів [8; 9; 14].

У випадках, коли система фіксувала високі 
показники ефективності й результативності, 
програма переходила до етапу вдоскона-
лення технічних елементів. На цьому рівні 
застосовували групові вправи через сітку та 
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в змінених й ускладнених умовах, що моде-
лювали змагальні ситуації — із впливом зов-
нішніх чинників, як-от вітер, нерівномірність 
покриття чи зміна позицій суперників [6; 9; 
22]. Такий підхід забезпечував перенесення 
сформованих технічних навичок у реальні 
ігрові умови, що узгоджується з рекомен-
даціями сучасних досліджень з волейболу 
й пляжних видів спорту [4; 5; 7]. Крім того, 
частину часу для підвищення рівня технічної 
підготовленості спрямовували на розучу-
вання нових елементів.

Для визначення рівня технічної підготов-
леності спортсменок віком 13–15 років за 
результатами впровадження цієї програми 
застосовано комплекс педагогічних тестів, 
спрямованих на оцінку точності, стабільно
сті, варіативності й технічної досконалості 
другої передачі (пасу). Вибір тестів здійсню-
вали відповідно до навчальної програми 
з пляжного волейболу [23] й результатів 
узагальнення сучасних досліджень [1; 5; 14].

Комплекс містив дві групи завдань: 
для вимірювання кількісних і якісних 
показників.

Кількісні тести — для вимірювання точ-
ності передач (другої передачі зверху, че-
рез сітку, у стрибку, знизу та за голову). 
Результат визначали за кількістю точних 
потраплянь у контрольну зону з 10 спроб.

Для отримання якісних показників, зо-
крема щодо техніки виконання рухів, за-
стосовували шкалу оцінювання (1–7 балів), 
розроблену на основі аналізу науково-
методичних джерел [23; 25]. Критерії оці-
нювання охоплювали точність, узгодже-
ність, стабільність і виразність технічних 
дій. Оцінювання здійснювали троє експер-
тів — тренери з досвідом роботи в пляжному 
волейболі щонайменше п’ять років.

У педагогічному експерименті брали 
участь 36 спортсменок віком 13–15 років, які 
займалися пляжним волейболом на етапі 
попередньої базової підготовки в дитячо-
юнацьких спортивних школах Миколаїв-
ської області. До контрольної групи (КГ) 
увійшло 18 спортсменок, до експеримен-
тальної (ЕГ) — також 18.

Експеримент тривав від жовтня 2024 р. до 
липня 2025 р. і мав на меті перевірити ефек-
тивність розробленої індивідуалізованої 
програми технічної підготовки, побудованої 
на аналізі показників змагальної діяльності 
[3; 10; 18]. Перед початком експерименту 
встановлено статистично однорідний рі-
вень технічної підготовленості обох груп 
(p > 0,05), що забезпечило коректність по-
дальших міжгрупових порівнянь і досто-
вірність результатів.

Таблиця 1
Вихідний рівень показників техніки передачі дівчат 

віком 13–15 років у пляжному волейболі

№
Тести, 

одиниці  
вимірювання

КГ (n = 18) ЕГ (n = 18) Статистична 
значимість 

розбіж
ностей 

результатів 
(р) між ЕГ  

та КГ

X ± S
P  

(внутрішньо
групова

X ± S
P  

(внутрішньо
групова)

1 2 3 4 5 6 7

1
Точність передачі 
зверху на відстань 
3–3,5 м, висота 3–4 м

5,44 ±0,28 0,037* 5,33 ±0,94 0,036* 0,727**

2
Точність передачі 
зверху на відстань 
4–4,5 м, висота 1–2 м 

4,06 ±1,03 0,007* 4 ±0,94 0,004* 0,934**

3

Точність передачі 
зверху в стрибку 
на відстань 3–3,5 м, 
висота 1–2 м

4,89 ±0,66 0,002* 4,94 ±0,85 0,016* 0,731**
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1 2 3 4 5 6 7

4
Точність передачі 
знизу на відстань 
4–5 м, висота 1–2 м 

3,78 ±0,63 < 0,001* 3,89 ±0,66 0,002* 0,633**

5

Точність прийому 
знизу на відстань 
1,5 м від сітки, висота 
до 3 м

2,67 ±0,58 < 0,001* 2,56 ±0,6 < 0,001* 0,556**

6

Точність передачі 
зверху за голову 
на відстань 3–3,5 м, 
висота до 3 м

5,89 ±0,66 0,002* 5,94 ±0,62 0,001* 0,802**

7

Техніка виконання 
передачі зверху на 
відстань 3–3,5 м, 
висота 3–4 м

3,47 ±0,51 0,344* 3,52 ±0,49 0,264* 0,766****

8

Техніка виконання 
передачі зверху на 
відстань 4–4,5 м, 
висота 1–2 м 

3,69 ±0,43 0,058* 3,69 ±0,41 0,093* 0,988****

9

Техніка виконання 
передачі зверху 
в стрибку на відстань 
3–3,5 м, висота 1–2 м 

3,31 ±0,41 0,222* 3,39 ±0,47 0,065* 0,59****

10

Техніка виконання 
передачі знизу на 
відстань 4–5м, висота 
1–2 м 

3,57 ±0,36 0,167* 3,54 ±0,33 0,147* 0,796****

11

Техніка виконання 
прийому знизу на 
відстань 1,5 м від 
сітки, висота до 3 м 

3,36 ±0,29 0,195* 3,36 ±0,26 0,377* 0,978****

12

Техніка виконання 
передачі зверху за 
голову на відстань 
3–3,5 м, висота до 3 м

3,21 ±0,42 0,248* 3,15 ±0,37 0,067* 0,652****

Примітки: X — середнє значення; S — стандартне відхилення; * — обчислення за критерієм Шапіро — Вілка 
(р);  ** — обчислення за критерієм Манна — Уітні (р); 4*** — обчислення за критерієм Вілкоксона (р), **** — 
обчислення за Т‑критерієм Стьюдента (р) (парним і непарним).

Продовження табл. 1

Аналіз наведених у таблиці 1 показників 
контрольної (КГ) та експериментальної (ЕГ) 
груп до початку педагогічного експеримен-
ту дав змогу встановити відносну рівність 
вибірок за всіма тестами, що оцінювали 
якісні й кількісні характеристики виконан-
ня другої передачі в пляжному волейболі. 
Значення рівня значущості (p > 0,05) у біль-
шості тестів підтверджують відсутність ста-
тистично достовірних розбіжностей між 
групами, що свідчить про їхню однорідність 

за початковим рівнем технічної підготов-
леності [8; 17; 25].

У контрольній групі середні значення точ-
ності передач коливалися від 2,67 ± 0,58 до 
5,89 ± 0,66 бала, що відповідає середньому 
рівню технічної підготовленості спортсме-
нок цього віку [2; 14]. Найвищі показники 
зафіксовано у вправах, які не потребува-
ли складних умов виконання: «передача 
зверху 3–3,5 м» (5,44 ± 0,28) та «передача за 
голову» (5,89 ± 0,66). Найнижчі результати 
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спостерігали в тесті «прийом знизу біля сіт-
ки» (2,67 ± 0,58), що узгоджується з виснов-
ками Satyanarayana [18], який зазначає, що 
для юних спортсменок характерні труднощі 
стабільного прийому подач через недо-
статній розвиток швидкості й просторової 
орієнтації.

Рівень результатів експериментальної 
групи до початку експерименту був анало-
гічним: 4,94 ± 0,85 бала в тесті «передача 
у стрибку» та 5,94 ± 0,62 у «передачі за го-
лову». Усі внутрішньогрупові p-значення 
перебували в межах 0,001–0,016, що вка-
зує на нормальний розподіл вибірки та її 
статистичну достовірність. Отже, обидві 
групи демонстрували співставний техніч-
ний потенціал, що забезпечує об’єктивність 
подальшого аналізу ефекту педагогічного 
впливу [13; 14].

Щодо якісних показників техніки вико-
нання, зафіксованих експертами за 7-баль-
ною шкалою, відмінності між КГ та ЕГ на 
початковому етапі також були несуттєви-
ми: середні значення варіювалися від 3,15 
до 3,69 бала. Це підтверджує, що технічна 
майстерність спортсменок перебувала на 
етапі формування, а стабільність рухових 
навичок ще не досягла високого рівня 

автоматизації, що відповідає віковим за-
кономірностям розвитку технічних дій [9; 
17; 22].

Отримані дані узгоджуються з результа-
тами Koch і Tilp [9], які довели, що в підліт-
ковому віці відмінності між спортсменками 
з подібним досвідом тренувань не мають 
статистичної значущості через неповну 
стабілізацію рухових структур. Аналогічні 
спостереження наведено в роботах Giatsis 
і співавт. [7; 22], які підкреслюють вплив 
віку на варіативність технічного виконання 
у пляжному волейболі.

Крім того, середні значення підтвердили 
закономірність, за якої навіть на початко-
вому етапі підготовки спортсменки демон-
струють вищу точність у виконанні верхніх 
передач (3–3,5 м і 4–4,5 м), як порівняти 
з нижніми передачами. Це узгоджується 
з результатами досліджень Medeiros та 
Giatsis [12; 24]. Вони зазначають, що в дів
чат підліткового віку передача зверху фор-
мується швидше завдяки простішій біоме-
ханічній структурі руху. Натомість техніка 
передачі знизу й прийому подачі потребує 
тривалішого періоду формування, що зу-
мовлює нижчі результати та вищу варіа-
тивність показників (S = 0,6–0,78) [20; 22].

Таблиця 2
Фінальний рівень показників техніки передачі дівчат 

віком 13–15 років у пляжному волейболі

№ Тести, одиниці 
вимірювання

КГ (n = 18) ЕГ (n = 18) Стат.знач.
розбіж
ностей 

рез-в (р) 
між ЕГ 
та КГ

X ± S
P  

(внутрішньо
групова

X ± S
P 

(внутрішньо
групова)

1 2 3 4 5 6 7

1
Точність передачі 
зверху на відстань 
3–3,5 м, висота 3–4 м

5,61 ±0,78 <0,001* 6,33 ±1,03 0,014* 0,032**

2
Точність передачі 
зверху на відстань 
4–4,5 м, висота 1–2 м

4,39 ±0,78 0,016* 5,28 ±1,10 0,140* 0,013**

3

Точність передачі 
зверху в стрибку на 
відстань 3–3,5 м,  
висота 1–2 м

5,06 ±0,73 0,003* 6,00 ±1,03 0,151* 0,006**

4
Точність передачі знизу 
на відстань 4–5 м,  
висота 1–2 м

4,11 ±0,96 0,010* 4,89 ±0,76 0,002* 0,019**
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1 2 3 4 5 6 7

5
Точність прийому знизу 
на відстань 1,5 м від 
сітки, висота до 3 м

3,00 ±0,77 0,003* 3,44 ±0,78 0,014* 0,108**

6

Точність передачі 
зверху за голову на 
відстань 3–3,5 м,  
висота до 3 м

6,00 ±1,03 0,151* 7,17±0,79 0,002* 0,001**

7

Техніка виконання 
передачі зверху на 
відстань 3–3,5 м,  
висота 3–4 м

3,98 ±0,26 0,527* 4,24 ±0,32 0,425* 0,011****

8

Техніка виконання 
передачі зверху на 
відстань 4–4,5 м,  
висота 1–2 м

4,28 ±0,60 < 0,001* 4,39 ±0,28 0,448* 0,013**

9

Техніка виконання 
передачі зверху 
в стрибку на відстань 
3–3,5 м, висота 1–2 м

3,78 ±0,42 0,758* 4,04 ±0,27 0,027* 0,033****

10

Техніка виконання 
передачі знизу на 
відстань 4–5 м,  
висота 1–2 м

4,03 ±0,37 0,506* 4,22 ±0,34 0,155* 0,120****

11

Техніка виконання 
прийому знизу на 
відстань 1,5 м від сітки, 
висота до 3 м

3,83 ±0,30 0,507* 4,11 ±0,40 0,061* 0,023****

12

Техніка виконання 
передачі зверху за 
голову на відстань 
3–3,5 м, висота до 3 м

3,64 ±0,39 0,269* 3,91 ±0,34 0,359* 0,033****

Примітки: X — середнє значення; S — стандартне відхилення; * — обчислення за критерієм Шапіро — Вілка 
(р); ** — обчислення за критерієм Манна — Уітні (р); 4*** — обчислення за критерієм Вілкоксона (р), **** — 
обчислення за Т‑критерієм Стьюдента (р) (парним і непарним).

Продовження табл. 2

Після застосування для підвищення тех-
нічної підготовленості спортсменок про-
грами КАПТППВ протягом 24 тижнів зно-
ву провели серію тестів для оцінювання 
техніки передачі м’яча. Аналіз отриманих 
даних засвідчив достовірне покращення 
показників у спортсменок обох груп, про-
те в експериментальній групі зафіксовано 
значно вищі значення практично за всі-
ма тестами. Це свідчить про позитивний 
вплив розробленої програми спеціалізова-
них вправ, спрямованих на вдосконалення 
техніки передач м’яча в умовах пляжного 
волейболу.

Зокрема, у вправах, що характеризують 
точність виконання передач зверху, відмін-
ності між групами виявилися статистично 

значущими (р < 0,05). Так, у тесті «точність 
передачі зверху на відстань 3–3,5 м» се-
редній результат експериментальної групи 
становив 6,33 ± 1,03 бала, що перевищує 
показники контрольної групи (5,61 ± 0,78 
бала; р = 0,032). Таку тенденцію спостерігали 
й у вправі «передача зверху в стрибку» — 
6,00 ± 1,03 проти 5,06 ± 0,73 бала відповідно 
(р = 0,006), а також у «передачі зверху за 
голову», де різниця між групами була най-
більш вираженою (7,17 ± 0,79 в ЕГ проти 
6,00 ± 1,03 в КГ; р = 0,001).

Позитивні зміни відзначено і в точності 
передач знизу: експериментальна група по-
казала вищі результати в тестах «передача 
на відстань 4–5 м» (4,89 ± 0,76 проти 4,11 ± 
0,96 бала; р = 0,019) та «прийом знизу біля 
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сітки» (3,44 ± 0,78 проти 3,00 ± 0,77 бала; р = 
0,108), що свідчить про зростання стабіль-
ності й узгодженості рухів під час прийому 
м’яча.

Аналіз технічних показників також під-
твердив суттєвий прогрес спортсменок 
експериментальної групи. Зокрема, у впра-
вах «техніка виконання передачі зверху» 
різниця між групами коливалася в межах 
0,2–0,3 бала за достовірних значень р < 0,05. 

Найвищі оцінки техніки отримано в тестах 
«передача зверху на відстань 4–4,5 м» (4,39 
± 0,28 проти 4,28 ± 0,60; р = 0,013) та «пе-
редача зверху у стрибку» (4,04 ± 0,27 проти 
3,78 ± 0,42; р = 0,033). У вправах, що перед-
бачали складні умови виконання, зокрема 
«прийом знизу» й «передача за голову», 
тенденція також залишалася на користь 
експериментальної групи (р = 0,023 та р = 
0,033 відповідно).

Рис. 1. Приріст результатів технічної підготовленості  
у групі вправ «Передача м’яча» після експерименту

На діаграмі (рис. 1) представлено порів-
няльні показники приросту результатів 
у контрольній та експериментальній групах 
після проведення педагогічного експери-
менту за групою тестових вправ «Переда-
ча м’яча». Аналіз динаміки свідчить про 
переважання позитивних змін в експери-
ментальній групі, де приріст показників ста-
новив від 14,2 до 34,38%, що істотно переви-
щує результати контрольної групи (у межах 
1,87–15,99%). Найвищі темпи приросту за-
фіксовано в тестах, пов’язаних із точністю й 
стабільністю виконання передач у реальних 
ігрових умовах, зокрема у вправах «точність 

прийому знизу на відстані 1,5 м від сітки» 
(34,38%) та «точність передачі зверху на 
відстань 4–4,5 м» (32%). Значне поліпшен-
ня техніки спостерігали також у передачах 
зверху за голову (24,13%), у стрибку (19,17%) 
та на середню відстань (20,45%). Ці резуль-
тати підтверджують ефективність експери-
ментальної програми, яка спрямована на 
вдосконалення технічних дій спортсме-
нок у змінних умовах гри. У контрольній 
групі приріст мав несистемний характер, 
переважно в межах помірних значень, що 
зумовлено застосуванням традиційних під-
ходів до навчально-тренувального процесу.

Оксана ПЕТРЕНКО, 
Сергій АНТОНОВ

ЕФЕКТИВНІСТЬ ІНДИВІДУАЛІЗОВАНОЇ ПРОГРАМИ 
ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ ПЕРЕДАЧ У ПЛЯЖНОМУ ВОЛЕЙБОЛІ



61

Висновки
Індивідуалізована програма технічної 

підготовки, реалізована через комп’ютерну 
систему КАПТППВ, забезпечила достовірне 
підвищення точності та якості виконання 
передач у спортсменок віком 13–15 років.

Застосування принципів індивідуалізації 
та програмованого навчання дало змогу 
досягти статистично значущих покращень 
у всіх тестах, особливо в передачах у стриб-
ку, за голову й через сітку.

Отримані результати підтверджують 
ефективність поєднання змагального ана-
лізу й автоматизованих засобів контролю 
для оптимізації технічної підготовки спорт
сменок у пляжному волейболі.

Розроблена методика може бути реко-
мендована для впровадження в практику 
підготовки дівчат віком 13–15 років на етапі 
попередньої базової підготовки.
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