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Анотація. 
Сучасні умови розвитку суспільства ха-

рактеризуються зростанням кількості та 
складності надзвичайних ситуацій техно-
генного, природного та воєнного харак-
теру, що актуалізує проблему комплексної 
підготовки населення до дій у кризових 
умовах. В умовах воєнного стану в Україні 
особливого значення набуває формуван-
ня не лише інформаційної обізнаності, а й 
фізичної та психофізіологічної готовності 
громадян. У цьому контексті фізичне ви-
ховання розглядають як важливий ресурс 
підвищення адаптаційних можливостей і 
стресостійкості населення. 

Мета роботи — науково обґрунтувати 
роль і місце фізичного виховання як ком-
понента підготовки населення до дій у над-
звичайних ситуаціях. 

Матеріали й методи. Матеріалом до-
слідження слугували наукові праці україн-
ських і зарубіжних авторів (2020–2025 рр.),  
нормативно-правові та організаційно-ме-
тодичні документи у сфері цивільного за-
хисту й освіти, а також освітні програми 
закладів вищої освіти України. У роботі за-
стосовано методи аналізу й синтезу, порів-
няльно-аналітичний та системний підходи, 

Abstract. 
Contemporary conditions of societal 

development are characterized by an increase 
in the number and complexity of emergencies 
of technological, natural, and military origin, 
which rise the problem of comprehensive 
preparation of the population for action in 
crisis conditions. Under martial law in Ukraine, 
particular importance is attached not only to 
the formation of informational awareness but 
also to the physical and psychophysiological 
readiness of citizens. In this context, physical 
education is regarded as an important resource 
for enhancing the adaptive capacity and stress 
resilience of the population. 

Aim of the study is to scientifically substantiate 
the role and place of physical education as a 
component of civil preparedness for actions in 
emergency situations. 

Materials and Methods. The research 
material comprised scientific works by 
domestic and foreign authors (2020–2025), 
regulatory and organizational-methodological 
documents in the field of civil protection and 
education, as well as educational programs 
of higher education institutions in Ukraine. 
The study employed methods of analysis and 
synthesis, comparative-analytical and systemic 
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контент-аналіз документів, а також інфор-
маційно-пошукові методи з використанням 
інструментів штучного інтелекту для відбору 
й систематизації наукових джерел. 

Результати. Установлено, що чинна 
система підготовки населення до надзви-
чайних ситуацій в Україні має переважно 
інформаційно-інструктивний характер і не-
достатньо використовує потенціал фізичного 
виховання. Виявлено тенденцію до інте-
грації прикладних форм фізичної підготов-
ки, спрямованих на розвиток витривалості, 
координації, стресостійкості та готовності 
до виконання практичних дій у кризових 
умовах. Узагальнення міжнародного досвіду 
підтверджує ефективність компетентнісно 
орієнтованих моделей, що поєднують фі-
зичну, психологічну та практичну підготовку 
населення.

Висновки. Фізичне виховання доцільно 
розглядати як системоутворювальний компо-
нент підготовки населення до надзвичайних 
ситуацій. Його цілеспрямована інтеграція в 
програми цивільного захисту й освітні курси 
сприятиме підвищенню рівня готовності на-
селення до дій в умовах підвищеного ризику 
та формуванню культури безпеки.

Ключові слова: цивільний захист, фі-
зичне виховання, прикладна фізична під-
готовка, кризові умови.

approaches, content analysis of documents, 
as well as information-retrieval methods using 
artificial intelligence tools for the selection and 
systematization of scientific sources. 

Results. It was established that the current 
system of civil preparedness for emergencies 
in Ukraine is predominantly informational 
and instructional in nature and insufficiently 
exploits the potential of physical education. 
A tendency toward the integration of applied 
forms of physical training aimed at developing 
endurance, coordination, stress resistance, and 
readiness to perform practical actions in crisis 
conditions was identified. The generalization 
of international experience confirms the 
effectiveness of competency-oriented models 
that combine physical, psychological, and 
practical training of the population. 

Conclusions. Physical education should be 
considered a system-forming component of 
civil preparedness for emergency situations. 
Its purposeful integration into civil protection 
programs and educational courses will 
contribute to increasing the level of population 
readiness for action under heightened risk 
conditions and to the formation of a culture 
of safety.

Keywords: civil protection, physical 
education, applied physical training, crisis 
conditions. 

Вступ.
Актуальність проблеми. Сучасний 

етап розвитку цивілізації характеризу-
ється зростанням частоти й інтенсивності 
кризових явищ різного генезу: техноген-

них, природних, соціально-політичних і 
воєнних. Згідно з класифікацією В. Кременя 
та В. Огнев’юка, кризові умови визначають 
як сукупність обставин, що порушують нор-
мальні умови життя, створюють загрозу 
здоров’ю і потребують екстреної адаптації 
особистості [1].

У науковій літературі кризові / надзви-
чайні ситуації (НС) розглядають як події, що 
різко порушують соціально-економічні й фі-
зіологічні функції суспільства та загрожують 
життєдіяльності великої частини населення. 
Поняття готовності передбачає системні 
заходи з аналізу ризиків, прогнозування 

та підготовки до можливих НС як переду-
мову мінімізації шкоди й оптимізації дій 
населення в кризі — це важлива складова 
управління безпекою — комплекс заходів із 
запобігання, підготовки та планування дій 
ще до виникнення надзвичайної ситуації. 

Кризові обставини мають багатовимірний 
вплив на життєдіяльність, зокрема:

•	 порушення фізичного здоров’я (че-
рез шкоду інфраструктурі чи нестачу 
ресурсів),

•	 психоемоційні стресори (через неви-
значеність, загрозу втрат),

•	 зміни в поведінці (адаптація до нових 
режимів),

•	 соціальні дисфункції (втрата спільнот, 
ізоляція).

Значний акцент сучасні дослідження  
роблять на взаємодії фізичного та психологі- 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ В КОНТЕКСТІ ПІДГОТОВКИ НАСЕЛЕННЯ 
ДО НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ В УКРАЇНІ

Микола ДАЦЮК,  
Костянтин НІКАНОРОВ, Валентина ЗУБКО



37
Mykola DATSIUK,  

Kostiantyn NIKANOROV, Valentyna ZUBKO
PHYSICAL EDUCATION IN THE CONTEXT OF CIVIL PREPAREDNESS 
FOR EMERGENCY SITUATIONS IN UKRAINE

чного стану населення, оскільки кризові 
ситуації провокують широкий спектр пси-
хофізіологічних реакцій, що впливають 
на здатність діяти ефективно. У контексті 
воєнного стану психологічна готовність і 
здатність адекватно реагувати на загрози 
визначають рівень виживання та мінімізу-
ють ризик тривалих стресових розладів [2].

Страх перед критичною ситуацією, загро-
за життю та здоров’ю, порушення звичного 
способу життя можуть призводити до роз-
витку психофізіологічних і психосоматич-
них порушень (запаморочення, зниження 
апетиту, швидка стомлюваність, порушення 
сну, підвищена збудливість, зниження кон-
центрації уваги тощо). У цьому контексті 
засоби фізичного виховання й систематичні 
заняття спортом можуть стати ефективним 
механізмом підвищення адаптаційних ре-
сурсів населення, формуючи його готовність 
до діяльності в умовах стресу та кризових 
обставин.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Проблематику підготовки населення 
до дій у надзвичайних ситуаціях у сучас-
них наукових дослідженнях розглядають 
як міждисциплінарний напрям, що поєд-
нує питання цивільного захисту, безпеки 
життєдіяльності, психологічної стійкості та 
фізичного виховання. В українській науковій 
літературі значну увагу приділено концеп-
туальному осмисленню кризових умов та 
їхнього впливу на життєдіяльність людини. 
Так, В. Кремень розглядає кризові явища як 
комплекс обставин, що порушують звичні 
умови існування й потребують швидкої 
адаптації особистості до нових ризиків [1].

Окремий напрям досліджень стосується 
психологічної готовності до дій у надзвичай- 
них ситуаціях. Зокрема, у роботах Ю. Бой-
чука та О. Мірошниченка наголошено на 
важливості формування стресостійкості 
та психофізіологічної готовності до реа-
гування на небезпечні події, особливо в 
умовах воєнного стану [2]. Водночас ана-
ліз нормативно-методичних документів 
і наукових джерел свідчить, що сучасна 
система підготовки населення в Україні має 
переважно інформаційно-інструктивний 
характер і орієнтована на передачу знань 
щодо алгоритмів поведінки у надзвичайних 
ситуаціях [3, 5]. 

Разом із тим у сучасних дослідженнях спо-
стерігаємо зростання інтересу до інтеграції 
фізичної підготовки у систему цивільної 
безпеки. Так, Melnyk та Kanyuka обґрунто-
вують важливість уведення елементів при-
кладної фізичної підготовки й самооборони 
в програми підготовки молоді до кризових 
умов [16], а Polukhtovych та ін. розгляда-
ють освітні моделі формування готовності 
студентів до діяльності в екстремальних 
ситуаціях [17].

Зарубіжні дослідження також акцентують 
увагу на використанні симуляційних тех-
нологій і моделювання поведінки людей у 
надзвичайних ситуаціях, що сприяє форму-
ванню практичних навичок реагування й 
розвитку адаптивних стратегій поведінки 
[10, 11]. Отже, аналіз сучасних наукових 
публікацій свідчить про поступовий перехід 
від традиційної інформаційної моделі під-
готовки населення до компетентнісно орі-
єнтованого підходу, у якому важливе місце 
посідає фізичне виховання як засіб форму-
вання готовності до дій у кризових умовах.

Зв’язок роботи з важливими науко-
вими програмами або практичними 
завданнями. Роботу виконано відповідно 
до теми науково-дослідної роботи «Інно-
ваційні технології навчально-тренуваль-
ного процесу у фізичному вихованні та 
спорті» (державний реєстраційний номер 
0124U000490), яку розробляють на кафедрі 
фізичного виховання і педагогіки спорту, 
кафедрі фізичного виховання і базової 
загальновійськової підготовки та кафедрі 
спорту і фітнесу факультету здоров’я, фізич-
ного виховання і спорту Київського столич-
ного університету імені Бориса Грінченка  
у 2024–2028 рр.

Наукова гіпотеза. Припускаємо, що ін-
теграція засобів фізичного виховання та 
прикладної фізичної підготовки в систему 
підготовки населення до дій у надзвичайних 
ситуаціях сприятиме підвищенню рівня пси-
хофізіологічної готовності, стресостійкості й 
ефективності поведінкових реакцій людини 
в умовах кризових і небезпечних обставин.

Гіпотеза ґрунтується на припущенні, що 
поєднання традиційної інформаційно-ін-
структивної підготовки з цілеспрямованим 
розвитком фізичних якостей (витривалості, 
координації, швидкості реакції), а також 
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формуванням прикладних рухових навичок 
(евакуаційні дії, переміщення у складних 
умовах, надання домедичної допомоги) 
дасть змогу підвищити рівень адаптаційних 
можливостей населення й готовність до 
адекватного реагування на загрози.

Мета роботи — науково обґрунтувати 
роль і місце фізичного виховання як ком-
понента підготовки населення до дій у над-
звичайних ситуаціях.

Матеріали й методи. Матеріалом дослі-
дження слугували наукові публікації україн-
ських і зарубіжних авторів (2020–2025 рр.), 
нормативно-правові акти України у сфері 
цивільного захисту й освіти, організацій-
но-методичні документи ДСНС України та 
Міністерства освіти і науки України, а також 
відкриті аналітичні й методичні матеріали 
програм підготовки населення до надзви-
чайних ситуацій. Додатково використано 
освітні програми закладів вищої освіти Укра-
їни, що містять дисципліни з фізичного вихо-
вання, безпеки життєдіяльності, цивільного 
захисту та прикладної фізичної підготовки.

Для досягнення поставленої мети засто-
совано комплекс загальнонаукових і спе-
ціальних методів дослідження:

•	 аналіз і синтез — для узагальнення 
наукових підходів до підготовки на-
селення до надзвичайних ситуацій 
та визначення місця фізичного вихо-
вання в цій системі;

•	 порівняльно-аналітичний метод — 
для зіставлення моделей підготов-
ки населення до дій у надзвичайних 
ситуаціях;

•	 контент-аналіз нормативно-правових 
і навчально-методичних документів — 
для виявлення наявності й характеру 
інтеграції засобів фізичного вихован-
ня в програми цивільного захисту;

•	 інформаційно-пошукові методи з ви-
користанням інструментів штучного 
інтелекту (програма «Elicit») — для 
систематизованого пошуку, відбору 
та попередньої класифікації наукових 
публікацій у міжнародних і національ-
них наукометричних базах (Scopus, 
Web of Science, Google Scholar), що дало 
змогу розширити джерельну базу до-
слідження й підвищити релевантність 
аналітичних узагальнень; 

•	 системний підхід — для розгляду 
фізичного виховання як складника 
комплексної підготовки населення, 
що поєднує фізичні, психофізіологічні 
та прикладні компоненти готовності.

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Проблематика навчання населен-
ня дій у надзвичайних ситуаціях належить 
до базових елементів системи цивільного 
захисту нашої країни. Українська норма-
тивно-правова база визначає підготовку 
населення як обов’язковий елемент націо-
нальної стратегії безпеки, який реалізують 
через функціонування підсистеми цивільно-
го захисту, комплекс навчальних дисциплін 
і нормативно-методичні документи. Так, 
«Організаційно-методичні вказівки з підго-
товки населення до дій у надзвичайних си-
туаціях», затверджені Державною службою 
України з надзвичайних ситуацій (ДСНС) 
та Міністерством освіти і науки України на 
період 2024–2025 рр., передбачають норма-
тиви викладання, зміст та орієнтовні теми 
програм. Ці документи встановлюють струк-
турні компоненти навчання: від базових 
понять надзвичайної ситуації (далі — НС)  
до практичного опанування засобів захи-
сту, евакуаційних процедур і домедичної 
допомоги [3]. 

Методично програми передбачають, зо-
крема, формування психологічної готовно-
сті до адекватних дій у стресових умовах 
впливу чинників надзвичайних ситуацій 
[4]. Зміст навчання охоплює широке коло 
компетентностей: ідентифікація ризиків, 
використання засобів індивідуального й 
колективного захисту, первинні дії в разі 
пожежі, правила евакуації, домедична до-
помога тощо [5].

У чинній практиці застосовують багато-
рівневе навчання населення — за місцем 
роботи, навчання, проживання, у межах 
шкільної та вищої освіти, через обов’язкові 
інструктажі для працівників різних категорій, 
а також тих, хто не працює [6]. 

Із початком повномасштабної збройної 
агресії проти України (2022 р.) досліджуваний 
дискурс суттєво трансформувався, що зумо-
вило появу програм екстреної і тактичної під-
готовки цивільних, поширення тренінгів із 
домедичної допомоги, евакуаційних проце-
дур, кібербезпеки та психологічної стійкості.
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В Україні традиційно питання підготовки 
населення до НС закладено в системі цивіль-
ного захисту й дисциплінах безпеки життє-
діяльності. Монографічні збірки та наукові 
праці розглядають широке коло аспектів: 
від моніторингу знань щодо дій у НС до мо-
делювання ситуацій і організації укриттів. 
Однак прямі методики інтеграції фізичного 
виховання в системи підготовки населення 
до НС перебувають на стадії розвитку. Ча-
сто методики зосереджені на спеціальній 
фізичній підготовці певних груп (курсантів, 
службовців), а не на загальній фізичній куль-
турі для широких верств населення.

Сучасні програми цивільного захисту міс-
тять такі елементи:

•	 планування профілактичних заходів,
•	 ідентифікація потенційних небезпек,
•	 первинна оцінка життєвих потреб у 

кризі,
•	 підготовка до екстрених дій через ігрові 

моделі, тренажери, кейс-дослідження. 
Ці компоненти можна успішно доповню-

вати елементами фізичної підготовки, що 
сприяють формуванню не лише рухових 
навичок, а й ситуативної впевненості та 
фізичної адаптивності.

Аналіз сучасного стану підготовки на-
селення до дій у НС в Україні демонструє, 
що формальна реалізація навчальних про-
грам часто не забезпечує повноцінного 
охоплення всіх категорій громадян. У мето-
дичних документах наголошено на потребі 
модернізації матеріально-технічної бази, 
ширшого використання навчально-мето-
дичних посібників, інформаційних стендів, 
а також проведення систематичних об’єк-
тових тренувань зі здобувачами освіти й 
працівниками [6]. Окрім того, існує потреба 
в посиленому контролі якості навчання, оці-
нюванні знань і регулярному моніторингу 
ефективності заходів, що передбачено в 
організаційних вказівках, але не забезпе-
чено на всіх рівнях управління [8]. 

Крім формального характеру програм, не-
достатній рівень обізнаності серед молоді й 
населення загалом є предметом зауважень 
у професійних і наукових колах: частина 
досліджень свідчить про низький рівень 
практичних навичок і знань щодо поведін-
ки в кризових ситуаціях серед населення,  
і зокрема студентської молоді [9].

За кордоном інтеграція фізичного вихо-
вання в програми підготовки до екстрених 
ситуацій також привертає увагу. Сучасні 
міжнародні моделі підготовки населення 
до НС передбачають розвиток комплексних 
програм компетентнісного навчання, що 
інтегрують симуляційні технології і прак-
тичну підготовку. Важливим прикладом є 
використання XR-технологій (extended reality) 
у тренінгах із реагування на ризики в місь-
кому середовищі, що сприяє глибшому ро-
зумінню сценаріїв надзвичайних ситуацій 
та розвитку відповідних навичок у різних 
груп населення [10]. 

Інша група міжнародних досліджень 
(Johnson, T., & Lee, P., 2020) зосереджена 
на системах імітаційного навчання й моде-
лювання поведінки людей в екстремальних 
умовах, що дає змогу не лише тренувати 
конкретні дії, а й аналізувати поведінкові 
реакції, групову динаміку та комунікацію 
в кризових ситуаціях [11].

Системний аналіз допомагає виокремити 
кілька моделей підготовки населення до НС.

1. Нормативно-методичні засади інте-
грації підготовки до НС у вищу освіту. За-
конодавчі й навчально-методичні мате-
ріали щодо підготовки населення до НС 
інтегровані в систему цивільного захисту 
та галузеві дисципліни безпеки життєді-
яльності. Ці документи закладають зміст 
освітніх модулів, практичні вимоги до дій 
населення, алгоритми поведінки в НС і по-
рядок інструктажів, проте не визначають 
єдиної національної програми навчання 
для цивільного населення поза профіль-
ною освітою.

Підготовка студентів до дій у надзви-
чайних ситуаціях у закладах вищої освіти 
України має нормативно‑правову основу, 
що закріплена у вимогах Кодексу цивіль-
ного захисту, Законі України «Про освіту» 
та Порядку здійснення навчання населення 
діям у надзвичайних ситуаціях (Постанова 
КМУ № 444 від 26 червня 2013 р.). Згідно 
із цими документами, заклади освіти зо-
бов’язані передбачати й здійснювати під-
готовку студентів, зокрема через уведення 
навчальних дисциплін «Цивільний захист» 
і «Безпека життєдіяльності» в освітні плани 
відповідних освітньо‑професійних програм 
(ОПП) усіх рівнів вищої освіти (бакалавр, 
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магістр) та спеціальностей, де питання без-
пеки та реагування на НС є профільними 
або суміжними з професійною діяльністю 
випускників [12].

Нормативні вказівки Міністерства освіти 
і науки України передбачають актуалізацію 
змісту освітніх програм з безпеки життєді-
яльності та цивільного захисту, формування 
відповідних компетентностей здобувачів 
вищої освіти, а також підвищення кваліфіка-
ції педагогічних працівників, які здійснюють 
цю підготовку, через курси підвищення ква-
ліфікації в навчально‑методичних центрах 
цивільного захисту й безпеки життєдіяль-
ності [12].

У 2024–2025 рр. в Україні було здійсне-
но низку нормативно-правових змін, що 
визначають обов’язковість викладання в 
закладах вищої освіти дисципліни, пов’я-
заної з базовою військовою підготовкою 
студентів. Основним юридичним підґрунтям 
цих змін стала модернізація положень За-
кону України «Про військовий обов’язок і 
військову службу», що закріплює поняття 
та місце базової загальновійськової підго-
товки (далі — БЗВП) у системі підготовки 
громадян до виконання конституційного 
обов’язку щодо захисту держави.

Відповідно до змін, внесених до Закону 
України «Про військовий обов’язок і військо-
ву службу» Законом України від 22 травня 
2024 р. № 3724-IX, БЗВП визначено як окре-
му складову частину підготовки громадян 
до військової служби поряд із національ-
но-патріотичним вихованням, початко-
вою загальновійськовою підготовкою та 
іншими формами [13]. Ці зміни формально 
інтегрують БЗВП у правове поле загальної 
оборонної підготовки населення як компе-
тентнісний освітній компонент, який треба 
реалізовувати в межах визначених законо-
давством форм підготовки. 

Законодавча новація конкретизує місце 
військової підготовки в системі громадян-
ських обов’язків, зокрема те, що підготовка 
громадян до військової служби «включає …  
базову загальновійськову підготовку» як 
окремий елемент [13]. Практична імпле-
ментація цього положення відбувається 
через уведення дисципліни «Базова загаль-
новійськова підготовка» до навчальних 
планів закладів вищої освіти відповідно до 

нормативних актів, що регулюють освітній 
процес і взаємодію між Міністерством освіти 
і науки України та Міністерством оборони.

Так, типовою реалізаційною формою є 
Порядок проведення базової загальновій-
ськової підготовки громадян України, які 
здобувають вищу освіту, та поліцейських, 
затверджений постановою Кабінету Міні-
стрів України від 21 червня 2024 р. № 734, 
що деталізує організаційні й методичні ас-
пекти викладання дисципліни в ЗВО [14]. 
Цей акт передбачає структуру програми 
(теоретичну й практичну частини), строки 
проведення, вимоги до змісту та взаємодію 
університетів із навчальними центрами 
Збройних Сил України.

Важливо зазначити, що лист Міністерства 
освіти і науки України № 1/4893-25 від 14 бе- 
резня 2025 р. містить роз’яснення щодо за- 
провадження теоретичної частини БЗВП 
як окремої навчальної дисципліни, що має 
бути введена до навчальних планів закладів 
вищої освіти й реалізована відповідно до 
погоджених навчальних програм [15]. Це 
фактично означає, що БЗВП стає норма-
тивно вимушеним елементом освітньої 
програми, а не факультативним курсом. 

Законодавчі зміни й підзаконні норма-
тиви визначають, що базова загально-
військова підготовка має бути введена до 
навчальних планів усіх закладів вищої осві-
ти України з 1 вересня 2025 р. Теоретичну 
частину викладатимуть у межах закладу,  
а практичну — у навчальних центрах 
Збройних Сил відповідно до визначено-
го обсягу годин і змістових компонентів. 
Невиконання навчального плану за цією 
дисципліною, включно з отриманням не-
задовільної оцінки, може бути підставою 
для відрахування здобувача згідно з вимо-
гами Закону України «Про вищу освіту» та 
умовами контракту [14].

Отже, нормативна база визначає правову 
обов’язковість викладання й проходження 
дисципліни «Базова загальновійськова під-
готовка» в закладах вищої освіти України як 
складового елемента формування компе-
тентностей здобувачів щодо захисту держа-
ви та виконання громадянських обов’язків 
у сфері національної безпеки й оборони. 
Реалізація цього обов’язку відбувається 
в умовах взаємодії законодавця, органів 
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виконавчої влади та освітніх інституцій від-
повідно до принципів єдиного освітнього 
й оборонного простору.

2. Академічні програми та педагогічні 
методики. Сучасні програми у ЗВО дедалі 
більше інтегрують елементи прикладної 
фізичної підготовки (ПФП). Так, Melnyk I., 
Kanyuka V. (2023)  зазначають, що традицій-
на система фізичного виховання зміщується 
в бік мілітаризованого спорту: тактична ме-
дицина, подолання смуг перешкод, основи 
самооборони [16]. Polukhtovych et al. (2023) 
розглядають освітню підготовку студентів 
до кризових ситуацій разом з антикризовою 
комунікацією та управлінням ризиками [17].

Найпоширенішою формою академічної 
підготовки в закладах вищої освіти є на-
вчальні дисципліни з циклу безпеки життє-
діяльності та цивільного захисту, що входять 
до нормативної частини освітніх планів ба-
калаврського та магістерського рівнів. Так, 
освітні компоненти «Безпека життєдіяльності 
та цивільний захист», «Цивільний захист», 
«Охорона праці», «Практикум з виживання в 
екстремальних умовах» широко представле-
ні в силабусах і робочих програмах універси-
тетів різних профілів, зокрема в юридичних, 
технічних та гуманітарних спеціальностях.

Зміст цих дисциплін спрямований на 
формування в студентів базових знань і 
практичних умінь з оцінювання ризиків, 
розуміння нормативно‑правових основ 
цивільного захисту, правил поведінки в 
надзвичайних ситуаціях, використання 
засобів індивідуального й колективного 
захисту, організації евакуацій та первинної 
домедичної допомоги. Наприклад, робочі 
програми дисциплін фіксують структуровані 
модулі, що охоплюють теоретичні основи 
безпеки й практичні тренувальні заняття, 
ситуаційне моделювання та оцінювання дій 
студентів у змодельованих умовах НС [18].

3. Практичні програми навчання та тре-
нінги. Професійні онлайн-джерела описують 
структуру програм інструктажів разом з опа-
нуванням практичних навичок (пожежога-
сіння, домедична допомога, використання 
засобів індивідуального захисту).

Підготовку населення до дій у надзвичай-
них ситуаціях в Україні здійснюють відпо-
відно до національного стандарту навчання 
населення дій у НС та Порядку здійснення 

навчання населення діям у надзвичайних 
ситуаціях, затвердженого постановою Ка-
бінету Міністрів України від 26 червня 2013 
року № 444. Цей документ визначає форми 
й організацію навчання для працівників, 
учнів, студентів і населення, що не працює, 
разом із проведенням спеціальних об’єкто-
вих тренувань і навчально-тренувальних 
заходів із питань цивільного захисту й без-
пеки життєдіяльності [19]. 

Відповідно до організаційно‑методичних 
вказівок територіальних структур Держав-
ної служби з надзвичайних ситуацій (ДСНС), 
підготовка населення передбачає команд-
но‑штабні навчання, регіональні штабні 
тренування, об’єктові тренування, а також 
спільні навчання з органами управління 
цивільного захисту на місцевому рівні. Ці 
вказівки спрямовані на покращення комп-
лексної готовності служб реагування й гро-
мадян, зокрема з відпрацюванням алгорит-
мів у разі ускладнення умов безпеки [20]. 

Однією з вагомих практичних ініціатив є 
національні тренінги Українського Черво-
ного Хреста (УЧХ), спрямовані на підготовку 
добровольців і місцевих громад до реагу-
вання в НС. Так, 2025 року у Львівській об-
ласті відбулися масштабні навчання загонів 
швидкого реагування, що залучали понад 
120 волонтерів із різних регіонів України, 
серед яких і зони активних бойових дій. 
Програма тренінгу поєднувала теоретичні 
блоки та практичні симуляції, максимально 
наближені до реальних умов надзвичай-
них ситуацій, й охоплювала переміщення 
постраждалих, надання першої допомоги, 
реагування на пожежі й обстріли. Такі за-
ходи передбачають співпрацю з ДСНС, що 
сприяє уніфікації навчальних стандартів і 
міжорганізаційній взаємодії [21].

Крім того, УЧХ проводить спеціалізовані 
тренінги з нетехнічного обстеження наяв-
ності мінної небезпеки, у яких беруть участь 
фахівці ДСНС та міжнародні партнери, зо-
крема Італійський Червоний Хрест. Учасни-
ки набувають практичних навичок аналізу 
місцевості, виявлення небезпечних об’єктів 
і взаємодії з громадою у зонах мінних ризи-
ків. Такий формат забезпечує безпосередню 
практичну підготовку з урахуванням акту-
альних ризиків для цивільного населення 
країни у стані війни [22].
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Важливими є також регулярні сезонні 
тренінги для загонів швидкого реагування, 
зокрема з підготовки до зимового періоду, 
що передбачають практичні вправи з ева-
куації постраждалих із води, організацію 
польових таборів, установлення польових 
кухонь, а також координацію з професійни-
ми рятувальниками ДСНС [23].

Практичні тренування організовують 
не лише через національні структури, а 
й у співпраці з місцевими громадами. На-
приклад, у Новоселицькій міській громаді 
фахівці УЧХ організували навчання з роз-
робки планів готовності до НС на рівні гро-
мади, що охоплювали оцінювання загроз, 
планування дій та координацію служб. Такі 
тренінги спрямовані на формування в гро-
мадян стратегічного мислення щодо підго-
товки до кризових ситуацій, розроблення 
ризик‑матриць та алгоритмів реагування в 
реальному життєвому контексті [24].

Окрім діяльності УЧХ, окремі університети 
й громадські організації реалізують прак-
тичні тренінги для цивільного населення. 
Наприклад, Симуляційний центр Полтав-
ського державного медичного університету 
(ПДМУ) організував серію інтенсивних прак-
тичних тренінгів із невідкладної допомоги 
для цивільного населення в межах проєкту 
Erasmus+ K2 LIFESTRAND, у яких взяли участь 
понад 600 учасників. Програма містила від-
працювання навичок серцево-легеневої 
реанімації, контролю критичної кровотечі, 
іммобілізації та допомоги в разі обструкції 
дихальних шляхів, що є критично важли-
вими в умовах НС [25].

Такі ініціативи сприяють масштабному 
охопленню населення базовими практични-
ми компетентностями з реагування на над-
звичайні ситуації, що підсилює загальний 
рівень резильєнтності громад, особливо в 
контексті військових ризиків.

Незважаючи на активність громадських 
організацій і навчальних ініціатив, забез-
печення системності практичних програм 
на національному рівні пов’язане з низкою 
викликів. До них належать:

•	 нерівномірне охоплення населення 
(особливо в сільських і віддалених 
районах);

•	 недостатність стандартів оцінювання 
практичних навичок у цивільних;

•	 обмеженість ресурсів для регулярних 
масштабних тренувань на рівні гро-
мад і місцевих адміністрацій.

Водночас позитивним є те, що співпра-
ця між УЧХ, ДСНС, місцевими громадами й 
міжнародними партнерами створює основу 
для формування більш узгоджених та адап-
тивних програм, що поєднують теоретичну 
підготовку й практичні тренінги в реальних 
умовах.

Практичні програми навчання та тре-
нінги для підготовки населення до дій у 
надзвичайних ситуаціях в Україні виявляють 
тенденцію до перехідної системності, де 
громадські організації, зокрема Український 
Червоний Хрест, виступають основними 
провайдерами практичних навичок поряд 
із структурами цивільного захисту. Значна 
частка таких програм орієнтована на форму-
вання ключових навичок реагування, пер-
шу медичну допомогу, евакуацію та оціню-
вання ризиків, що має критичне значення 
в умовах сучасних загроз. Розвиток таких 
ініціатив і подальша інтеграція з національ-
ними освітніми й стратегічними програма-
ми є пріоритетом для підвищення загальної 
готовності населення, зокрема студентської 
молоді, до надзвичайних ситуацій.

4. Волонтерські й громадські формати 
підготовки населення до дій у надзвичайних 
ситуаціях. Однією з найбільш масштабних і 
впливових сучасних недержавних програм 
є волонтерські проєкти громад, що з 2022 
року здійснюють системну підготовку ци-
вільних громадян до дій під час кризових 
та екстремальних подій [26]. Попри недер-
жавний статус, такі програми мають велике 
суспільне значення й фактично виконують 
функції неформальної системи цивільної 
оборони. Її зміст охоплює широкий спектр 
напрямів, спрямованих на формування 
практичних компетентностей населення, 
серед яких:

•	 домедична допомога за стандартами 
TCCC / TECC (зупинка критичної крово-
течі, накладання турнікета, евакуація 
постраждалого, базове забезпечення 
прохідності дихальних шляхів);

•	 алгоритми дій під час обстрілів, вибу-
хів, руйнувань будівель, а також по-
ведінка на відкритій місцевості та в 
закритих приміщеннях у разі загрози;

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ В КОНТЕКСТІ ПІДГОТОВКИ НАСЕЛЕННЯ 
ДО НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ В УКРАЇНІ

Микола ДАЦЮК,  
Костянтин НІКАНОРОВ, Валентина ЗУБКО



43

•	 тактична поведінка цивільних разом із 
принципами переміщення під обстрі-
лами, пошуку укриттів, оцінювання 
ризиків;

•	 психологія кризової поведінки, розви-
ток стресостійкості, контроль паніки, 
техніки дихальної саморегуляції;

•	 протидія інформаційно-психологічним 
операціям і фейковим повідомленням, 
що є важливим компонентом безпеки 
в умовах інформаційної війни;

•	 курс для сімей і дітей, спрямований 
на навчання алгоритмів дій під час 
тривоги, евакуації та інших загроз.

Особливістю програми є використан-
ня реалістичних симуляцій, зокрема зі 
звуковими ефектами, імітацією вибухів, 
штучним димом, манекенами постражда-
лих. Такий формат максимально наближує 
навчання до умов реальних надзвичайних 
ситуацій і сприяє виробленню стійких по-
ведінкових реакцій. Значну частину тре-
нінгів проводять інструктори з досвідом 
роботи в зоні ведення бойових дій, що 
забезпечує високу якість і практичність 
навчального процесу.

Станом на 2024 рік такі тренінги в Київ-
ській області відвідали тисячі цивільних 
громадян, що робить цю ініціативу однією з 
найбільших волонтерських платформ із під-
готовки населення до небезпечних ситуацій 
у країні [26]. Програма сприяє підвищенню 

рівня обізнаності, формуванню практичних 
навичок, а також розвиткові психологіч-
ної готовності й індивідуальної стійкості 
населення.

З огляду на комплексність і високу ефек-
тивність підготовки ініціатива національ-
ного супротиву є важливим елементом 
сучасного українського досвіду у сфері 
навчання населення дій в екстремальних 
умовах. Її аналіз дає змогу простежити 
тенденції розвитку недержавних освіт-
ніх форматів у системі цивільної безпеки 
України та підкреслює актуальність інте-
грації практично орієнтованих тренінго-
вих методик у формальну освіту, зокрема 
в програми підготовки студентів закладів 
вищої освіти.

На нашу думку, перспективними є такі 
напрями вдосконалення системи підготовки 
населення:

•	 інтеграція сучасних технологій навчан-
ня (симуляції, віртуальні тренажери);

•	 формування компетентнісних стан-
дартів для різних категорій населення 
та професійних груп;

•	 моніторинг й оцінювання ефектив-
ності програм через стандартизовані 
інструменти тестування;

•	 розширення доступу до навчаль-
них матеріалів за допомогою циф-
рових платформ і відкритих освітніх 
ресурсів.

Таблиця 1
Основні відмінності  

в методиках підготовки населення до НС

Параметр
Традиційна  
(інформаційно-інструкційна) 
методика

Кризова
(компетентнісно орієнтована) методика

Мета Загальне зміцнення здоров’я Формування готовності  
до екстремальних дій

Провідна якість Гармонійний розвиток Силова витривалість,  
швидкість реакції

Психологічний 
аспект Задоволення, релаксація Стресостійкість, подолання страху

Тип вправ Стандартні (біг, гімнастика) Прикладні (тактичний фітнес, перша 
домедична допомога)

З огляду на зазначене сучасні наукові 
підходи до підготовки населення до НС по-
ступово переміщають акцент від суто інфор-
маційно-інструкційної (традиційної) моделі 

до компетентнісно орієнтованої (кризової), 
що передбачає критичне мислення, прак-
тичні тренування й оцінювання результатів 
навчання. Такий підхід дає змогу формувати 
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не лише знання про ризики, а й реальні на-
вички реагування, адаптації та самозахисту. 
Основні відмінності в методиках підготовки 
населення до НС наведено в таблиці 1.

Висновки.
1. Аналіз літератури й нормативних доку-

ментів засвідчує, що сучасна система під-
готовки населення до дій у надзвичайних 
ситуаціях потребує подальшої систематиза-
ції, інтеграції сучасних педагогічних і техно-
логічних рішень та посилення практичної 
частини в навчальному процесі. Аналіз лі-
тератури свідчить, що питання підготовки 
населення до дій у надзвичайних ситуаціях 
в Україні традиційно інтегровані в систему 
цивільного захисту й навчальні дисципліни 
блоку безпеки життєдіяльності. 

2. У монографічних джерелах і науко-
вих статтях обґрунтовано комплексний 
характер цієї підготовки, що охоплює нор-
мативно-правове забезпечення, інформа-
ційно-просвітницьку діяльність, розвиток 
практичних навичок реагування й організа-
цію матеріально-технічної інфраструктури 
захисту. Окремі дослідження акцентують 
увагу на діагностиці рівня готовності на-
селення до дій у НС, аналізі поведінкових 
моделей під час стресових і кризових подій, 
а також на вдосконаленні алгоритмів взає-
модії між службами цивільного захисту та 
громадянами.

3. Аналіз сучасних програм підготов-
ки засвідчує наявність дисбалансу між 

нормативною базою, що передбачає на-
лежний рівень цивільної безпеки, та прак-
тичним станом готовності населення, який 
характеризується недостатнім рівнем на-
вчальних тренувань, обмеженим доступом 
до укриттів і невисокою обізнаністю щодо 
правил безпечної поведінки. 

4. Наукові джерела фіксують тенденцію 
переходу від традиційної (інформаційно-ін-
структивної) моделі підготовки населення 
до кризової (компетентнісно орієнтованої), 
що базується на розвитку поведінкових 
стратегій, критичного мислення та адап-
тивності в умовах невизначеності й висо-
ких ризиків.

Перспективи подальших досліджень. 
Подальші наукові дослідження доцільно 
спрямувати на поглиблене вивчення й 
систематизацію міжнародного досвіду ін-
теграції фізичного виховання у програми 
підготовки населення до дій у надзвичай-
них ситуаціях з урахуванням інституційних, 
культурних і безпекових особливостей різ-
них країн. Перспективним є проведення 
компаративних досліджень моделей ци-
вільної підготовки в країнах ЄС, США, Ізра-
їлі та державах Азійсько-Тихоокеанського 
регіону для виокремлення універсальних 
і контекстно зумовлених компонентів фі-
зичної та психофізіологічної готовності 
населення.
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