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Анотація. 
Мета дослідження — визначення показ-

ників виконання дриблінгу у фінальному й 
півфінальних матчах чемпіонату Європи 
2021 року з футболу (ЧЄ-2021). 

Матеріали й методи. Виконання дри-
блінгу у фінальному й півфінальних матчах 
чемпіонату Європи 2021 року з футболу. 

Методи дослідження: аналіз літератур-
них джерел, педагогічне спостереження за 
виконанням дриблінгу гравців за допомо-
гою відеозаписів матчів, аналіз способів 
виконання дриблінгу, методи математичної 
статистики. 

Основні результати дослідження. Учас-
ники фінального й півфінальних матчів 
ЧЄ-2021 в основний час гри вдало виконали 
дриблінг у середньому 22,83 раза, з них 6,66 
раза з фінтами, невдало виконали дриблінг 
2,66 раза. Найбільше разів (у середньому 
3,83 раза) в основний час матчу виконано 
дриблінг однією ногою зі зміною способів 
ведення м’яча в такій послідовності: вну-
трішньою — внутрішньою — зовнішньою 
(або середньою частиною підйому стопи чи 
підошвою). Під час дриблінгів в основний 
час матчу гравці змінювали напрямок 
руху в середньому 17,66 раза, виконували 
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повертання 9,5 раза, швидко стартували 8,33 
раза, пересувалися на максимальній швидко-
сті 8,83 раза. Найбільше дриблінгів різними 
способами виконали гравці збірної Англії в 
основний час півфінального матчу (37 разів).

Висновки. У фінальному й півфінальних 
матчах ЧЄ-2021 з футболу в основний час гри 
виконано дриблінг у середньому 25,49 раза, 
з них із фінтами 36,56 %. Вдале виконання 
дриблінгів становить 89,6 %. Під час дриблін-
гів виконавці змінювали напрямок руху (у 
середньому 69,28 % дриблінгів), виконували 
повертання (37,26 %), швидко стартували 
(32,67 %), пересувалися на максимальній 
швидкості (34,64 %). Найчастіше дриблінг 
виконували зі зміною способів ведення од-
нією ногою (49,62 %) та двома ногами (35 %).

Ключові слова: дриблінг, способи, фінти, 
чемпіонат Європи. 

in various ways were performed by England 
players during regular time of the semi-final 
match (37 times).

Conclusions. In the final and semi-final 
matches of the 2021 European Football 
Championship, dribbling was performed on 
average 25.49 times during regular time, of 
which 36.56 % were with feints. The successful 
execution of dribbles is 89.6 %. During dribbling, 
the performers changed the direction of 
movement, on average 69.28 % of dribbles, 
performed turns 37.26 %, started quickly 
32.67 %, and moved at maximum speed 
34.64 %. Most often, dribbling was performed 
with a change in the methods of dribbling with 
one foot — 49.62 % and with two feet — 35 %.

Keywords: dribbling, methods, feints, 
European Championship.

Вступ. 
У наукових працях, присвячених техні-

ко-тактичним діям (ТТД) у футболі, дослід-
ники вивчали показники передач м’яча, 
ударів у ворота [1, 2, 3 та ін.]; способи під-

вищення техніко-тактичної підготовленості 
футболістів різної кваліфікації [4]; модельні 
характеристики футболістів різних амплуа 
[5]; навчання й підготовку гравців різних 
амплуа в процесі спортивного відбору [6]. 
Проте поза увагою науковців залишається 
важливий елемент ТТД — дриблінг.

Дриблінг — один з невід’ємних складників 
ТТД футболістів у матчі. У сучасному дина-
мічному футболі виконання дриблінгу, по-
ряд зі своєчасною і точною передачею м’я-
ча, є визначальним чинником гри в атаці [7].

Завдяки майстерному виконанню дри-
блінгу можна загострити ігрову ситуацію 
на полі, створити гольові моменти або ж 
зберегти м’яч у команди в складних умовах 
протидії, пресингу суперників.

 У зв’язку з цим нас зацікавило вивчення 
показників виконання дриблінгу за протидії 
суперників у футбольних матчах найвищого 
рівня. У літературних джерелах не виявлено 
даних про показники футболістів із вико-
нання дриблінгу під час безпосередньої 
протидії суперників у матчах найвищих 
футбольних форумів. 

Актуальність роботи полягає у визначенні 
показників виконання дриблінгу команд 
у фінальному й півфінальних матчах на 
останньому чемпіонаті Європи 2021 року 
з футболу.

Матеріали й методи. Проаналізовано 
наукові й методичні літературні джерела 
та спеціальні джерела мережі «Інтернет», 
присвячені висвітленню питань ТТД, дри-
блінгу у змагальній діяльності футболістів.

Англійський термін dribble означає бу-
квально «вести м’яч» [8, 9, 7]. 

Проте поняття «ведення м’яча» і «дриблінг» 
різняться за своєю сутністю: вони мають 
різні тактичні завдання та специфічні осо-
бливості в методиці навчання футбольних 
шкіл, про що зазначає, зокрема, А. М. Шев- 
ченко [9]. Адже ведення м’яча може відбува-
тися без протидії, перешкоджання суперника 
й слугувати лише підготовкою до виконання 
дриблінгу, передачі, удару у ворота [9]. 

Дриблінг — це зв’язка декількох техніч-
них прийомів (фінтів, оманних рухів, об-
ведень), об’єднаних тактичним завданням 
з обмеженням часу [9]. Він є складником 
атакувальних дій у футболі.

Дриблінг — це інтенсивне, часте, пере-
важно на швидкості ведення м’яча з проти-
дією суперника, інколи із застосуванням фін-
тів, з несподіваними маневрами, стартами, 
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зміною напрямку, швидкості, темпу руху, 
зупинками, ривками, повертаннями, щоб 
обіграти, обвести суперника або зберегти 
володіння м’ячем [10]. 

Дриблінг застосовуть, коли суперник по-
близу, заступає гравця, протидіє гравцеві, 
намагається відібрати, вибити у нього м’яч, 
блокує, штовхає. Гравець вимушений при-
кривати м’яч корпусом, зберегти м’яч, вико-
нує ведення коротшими кроками, зі зміною 
напрямку, швидкості руху; з виконанням 
фінтів, намагаючись зберігати стійкість, рів-
новагу, коли суперник штовхає його збоку, 
у спину [7, 9].

Виконання дриблінгу починають із при-
ймання м’яча від партнера, тобто з напів-
зупинки м’яча, оскільки повну зупинку в 
сучасному футболі виконують дуже рідко. 
Усе відбувається в динаміці, напівзупинка 
м’яча є початком, першим дотиком ведення 
м’яча. 

Проведено педагогічні спостереження 
за футболістами, що виконували дриблінг 
різними способами однією та двома ногами:

•	 внутрішньою стороною стопи, вну-
трішньою частиною підйому стопи  
(у таблицях позначено буквою в);

•	 середньою частиною підйому стопи (с);
•	 зовнішньою частиною підйому стопи (з);
•	 носком (н);
•	 підошвою (п).
Наприклад, дриблінг із почерговим ве-

денням м’яча зовнішньою частиною підйо-
му стопи (або носком) — підошвою — вну-
трішньою стороною стопи чи підйому (або 
середньою частиною підйому) реєстрували 
так: з (н) – п – в (с). Жирним шрифтом у та-
блицях 1 та 2 виділено довгі дриблінги, з 
дотиками до м’яча 4 і більше разів. 

Під час педагогічного спостереження за ви-
конанням дриблінгів реєстрували також зміну 
напрямку руху гравця, повертання, швидкий 
старт, виконання на максимальній швидко-
сті й застосування фінтів під час дриблінгу. 

Спостереження проводили під час пере-
гляду відеозаписів фінального матчу Італія —  
Англія (1:1, додат. час, пенальті 3:2), півфі-
нальних матчів Італія — Іспанія (1:1, додат. 
час, пенальті 4:2), Англія — Данія (додат. 
час 2:1) ЧЄ-2021. 

Підраховували, як учасники зазначе-
них матчів ЧЄ-2021 виконували дриблінг 

різними способами, у зонах атаки (А),  
середній зоні (В) та зоні оборони (С).

Результати досліджень. Серед націо-
нальних збірних команд — учасниць фі-
нального й півфінальних матчів ЧЄ-2021 
року з футболу найбільше дриблінгів м’яча 
однією ногою зі зміною способів ведення 
виконала національна збірна команда Англії 
у півфінальному матчі — всього 20. Усі вони 
були довгими, з чотирма і більше дотиками 
до м’яча. З них 16 виконано вдало, зокрема 
4 дриблінги з фінтами, та 4 дриблінги вико-
нано невдало, з них 1 із фінтом (див. табл. 1).  
Найменше дриблінгів однією ногою зі змі-
ною способів ведення у виконанні націо-
нальної збірної команди Данії — всього 4.

Найбільше разів виконували короткий 
(до трьох дотиків) дриблінг м’яча однією 
ногою зі зміною способів ведення гравці 
національної збірної Англії у фіналі та Іспа- 
нії у півфіналі — по 5 разів вдало й 1 раз не- 
вдало (див. табл. 1). Найбільше разів ви-
конували фінти під час дриблінгу однією 
ногою зі зміною способів ведення гравці 
збірної Італії у фінальному матчі — всього 6.

Учасники фінального й півфінальних мат-
чів найбільше разів застосовували дриблінг 
однією ногою зі зміною способів ведення 
в – в – з (с, п)… — всього 23 рази (у серед-
ньому 3,83 рази в основний час матчу),  
з них 22 рази дриблінг був довгим, 4 рази —  
з фінтами, 2 рази дриблінг виконано невда-
ло. Тобто, починаючи дриблінг внутріш-
ньою стороною стопи (підйому), далі вели 
м’яч внутрішньою, потім зовнішньою сторо-
ною, що давало змогу ефективно контролю-
вати м’яч на початку ведення, виконувати 
повертання, фінти, змінювати напрямок 
руху, рухатися на швидкості.

Також досить часто учасники фінального 
й півфінальних матчів ЧЄ-2021 виконували 
дриблінг зі змінами способів ведення в —  
з (с, н) – з (п, н)… (у середньому 2,83 раза в 
основний час матчу) та с (н) – з (в) – в (з)… (у 
середньому 1,5 раза). Останній спостерігали, 
коли гравець біг чи стартував на високій 
швидкості і, намагаючись випередити супер-
ника, починав дриблінг проштовхуванням 
м’яча вперед середньою частиною підйому 
стопи або носком, а далі вів м’яч зовнішньою 
чи внутрішньою частиною підйому стопи, 
інколи змінюючи напрямок руху.
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Таблиця 1
Виконання дриблінгу однією ногою зі зміною способів ведення

у фінальному й півфінальних матчах ЧЄ-2021 року (основний час)

№ 
з/п

Спосіб дриблінгу 
та його 
характеристики

Кількість вдалих (з них із фінтом) / невдалих (з них з фінтом) 
виконань дриблінгу

Італія Англія Італія Іспанія Англія Данія
1 Однією ногою зі 

зміною способів
4 (2) + 8 

(4) / 1
5 (1) + 12 

(4) / 1
9 (3) / 1 
(1) + 1

5 (3) + 5 
(2) / 1 (1)

16 (4) / 
4 (1)

4

2 З (с) – в – з (в)… / 1 (1) 2 (1)
3 З – с (н, п) – з (в)… 2 1 1 1 2
4 З – з – в – з… 1 2 (1) + 1 1 (1) 1
5 С (н) – з (в) – в (з)… 1 (1) + 2 

(2)
1 (1) 2 (2) 1 (1) / 1 1

6 В – з (с, н) – з (п, н)... 3 (1) 3 (2) 2 1 4 (1) /  
2 (1)

2

7 В – з (с, н) – в… 1 (1) / 1 2 + 2 / 1 1 1 (1) / 1 (1)
8 В – п – в (з, c)…
9 В – в – з (с, п)… 2 (1) 1 + 4 (1) 2 / 1 3 8 (2) / 1 1
10 П – с (н, в, п) – з (с, 

в, п)…
1 (1) 1 (1)

11 Зі зміною 
напрямку

12 14 7 8 15 3

12 З повертанням 6 8 6 6 3 4
13 Швидкий старт 4 7 4 3 10
14 На макс. швидкості 2 8 4 3 8
15 Зона А 9 8 6 5 11 1
16 Зона В 4 7 4 5 9 3
17 Зона С 3 1 1

Значно менше разів гравці починали дри-
блінг однією ногою зовнішньою частиною 
підйому стопи (способами з – з – в – з, з – с 
(н, п) – з (в)…, з (с) – в – з (в)…). Найменше 
разів починали дриблінг підошвою.

Під час дриблінгу однією ногою зі зміною 
способів ведення найбільше разів футбо-
лісти національної збірної команди Англії 
у фінальному матчі змінювали напрямок 
руху — 14 разів; виконували повертання —  
8 разів; швидкий старт (у півфінальному 
матчі) — 10 разів, дриблінг на максимальній 
швидкості у фінальному й півфінальному 
матчах — по 8 разів. Узагалі не виконува-
ли швидкого старту й не пересувалися на 
максимальній швидкості під час дриблінгу 
однією ногою зі зміною способів ведення 
футболісти збірної Данії у півфіналі.

Найчастіше дриблінг однією ногою зі змі-
ною способів ведення учасники фінального 

й півфінальних матчів виконували в зоні 
атаки (А) — у середньому 6,66 раза, у серед-
ній зоні (В) — у середньому 5,33 раза, а най-
рідше — у зоні захисту (С) — у середньому 
0,83 раза. Найбільше разів виконували та-
кий дриблінг у зоні А футболісти національ-
ної збірної команди Англії в півфінальному 
матчі (11 разів), а найменше — національної 
збірної Данії (1 раз).

Серед команд — учасниць фінального й 
півфінальних матчів ЧЄ-2021 року найбіль-
ше дриблінгів м’яча двома ногами зі зміною 
способів ведення виконала збірна Англії  
у півфінальному матчі — всього 14, з них 
12 разів вдало (з них із фінтами 6 разів) та 
2 рази невдало (див. табл. 2, 3).

Короткий дриблінг двома ногами зі змі-
ною способів ведення найбільше разів ви-
конали гравці національних збірних команд 
Іспанії та Англії у півфінальних матчах — по 

Ігор ЧОРНОБАЙ, Ігор ЛАПИЧАК,  
Андрій ФЕДЮК, Богдан ШПІК 

ПОКАЗНИКИ ВИКОНАННЯ ДРИБЛІНГУ ГРАВЦІВ КОМАНД  
У ФІНАЛЬНОМУ Й ПІВФІНАЛЬНИХ МАТЧАХ ЧЄ-2021 ІЗ ФУТБОЛУ



105

4 рази (табл. 2). Довгий дриблінг двома но-
гами зі зміною способів ведення найбільше 
разів виконали вдало у фінальному матчі 
гравці збірної Англії — 9 разів, з них 4 рази 
з фінтами.

Найбільше разів виконали фінти під час 
дриблінгу двома ногами зі зміною способів 
ведення гравці національної збірної ко-
манди Англії у фінальному матчі — всього 
6 разів, усі вдало.

Таблиця 2
Виконання дриблінгу двома ногами зі зміною способів ведення 

у фінальному й півфінальних матчів ЧЄ-2021 року (основний час)

№ 
з/п

Спосіб дриблінгу
та його 
характеристики

Кількість вдалих (з них із фінтом) / невдалих (з них із фінтом) 
виконань дриблінгу

Італія Англія Італія Іспанія Англія Данія
1 Двома ногами зі 

зміною способів 
ведення

1 (1) + 7 
(3) / 1

3 (2) + 9 
(4) / 1+1

1 + 2 / 2 4 + 3 (1) / 1 4 (1) +  
6 (1)

2 + 6 
(2)

2 З (с) – в – з (в)… 1 1
3 З – з (с, н, п) – з (в)… 1 + 1 / 0 0 / 2 3 (1)
4 С (н) – з (в) – в… 1 1+1 1
5 В – з (с, н) – з (п, н)... 2 2 (2) + 3 

(1)
1 1 (1) / 1 1 + 1 1 (1)

6 В – з (с, н) – в… 2 (1) / 1 2 (1) + 1
7 В – п – в (з, c, п)… 2 (1) / 1 1 (1)
8 В – в – з (с, п)… 1 (1) + 3 

(2)
3 (2) / 1 4 + 1 2 2

9 П – с (н, в, п) –з (с, в, 
п)…

1

10 Зі зміною напрямку 6 9 3 4 5 4
11 З повертанням 2 6 1 1 4 2
12 Швидкий старт 4 8 1 2 4 3
13 На максимальній 

швидкості
5 3 2 3 5 1

14 Зона А 7 4 2 4 4 3
15 Зона В 1 10 2 4 6 4
16 Зона С 1 1 1

Найбільше разів учасники фінального й 
півфінальних матчів застосовували дриблінг 
двома ногами способами ведення в послі-
довності в – в – з (с, п)… (у середньому 2,83 
раза в основний час матчу) та в – з (с, н) – з 
(п, н)… (у середньому 2,16 раза) (див. табл. 2). 

Найбільше разів під час дриблінгу двома 
ногами зі зміною способів ведення футболіс-
ти національної збірної Англії у фінальному 
матчі змінювали напрямок руху (9 разів), 
виконували повертання (6 разів), швидкий 
старт (8 разів). На максимальній швидко-
сті найбільше разів виконували дриблінг 
двома ногами зі зміною способів ведення 
футболісти національних збірних команд 

Італії (у фіналі) та Англії (у півфінальному 
матчі) — по 5 разів.

Учасники фінального й півфінальних мат-
чів ЧЄ-2021 року також виконували, хоча 
й значно рідше, дриблінг одним способом 
ведення м’яча, а саме зовнішньою стороною, 
частиною підйому стопи та внутрішньою сто-
роною, частиною підйому стопи (див. табл. 3).

Найбільше разів виконали дриблінг од-
нією ногою одним способом ведення м’яча 
внутрішньою стороною, частиною підйо-
му стопи футболісти національної збірної 
Англії — всього 6 разів, усі вдало виконані, 
з них із фінтом 1 раз, двічі — із 4 і більше 
дотиками до м’яча.
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Таблиця 3
Виконання дриблінгу всіма способами  

у фінальних і півфінальних матчах ЧЄ-2021 року (основний час)

№ 
з/п

Спосіб дриблінгу 
та його 
характеристики

Кількість вдалих (з них із фінтом) / невдалих (з них із фінтом) 
виконань дриблінгу

Італія Англія Італія Іспанія Англія Данія
1 Однією ногою зі 

зміною способів
12 (6) / 1 17 (5) / 1 9 (3) /  

2 (1)
10 (5) /  

1 (1)
16 (4) /  

4 (1)
4

2 Двома ногами зі 
зміною способів

8 (4) / 1 12 (6) / 2 3 / 2 7 (1) / 1 10 (2) 8 (2)

3 Зовнішньою 
стороною стопи

1 1 2 2 / 1 (1) 1 2

4 Внутрішньою 
стороною стопи

2 2 2 (1) 6 (1)

5 Всього: 23 (10) 
/ 2

32 (11) 
/ 3

16 (5) / 
4 (1)

19 (6) /  
3 (2)

33 (7) /  
4 (1)

14 (2)

Дриблінг однією ногою, одним спосо-
бом ведення м’яча зовнішньою стороною, 
частиною підйому стопи найбільше разів 
виконали футболісти збірної Іспанії у пів-
фіналі — всього 3 рази, з них двічі вдало.

У додатковий час матчів найчастіше вико-
нували дриблінг однією ногою зі зміною спо-
собів ведення (табл. 4) і найменше разів — 
дриблінг одним способом внутрішньою 
стороною, частиною підйому стопи.

Таблиця 4
Виконання дриблінгу всіма способами в додатковий час  

у фінальному й півфінальних матчах ЧЄ-2021 року

№ 
з/п

Способи 
дриблінгу

Кількість вдалих (з них із фінтом) / невдалих (з них із фінтом) 
виконань дриблінгу

Італія Англія Італія Іспанія Англія Данія

1 Однією ногою зі 
зміною способів

2 2 (1) 3 3 (2) 8 (2) /  
3 (2)

2 / 1

2 Двома ногами зі 
зміною способів

5 4 3 6 (6) / 2 2 (2) /  
1 (1)

1 / 2

3 Внутрішньою 
стороною стопи

1 1

4 Всього: 7 7 (1) 6 9 (8) / 2 11 (4) /  
4 (3)

3 / 3

Обговорення результатів досліджен-
ня. З огляду на джерела [7, 9, 10 та інші], де 
зазначено характерні технічні дії під час 
виконання дриблінгу, а також на підставі 
наших спостережень можемо визначити, що 
дриблінг — це інтенсивне, часте, переважно 
на швидкості маневрування з м’ячем в ата-
ці під час його ведення, в умовах протидії 
суперника, інколи з прикриванням м’яча 
ногами, корпусом, із застосуванням фінтів із 
несподіваними стартами, змінами напрямку, 
швидкості, темпу руху, зупинками, ривка-
ми, повертаннями, щоб обіграти, обвести 
суперника або зберегти володіння м’ячем.

Виконання дриблінгу починається з при-
ймання м’яча від партнера й закінчується 
передачею м’яча партнерові або ударом 
у ворота.

Автори [8, 9, 10] зазначають, що дриблінг 
у футболі застосовують доволі часто в ситу-
аціях, коли немає змоги передати м’яч парт-
нерові, для просування до воріт, загострен-
ня ситуації, збереження володіння м’ячем. 

Проте інформації про способи, показники 
виконання дриблінгів на чемпіонатах Єв-
ропи, світу з футболу заголом недостатньо. 
Серед опрацьованих літературних, електро-
нних джерел не виявлено наукових праць, 
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де б аналізували кількісні та якісні показни-
ки виконання дриблінгів у матчах найвищих 
міжнародних футбольних форумів.

За нашими спостереженнями, у фіналь-
ному й півфінальних матчах ЧЄ-2021 в 
основний і додатковий час гравці команд 
виконували дриблінг однією ногою зі змі-
ною способів ведення м’яча, двома ногами 
зі зміною способів ведення м’яча та одним 
способом ведення м’яча однією ногою.

Зокрема, в основний час фінального й 
півфінальних матчів гравці команд найбіль-
ше разів виконали вдало дриблінг однією 
ногою зі зміною способів ведення м’яча —  
всього 68 разів, з них 23 рази з фінтами; 
невдало виконано дриблінг 9 разів, з них 
3 рази з фінтами (див. табл. 5).

Тобто учасники фінального й півфіналь-
них матчів вдало виконували дриблінг одні-
єю ногою зі зміною способів ведення м’яча 
в середньому 11,33 раза в основний час 
матчу, з них 3,88 раза з фінтами. Невдало 
виконано дриблінги однією ногою зі зміною 
способів ведення м’яча — у середньому 1,5 
раза, з них із фінтами 0,5 раза (див. табл. 3).  
Найменше разів дриблінг виконували од-
ним способом ведення м’яча.

Однією ногою зі зміною способів ведення 
м’яча найбільше разів учасники фінального 
й півфінальних матчів в основний час гри 
виконували дриблінг у послідовності в – в –  
з (с, п)… (у середньому 3,83 раза) та в – з (с, 
н) – з (п, н)... (у середньому 2,33 раза).

Під час дриблінгу однією ногою зі зміною 
способів ведення в основний час матчу 
гравці змінювали напрямок руху (у серед-
ньому 9,83 раза), виконували повертання 
(у середньому 5,5 раза), швидко стартува-
ли (у середньому 4,66 раза), пересувалися 
на максимальній швидкості (у середньому 
4,16 раза).

Дриблінг двома ногами зі зміною спосо-
бів ведення в основний час фінального й 
півфінальних матчів гравці виконали вдало 
48 разів, з них 15 разів із фінтами, викона-
ли невдало 6 разів. Тобто в основний час 
вдало виконано дриблінг двома ногами в 
середньому 8 разів, з них 2,5 раза з фінтами. 
Невдало виконано дриблінг двома ногами 
в середньому 1 раз, без фінтів.

Під час дриблінгу двома ногами най-
більше разів застосовували ведення м’яча 

способами в – в – з (с, п)… (у середньому 2,83 
раза) та способами в – з (с, н) – з (п, н)… (у 
середньому 2,16 раза) в основний час матчу.

Під час дриблінгу двома ногами зі зміною 
способів ведення в основний час матчу 
гравці змінювали напрямок руху в серед-
ньому 5,16 раза, виконували повертання 
2,66 раза, швидко стартували 3,66 раза, 
пересувалися на максимальній швидкості 
3,16 раза.

Дриблінг одним способом ведення м’яча 
вдало виконали 21 раз, з них із фінтами 2 
рази; невдало — 1 раз, із фінтом. Тобто дри-
блінг одним способом ведення м’яча гравці 
вдало виконували в середньому 3,5 раза за 
основний час матчу, з них із фінтами в серед-
ньому 0,33 раза. Невдало виконано дриблін-
гів одним способом у середньому 0,16 раза. 

Під час дриблінгів одним способом в ос-
новний час матчів гравці змінювали напря-
мок руху в середньому 1,33 раза, викону-
вали повертання в середньому 0,67 раза, 
пересувалися на максимальній швидкості 
в середньому 0,75 раза за матч.

В основний час фінального й півфіналь-
них матчів ЧЄ-2021 гравці вдало виконували 
загалом дриблінги в середньому 22,83 раза, 
з них 6,66 раза з фінтами; невдало виконано 
дриблінг 2,66 раза. У переважній більшості 
гравці виконували дриблінги з чотирма 
і більше дотиками до м’яча (довгі дриблін-
ги) вдало — у середньому 15,16 раза, з них 
із фінтами 4,66 раза; невдало — 1,83 раза.

Зауважимо, що найбільше дриблінгів 
різними способами в основний час матчу 
виконали гравці національної збірної Англії 
в півфінальному матчі (37 разів), де вдало 
виконано 33 дриблінги, з них 7 дриблінгів 
із фінтами; невдало виконано 4 дриблінги, 
з них 1 із фінтами. Переважно це були довгі 
дриблінги.

Під час дриблінгів в основний час фіналь-
ного й півфінальних матчів ЧЄ-2021 року 
гравці змінювали напрямок руху в серед-
ньому 17,66 раза, виконували повертан-
ня 9,49 раза, швидко стартували 8,33 раза, 
пересувалися на максимальній швидкості 
в середньому 8,83 раза.

Найчастіше в основний час дриблінг ви-
конували в зоні А — у середньому 12,99 
раза, у зоні В — у середньому 10,83 раза, у 
зоні С — найрідше, у середньому 1,16 раза. 
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Таблиця 5
Виконання дриблінгів (із фінтами) вдало / невдало у фінальному  
й півфінальних матчах ЧЄ-2021 року в основний і додатковий час

Основний час Додатковий час

Однією 
ногою

Двома 
ногами

Одним 
способом

У 
середньому 

вдало / 
невдало

Однією 
ногою

Двома 
ногами

Одним 
способом

У 
середньому 

в додат. 
час

Дриблінги 
(фінти)

68 (23) 
/ 9 (3)

48 (15) 
/ 6 (0)

21 (2) / 1 
(1)

22,83 (6,66) 
/ 2,66 (0,66)

20 (5) / 
4 (2)

21 (4) / 
5 (1)

2 (0) / 0 7,16 (1,5) / 
1,5 (0,5)

Довгі 
дриблінги

54 (17) / 
5 (1)

33 (11) 
/ 5 (0)

4 (0) / 1 
(1)

15,16 (4,66) / 
1,83 (0,33)

17 (5) / 
4 (2)

17 (3) / 
2 (1)

0 5,67 (1,33) / 
1 (0,5)

Зміна 
напрямку 
руху

59 31 16 17,66 14 11 0 4,16

Повертання 33 16 8 9,5 6 7 0 2,16

Швидкий 
старт

28 22 0 8,33 19 14 0 5,5

На макс. 
швидкості

25 19 9 8,83 9 7 1 2,83

У додатковий час фінального, півфіналь-
них матчів гравці виконали вдало дриблінги 
всіма способами в середньому 7,16 раза, з 
них із фінтами в середньому 1,5 раза. Як 
порівняти з основним часом (у перерахунку 
з 30 на 90 хвилин тривалості), у додатковий 
час застосування дриблінгів суттєво не змі-
нилося, але зросла кількість невдало вико-
наних дриблінгів. В основний час невдало 
виконано дриблінги 2,66 раза, у додатковий 
час — 4,5 раза, з них із фінтами в основний 
час — 0,66 раза, у додатковий час — 1,5 раза. 
Найбільше разів застосовували дриблінг 
способами ведення в – в – з (с, п).

У додатковий час під час дриблінгу учасни-
ки фіналу й півфіналу змінювали напрямок 
руху в середньому 4,16 раза, виконували 
повертання 2,16 раза, швидко стартували 
5,49 раза, переміщалися на максимальній 
швидкості 2,83 раза. Найчастіше виконували 
дриблінг у зоні В — у середньому 4,16 раза, 
у зоні А — 3,5 рази, у зоні С — 0,32 раза.

Висновки. 
1. Учасники фінального й півфіналь-

них матчів ЧЄ-2021 з футболу в основний 
час гри виконували дриблінг у середньо-
му 25,49 раза, з них із фінтами викона-
но 36,56 % дриблінгів. Вдале виконання 

дриблінгів становить 89,6 %, з них із фінта-
ми 29,17 %. Найбільше дриблінгів різними 
способами виконали гравці збірної Англії 
в основний час півфінального матчу (37) 
переважно з чотирма і більше дотиками 
до м’яча (66,65 %).

2. Найбільше разів дриблінг виконували 
зі зміною способів ведення однією ногою 
(49,62 %) та двома ногами (35 %). Найбільше 
разів застосовували дриблінг однією ногою 
зі зміною способів ведення в такій послі-
довності: внутрішньою — внутрішньою —  
зовнішньою (або середньою частиною під-
йому стопи чи підошвою), тобто в – в – з (с, 
п)…, у середньому 3,83 рази, та двома ногами 
в середньому 2,83 раза.

3. Під час виконання дриблінгів гравці 
змінювали напрямок руху в середньому в 
69,28 % з усіх дриблінгів, виконували повер-
тання 37,26 %, швидко стартували 32,67 %, 
переміщалися на максимальній швидкості 
34,64 %.

4. Найчастіше в основний час матчу вико-
нували дриблінги в зоні атаки (у середньому 
50,96 %), у середній зоні (42,48 %).

5. Як порівняти з основним часом, у додат-
ковий час зросла на 69 % кількість невдалого 
виконаних дриблінгів. 

Ігор ЧОРНОБАЙ, Ігор ЛАПИЧАК,  
Андрій ФЕДЮК, Богдан ШПІК 
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