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Анотація. 
У cтатті проаналізовано сучасний стан 

упровадження освітньої реформи «Нова 
українська школа» (НУШ) у фізичному ви-
хованні. Акцентовано увагу на перепонах, 
які затруднюють якісне реформування фі-
зичного виховання. 

Мета дослідження полягає у виявленні 
чинників, які негативно впливають на ре-
формування фізичного виховання школярів 
на сучасному етапі, та окресленні можливих 
шляхів розв’язання проблеми. Для досяг-
нення мети використано такі методи до-
слідження: аналіз та узагальнення літерату-
ри; опитування учителів фізичної культури 
за допомогою анкетування та математична 
обробка отриманих результатів. Опиту-
вання учителів проведено під час курсової 
перепідготовки у Львівській, Тернопіль-
ській, Івано- Франківській, Хмельницькій, 
Вінницькій, Дніпропетровській та Херсон-
ській областях. За допомогою хі2-критерію 
Пірсона виявлено вірогідність розбіжностей 
думок респондентів у цих областях. 

Результати роботи та висновки. На ос-
нові опитування 341 учителя фізичної культу-
ри із сімох областей України встановлено, що 
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The modern condition of implementation 

of educational reform “New Ukrainian School” 
in physical education is analyzed in the ar-
ticle. The attention is taken on the barriers, 
that make difficult the qualitied reforming of 
physical education. 

The goal of research is to investigate the 
factors, that have negative influence on re-
forming of physical education of pupils on 
the modern stage; and to describe possible 
ways to solve the problem. In order to reach 
the goal, such methods of research were 
used as analysis and literature generalization; 
physical education teachers’ survey, applying 
questionnaire and mathematic elaboration of 
the result we have got. The teachers’ survey 
was performed during course second prepa-
ration in Lviv, Ternopil, Ivank-Frankivsk, Khmel-
nytsk, Vinnytsia, Dnipoperovsk and Kherson 
regions. There was determined the possibility 
of differentiation of respondents’ thoughts in 
these region, according to хі2 Pirson criteria. 

The results of the work and conclusions. 
On the basis of survey of 341 physical educa-
tion teachers from 7 Ukrainain regions we have 
determined that in order to reform physical 
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Вступ. Реформаційні процеси, що ха-
рактеризують соціально- економічне й 
суспільно- політичне життя України, ви-
магають трансформації системи освіти. 
Заклади загальної середньої освіти мають 

забезпечувати розвиток учнів як особисто-
стей, закладати підвалини їхньої подаль-
шої самоосвіти, успішної самореалізації 
впродовж життя [5]. Відповіддю на викли-
ки часу стала Концепція «Нова українська 
школа». Це ключова реформа сьогодення, 
в якій акцент навчання зроблено на вмін-
нях, а не лише на знаннях. Для ефективної 
реалізації цієї реформи потрібен новий учи-
тель. Професійна компетентність учителя 
потребує постійного розвитку й удоскона-
лення [4].

У наукових дослідженнях Л. Дубровська 
та О. Дешко зазначають, що учитель Нової 
української школи є носієм суспільних й 

освітніх змін, активним учасником і про-
вайдером реформ у системі освіти [4].

Імплементація основних положень ос-
вітньої реформи «Нова українська школа» 
викликала жваву дискусію в освітянській 
та науковій спільнотах. Українські нау-
ковці (В. Вітюк, 2017; В. Гончарук, 2019; 
Л. Дубровська, О. Дешко, 2018; Л. Зеленська, 
С. Саакова, 2019; Л. Лисенко, О. Багінська, 
О. Воєділова, 2018; О. Лобова, 2017; С. Мо-
їсеєв, В. Гузар, В. Свирида, 2021; С. Онищук, 
2019; В. Павленко, 2017; Н. Самсутіна, 2019; 
О. Rymar, A. Solovey, N. Sorokolit, U. Shevtsiv, 
V. Matviiv, 2020; А. Якимчук, 2019 та інші) 
звертали свою увагу на готовність педа-
гогів до змін в умовах реалізації концепції 
[1, 4, 10, 11, 14]; на інноваційні технології 
у фізичному вихованні [15] та професійний 
розвиток в умовах реформування [2, 6, 8]; 
на стан і перспективи впровадження освіт-

для ефективного реформування фізичного 
виховання в умовах нової української шко-
ли найбільшою перешкодою є негативний 
стан матеріально- технічного забезпечення 
закладів освіти, інвентарю та обладнання –  
74,3 %, що перешкоджає якісному проведен-
ню уроку. Окрім цього, негативне ставлен-
ня педагогів інших предметів до фізичної 
культури як до другорядного предмета –  
38,5 %; нераціонально складений розклад 
та велика завантаженість спортивної зали 
школи –  32,4 %; різні можливості школярів, 
пов’язані із запровадженням інклюзивної 
освіти та відсутністю посади асистента учи-
теля фізичної культури, що створює пере-
пони для забезпечення оптимальної рухо-
вої активності учнів, оволодіння технікою 
виконання фізичних вправ –  26,4 %; часті 
зміни в навчальних програмах із фізичної 
культури –  15,6 %; недостатнє методичне за-
безпечення уроків фізичної культури –  7,9 %. 
Зазначені перепони спонукають до пошуку 
шляхів розв’язання цього питання у вигляді 
розроблення стратегії удосконалення фізич-
ного виховання в умовах НУШ, розроблення 
спецкурсу з курсової перепідготовки учителів 
фізичної культури.

Ключові слова: зміни, реформа, фізичне 
виховання, школярі.

education effectively, in terms of New Ukraini-
an School, the biggest barrier is bad condition 
of material-technical software, inventories, and 
equipment of educational establishments, that 
make difficult the process of lessons’ perform-
ing in 74,3 %. In addition, the negative attitude 
of teachers other studies pretending physical 
education is a secondary study – 38,5 %; the 
studying schedule, elaborated irrationally and 
overload of sport classrooms – 32,4 %; differ-
ent pupils’ opportunities, that are connected 
with implementation of inclusive education 
and absence of physical education teachers’ 
assistant, that make barriers for providing 
the optimal motor activity of pupils and to get 
the technique of performing physical educa-
tion – 26,4 %; frequent changes in educational 
programs for physical education – 15,6 %; lack 
of methodic software of physical education 
teachers – 7,9 %. The stated barriers promote 
to look for ways in order to solve the problem. 
These ways should be in elaborating of strat-
egy of improvement of physical education in 
conditions of New Ukrainian School and in 
elaborating special course of physical second-
ary preparation of physical education teachers. 

Keywords: changes, reform, physical edu-
cation, pupils. 
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ньої реформи НУШ [3, 5, 7]; на педагогічну 
майстерність учителя фізичної культури 
в умовах реформування [8, 10]; на особли-
вості підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури до реалізації освітньої програми 
НУШ [11].

Так, Л. Лисенко, О. Багінська, О. Воєділова 
обґрунтовують предмет роботи вчителя 
фізичної культури в контексті реалізації кон-
цептуальних засад реформування середньої 
школи. Висвітлюють напрямки та функції 
професійної діяльності вчителя фізичної 
культури, його практичні можливості в ос-
вітньому, оздоровчому та культурологічно-
му аспектах. Акцентують увагу на інтеграль-
ному показнику готовності майбутнього 
вчителя фізичної культури до професійно- 
педагогічної діяльності як здатності про-
єктувати, конструювати й перетворювати 
окремі складники педагогічної діяльності. 
Рекомендують розробляти, моделювати 
засоби педагогічного впливу та ефективно 
застосовувати їх на практиці для забезпе-
чення всебічного розвитку особистості [6].

Так, В. Павленко зазначає, що від рівня 
підготовки та педагогічної майстерності 
вчителя фізичної культури залежить ефек-
тивність оволодіння фізичними вправами, 
підвищення рівня фізичного розвитку, фі-
зичної підготовки, стану здоров’я учнів [10]. 
Нові підвищені стандарти до навчання, для 
успішного оволодіння знаннями предмета 
ставлять перед учителями фізичної культури 
завдання бачити, як педагогічні новації поєд-
нуються з іншими дисциплінами та зі щоден-
ним життям. Новий зміст освіти, засновано 
на формуванні компетентностей, потрібних 
для успішної самореалізації в суспільстві [10].

Дослідниця О. Лобова акцентує свою ува-
гу на позитивних і проблемних моментах 
упровадження освітніх змін. Серед про-
блемних аспектів науковець виокремлює 
відсутність критеріїв оцінювання результа-
тів навчання, складність створення освітніх 
програм закладами освіти [6], а Л. Зеленська 
й С. Саакова переконують, що для ефектив-
ного втілення реформи необхідно позбави-
тися стереотипів, що залишаються чинними 
в системі загальної середньої освіти. До них 
належать недостатня орієнтованість змі-
сту шкільної освіти на формування в учнів 
умінь використовувати отримані знання 

в житті, практичній діяльності; недосконала 
матеріально- технічна база, система загаль-
нодержавного моніторингу якості освіти, 
обмеженість фінансування [5].

Незважаючи на те, що в науковій літера-
турі є значна кількість праць, які окреслю-
ють питання впровадження НУШ та попе-
редні наші дослідження [12, 13, 15], що дали 
змогу виявити думку вчителів фізичної куль-
тури щодо ставлення до освітніх реформ 
НУШ, можливостей реалізації ключових 
компетентностей у фізичному вихованні, 
не знайдено досліджень, які були би спря-
мовані на вивчення проблемних моментів 
імплементації реформи у фізичне вихован-
ня. Припускаємо, що існує низка перешкод, 
які гальмують ефективне впровадження 
освітньої реформи «Нова українська школа» 
у фізичне виховання учнів.

Мета –  виявити чинники, які негативно 
впливають на реформування фізичного 
виховання школярів на сучасному етапі 
та окреслити можливі шляхи розв’язання 
проблеми.

Матеріали й методи. У дослідженні за-
стосовано такі методи: аналіз та узагаль-
нення літературних джерел й офіційних 
документів (дав змогу визначити актуаль-
ність дослідження, сформулювати мету); 
соціологічні методи: опитування за допо-
могою анкетування, неформальні бесіди; 
методи математичної статистики.

Учасники дослідження –  учителі фізичної 
культури із сімох областей України, а саме: 
Львівської (n=50–25,8 %), Івано- Франківської 
(n=53–13,6 %), Тернопільської (n=54–13,8 %), 
Хмельницької (n=48–12,3 %), Вінницької 
(n=50–12,8 %), Дніпропетровської (n=36–
9,2 %) та Херсонської (n=50–12,8 %). В опи-
туванні взяв участь 341 учитель фізичної 
культури, з них 227 чоловіків, що становить 
66,6 %, та 114 жінок, що становить 33,4 %. 
Варто зазначити, що до анкетування залу-
чені педагоги з різним педагогічним стажем 
та рівнем кваліфікації. Так, серед опитаних 
учителів 153 особи (44,9 %) мають вищу 
кваліфікаційну категорію; 88 осіб (25,8 %) –  
першу; 55 осіб (16,1 %) –  другу та 45 осіб 
(13,2 %) –  категорію «спеціаліст».

Матеріали дослідження опрацьовано 
в програмі Microsoft Office Excel. Визначено 
середнє арифметичне значення та засто-
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совано хі2–критерій Пірсона для виявлення 
вірогідності розбіжностей думок респон-
дентів. За р<0,05 різниця у відповідях рес-
пондентів статистично істотна.

За допомогою узагальнення результа-
тів опитування виокремлено чинники, які 
гальмують ефективне впровадження ре-
форми «Нова українська школа» у фізичне 
виховання, та за допомогою методу порів-
няння пропорцій встановлено статистично 
істотну різницю у відповідях респондентів 
від середнього показника учасників опи-
тування й від показника учителів фізичної 
культури Львівської області. Статистично 
істотна різниця на рівні p<0,05.

Результати дослідження. Опитуван-
ня учителів фізичної культури дало змо-
гу виокремити труднощі, з якими фахівці 
зіштовхуються під час проведення фізич-
ного виховання в закладах загальної се-
редньої освіти, а саме:
• неякісна чи застаріла матеріально- 

технічна база закладів освіти;
• відсутній інвентар чи недостатня його 

кількість для проведення уроків фізичної 
культури відповідно до вимог стандар-
ту нової української школи та рамкової 
освітньої програми;

• часті зміни навчальних програм із фі-
зичної культури;

• специфічне ставлення інших учителів- 
предметників до фізичної культури 
як до предмета другорядного значення;

• різні можливості учнів, пов’язані з їхнім 
станом здоров’я та рівнем фізичної під-
готовленості;

• велика завантаженість спортивної зали 
та нераціонально складений розклад 
із фізичної культури;

• недостатнє методичне забезпечення 
предмета щодо реалізації реформи 
«Нова українська школа»;

• високі вимоги до вчителя;
• недостатня професійна компетентність 

учителів із питань реалізації ключових 
компетентностей у фізичному вихо-
ванні.

Найбільшою перепоною для якісного 
впровадження компетентнісного підходу 
у фізичному вихованні є стан матеріально- 
технічного забезпечення та інвентарю –  

так вважають 74,3 % опитаних учителів. 
Водночас статистично істотно відрізняєть-
ся від середнього показника і є найвищим 
відсоток невдоволених наявним інвента-
рем та обладнанням, який зафіксовано 
серед респондентів Тернопільської (88,9 %) 
та Івано- Франківської (88,7 %) областей 
(р=0,02). У Вінницькій та Херсонській облас-
тях так вважають 60,0 % респондентів, що 
теж статистично істотно відрізняється від 
середнього показника (р=0,03). Вищий 
за середній показник невдоволених ви-
явлено у Хмельницькій (83,3 %) та Дніпро-
петровській (75,0 %), нижчий –  у Львівській 
(64,0 %) області. Установлено статистично 
істотну різницю між відповідями респон-
дентів Львівської (64,0 %) та Тернопіль-
ської (88,9 %) за р=0,003; Львівської (64,0 %) 
та Хмельницької (83,3 %) за р=0,03; Львів-
ської (64,0 %) та Івано- Франківської (88,7 %) 
за р=0,003 областей (рис. 1).

Як видно з рис. 1, стан матеріально- 
технічного забезпечення та інвентарю 
в закладах загальної середньої освіти є 
проблемою в усіх областях, що дає нам 
підстави стверджувати, що це є чинник 
загальнодержавного масштабу, який по-
требує оновлення та модернізації для якіс-
ного проведення уроку фізичної культури 
в сучасних умовах. У кожній області це пи-
тання є актуальним тому, що більше ніж 
половина опитаних учителів позначили 
наявний стан як першочергову перепону 
на шляху впровадження освітньої рефор-
ми. Особливо гостро це відчувають учителі 
фізичної культури Тернопільської, Івано- 
Франківської та Хмельницької областей.

Окрім цього, учителі фізичної культури 
наголошують на негативному ставлен-
ні педагогів інших предметів до фізичної 
культури, вважаючи його другорядним. Так 
уважають 38,5 % респондентів. Статистич-
но відрізняється від середнього показника 
думка респондентів у Херсонській області, 
де зафіксовано найнижчий відсоток –  14,0 % 
(р=0,0007), та від відповідей респондентів 
Львівської області (р=0,003). В інших облас-
тях респонденти мають одностайну думку 
з цього питання, істотної різниці у відповідях 
не виявлено (р>0,05). Однак у решті областей 
відсоток у відповідях респондентів є вищим 
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за середній показник опитаних учителів: 
в Івано- Франківській –  49,1 %; Тернопіль-
ській –  46,0 %; Дніпропетровській –  44,4 %; 
Львівській –  40,0 %; Хмельницькій –  39,6 %. 
Лише у респондентів Вінницької області 
відсоток є нижчим від середнього показника 
опитаних учителів і становить 36,0 % (рис. 2).

Серед чинників, які негативно вплива-
ють на якість проведення уроку фізичної 
культури, –  нераціонально складений роз-
клад та велика завантаженість спортивної 
зали школи. Про це стверджують 32,4 % 
респондентів. Особливо гостро це питання 
стоїть у Львівській області, де зафіксовано 

Рис. 1. Відсоткове значення учителів, невдоволених станом матеріально- технічного забезпечення 
фізичного виховання
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Рис. 2. Відсоткове значення респондентів, які вважають, що ставлення колег до предмета перешкоджає 
реформуванню
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найвищий відсоток –  64,0 %, що статистично 
істотно відрізняється від середнього показ-
ника і від відповідей респондентів в інших 
областях (табл. 1).

Також виявлено, що від середнього по-
казника статистично істотно відрізняється 
думка респондентів Вінницької –  18,0 % 
(за р=0,04) та Херсонської –  16,0 % (за р=0,02) 
областей. В інших областях відповіді рес-
пондентів істотно не відрізняються (р>0,05). 
Вищий за середній показник установлено 
в Івано- Франківській (37,7 %) та Хмельниць-
кій (33,3 %) областях, а нижчий за середній –  
у Тернопільській (29,6 %) та Дніпропетров-
ській (27,8 %).

Проблемою для учителів фізичної куль-
тури є той факт, що на одному уроці займа-
ються діти з різними можливостями. Учителі 
наголошують, що це створює певні перепо-
ни в руховій активності учнів, в оволодінні 
технікою виконання фізичних вправ, в ор-
ганізації уроку фізичної культури, у фізич-
ній підготовленості школярів та підготовці 
до спортивних змагань. Про це стверджу-
ють 26,4 % респондентів. Статистично від 
середнього показника відрізняється думка 
респондентів Івано- Франківської області, 
де зафіксовано найвищий відсоток –  41,5 % 
(р=0,02), та від думки респондентів Львів-
ської області (р=0,02). В інших областях різ-
ниця статистично не істотна (р>0,05). Вищий 
за середній показник виявлено у Херсон-
ській (30,0 %) та Тернопільській (29,6 %) 
областях, нижчий –  у Дніпропетровській 

(25,0 %), Хмельницькій (20,8 %), Львівській 
(20,0 %) та Вінницькій (18,0 %) (рис. 3).

Як видно з рис. 3, найбільш гостро це пи-
тання окреслюють учителі фізичної культури 
Івано- Франківської області. Тож уважаємо, що 
під час курсової перепідготовки для слуха-
чів цієї області доречно було би впровади-
ти навчальні заняття, які б удосконалювали 
професійну компетентність учителів щодо 
проведення уроку для дітей з особливими 
освітніми потребами у стані здоров’я, з різним 
фізичним розвитком, фізичною підготовлені-
стю, гендерними особливостями та особли-
востями психоемоційної сфери.

Після смертельних випадків під час уроків 
фізичної культури у 2008–2009 н. р. профіль-
не міністерство систематично працювало 
над удосконаленням навчальної програ-
ми. На думку вчителів фізичної культури, 
така ситуація теж негативно позначається 
на якісному проведенні уроків. Так уважа-
ють 15,6 % респондентів. Водночас статис-
тично від середнього показника відрізня-
ється думка респондентів лише Вінницької 
області, де зафіксовано найвищий відсо-
ток –  28,0 % (р=0,03). Варто зазначити, що 
статистично істотну різницю з цього питан-
ня виявлено між респондентами Львівської 
та Вінницької областей (р=0,045). В інших 
областях думка респондентів одностайна 
і різниця статистично не істотна (р>0,05). 
Однак вищий за середній показник вияв-
лено у Дніпропетровській (16,7 %) та Хер-
сонській (16,0 %) областях. У решті областей 

Області Львівська 
(n=50)

Львівська 
(n=50)

Львівська 
(n=50)

Львівська
(n=50)

Львівська 
(n=50)

Львівська 
(n=50)

Тернопіль-
ська 

(n=54)

Хмель- 
ницька
(n=48)

Вінницька 
(n=50)

Дніпропет- 
ровська 
(n=36)

Івано- 
Франківська

(n=53)

Херсон- 
ська

(n=50)

% 64,0 %* 64,0 %* 64,0 %* 64,0 %* 64,0 %* 64,0 %*

29,6 % 33,3 % 18,0 % 27,8 % 37,7 % 16,0 %

р 0,0004 0,002 0,00 0,0009 0,008 0,00

Таблиця1
Різниця у відповідях респондентів Львівської  

та інших областей щодо нераціонально складеного розкладу уроків

Примітка. * –  статистично істотна різниця у відповідях респондентів (р<0,05).
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відсоток є нижчим за середній показник 
і становить: Тернопільська –  14,8 %; Хмель-
ницька –  12,5 %; Львівська –  12,0 %; Івано- 
Франківська –  9,4 %.

Учителі фізичної культури вважають, що 
в реформі «Нова українська школа» перед-
бачено високі вимоги до педагогічних пра-
цівників. І цей факт може стати перешко-
дою до якісного проведення уроку фізичної 
культури, оскільки педагоги змушені будуть 
більше приділяти уваги самоосвіті, участі 
в тренінгах, семінарах, готуючись до серти-

фікації, а не роботі зі школярами у позанав- 
чальний час. Про це стверджують 11,3 % 
респондентів. Варто зазначити, що вчи-
телі фізичної культури одностайні у цьому 
питанні. Статистично істотно їхні відповіді 
не відрізняються від середнього показни-
ка (р>0,05). Вищий за середній показник –  
у Херсонській (20,0 %) та Хмельницькій 
(18,8 %) областях, нижчий –  у Вінницькій 
(10,0 %), Львівській (8,0 %), Тернопільській 
та Дніпропетровській –  по 5,6 %. В Івано- 
Франківській –  11,3 % (рис. 4).

Рис. 4. Відсотковий показник учителів фізичної культури, які вважають, що НУШ має високі вимоги 
до вчителів

Рис. 3. Відсоткове значення учителів фізичної культури, що вважають перепоною для реформування 
фізичного виховання різні можливості учнів
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Недостатнє методичне забезпечення уро-
ків фізичної культури –  ще один чинник, 
який виокремлюють респонденти як недо-
лік сьогодення. Про це стверджують 7,9 %. 
Особливо гостро питання недостатнього 
методичного забезпечення предмета вияв-
лено у Хмельницькій області, де зафіксова-
но найвищий відсоток –  16,7 %, що статис-
тично істотно відрізняється від середнього 
показника опитаних (р=0,045). В інших об-
ластях різниця у відповідях респондентів 
не істотна (р>0,05). У Тернопільській області 
так вважають 11,1 %; Львівській –  10,0 %; Ві-
нницькій –  8,0 %; Дніпропетровській –  5,6 %; 
Херсонській –  2,0 %; Івано- Франківській –  
1,9 % (рис. 5).

Недостатню професійну компетентність 
учителя фізичної культури як чинник, що 
перешкоджає ефективному проведенню 
уроків фізичної культури в умовах тран-
сформації фізичного виховання в нову 
українську школу, виявлено у 4,9 % рес-
пондентів. Водночас думка фахівців є од-
ностайною, і не існує статистично істотної 
різниці в жодній з областей (р>0,05). Однак 
особливо гостро потребу в підвищенні фа-
хової компетентності мають респонденти 
Хмельницької області, де зафіксовано най-
вищий відсоток –  10,4 %. Вищий за середній 
показник виявлено ще й у Дніпропетров-
ській області –  8,3 %. У решті областей цей 

показник є нижчим за середній: Львівській, 
Вінницькій, Херсонській –  по 4,0 %; Терно-
пільській –  3,7 %; Івано- Франківській –  0,0 %.

Висновки. Отже, серед чинників, які 
впливають на ефективне впровадження 
освітньої реформи на сучасному етапі у фі-
зичне виховання, найбільшою перешкодою 
є негативний стан матеріально- технічного 
забезпечення закладів освіти, інвентарю 
та обладнання –  74,3 %; негативне ставлен-
ня педагогів інших предметів до фізичної 
культури як до другорядного предмета –  
38,5 %; нераціонально складений розклад 
та велика завантаженість спортивної зали 
школи –  32,4 %; різні можливості школярів, 
пов’язані із запровадженням інклюзивної 
освіти та відсутністю посади асистента учи-
теля фізичної культури, що створює пере-
пони для забезпечення оптимальної рухо-
вої активності учнів, оволодіння технікою 
виконання фізичних вправ –  26,4 %; часті 
зміни в навчальних програмах із фізичної 
культури –  15,6 %; недостатнє методичне за-
безпечення уроків фізичної культури –  7,9 %.

На нашу думку, у закладах загальної се-
редньої освіти можна виокремити чотири 
основні рівні розв’язання проблеми:

Загальнодержавний рівень заходів. 
Від центральних органів влади –  Мініс-
терства освіти і науки України залежить 
нормативно- програмне забезпечення (часті 

Рис. 5. Відсоткове значення неналежного методичного забезпечення фізичного виховання в НУШ
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зміни навчальних програм, високі вимо-
ги до педагогічних працівників в умовах 
освітніх змін).

Місцевий рівень заходів. Від органів вла-
ди та місцевого самоврядування в умовах 
децентралізації залежить оновлення мате-
ріальної бази, забезпечення достатньою 
кількістю інвентарю.

Рівень адміністрації закладу освіти. 
На цьому рівні можна здійснити заходи, які 
спрямовані на розвантаження спортивної 
зали та раціональне складання розкладу 
уроків, однакове ставлення до усіх пред-
метів інваріантного складника навчальних 
планів МОН України.

Рівень формування фахової готовно-
сті. Від профільних вищих закладів освіти 
та закладів системи післядипломної освіти 
залежить готовність фахівців працювати 

в умовах освітніх змін та педагогічна майс-
терність учителів фізичної культури (належ-
не методичне забезпечення предмета: ме-
тодичні розробки календарно- тематичних 
планів, конспектів уроків, сценаріїв позау-
рочних заходів та заходи, що удосконалю-
ють професійну компетентність учителя: 
майстер- класи, відкриті уроки, круглі столи, 
семінари, тренінги тощо).

Зазначені перепони спонукають до по-
шуку шляхів розв’язання цього питання 
у вигляді розроблення стратегії удоскона-
лення фізичного виховання в умовах НУШ. 
Це, на нашу думку, підтверджує припущення 
щодо необхідності розроблення та впрова-
дження спецкурсу з модернізації шкільного 
фізичного виховання, що буде подальшим 
етапом наукових розвідок.
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