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Streszczenie. Szkota, bedac Srodowiskiem majacym na celu edukacje
oraz wychowanie, staje sie jednoznacznie miejscem, gdzie spotykajg
sie r6zne metody wychowawcze oraz wartosci. We wspotczesnej szkole
istnieje réwniez wiele zagrozen dla uczniéw, na ktérych moga wptywac
réwiesnicy, czerpigc wzorce zachowan niekoniecznie z dobrych Zrédet
lecz z Internetu lub patologii spotecznych. Niniejsza praca traktuje o
wptywie ryzykownych zachowan na bezpieczeristwo zdrowotne ucznidw.

Sprawa zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w szkole jest kluczowg
kwestig dla kazdej placowki. W rezultacie licznych zmian, majacych na celu
poprawe systemu edukacji, na szkoty natozono wytyczne dotyczace bez-
pieczenstwa placowek i profilaktyki w tym obszarze. Placowki edukacyjne
wdrazajg wytyczne na podstawie wczesniej przeprowadzonych diagnoz
bezpieczenstwa ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw. Otrzymane wyniki sg
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niesamowicie uzyteczne, a mozna powiedzie¢, ze wrecz niezbedne do
uzyskania odpowiedzi na pytania jakiego typu oraz jaka jest skala zagrozen
dla Srodowiska szkolnego oraz jakie mogg by¢ sposoby ich rozwigzywania.
Bezpieczenstwo w srodowisku uczniowskim rozumiane jest jako przestrzen
wolna od zagrozen. Czynnikiem wskazujgcym na fakt czy szkota jest bez-
pieczna, sg z reguty bezposrednie doswiadczenia i odczucia podopiecznych.
Najwazniejszym celem kazdej placdéwki oSwiaty jest stworzenie warunkéw,
w ktorych uczniowie bedg odczuwali kompletny brak zagrozen. Obecnie
brane sg rowniez pod uwage warunki zycia ucznia, a takze sSrodowisko,
w ktérym dorasta. Poczuciu niebezpieczenstwa najczesciej towarzyszy
lek w stosunku do pojedynczych oséb traktowany jako odchylenie indy-
widualne, natomiast w stosunku do grup, jako niezaprzeczalny fakt spo-
teczny prowadzacy w konsekwencji do braku poczucia bezpieczenstwa.
Stan wskazujacy na zjawisko poczucia bezpieczenstwa w szkole mozna
dostrzec z perspektywy potgczonych ze sobg wzajemnie sfer: publicznej,
spotecznej i zdrowotntj. Rodzina i grupa réwiesnicza zgromadzona w lo-
kalnej spotecznosci odgrywaja kluczowg role w zyciu mtodego cztowieka.

Wsrod znawcodw problemu bezpieczehstwa istnieje niezaprzeczalny
konsens odnoscie bezpiecznej i zarazem efektywnej egzystencji w srodo-
wisku szkolnym. Teoretycy zwracajg uwage na istote pozytywnych relagji
réwiesniczych i dobrych kontaktéw z nauczycielami. Wiezi te gwarantuja
wspotprace, akceptacje czy poczucie przynaleznosci. Kluczowg role odgry-
wa réwniez moznos¢ dazenia przez uczniéw do osiggania dobrych wynikow
w nauce, bedacych zrédtem satysfakgcji. Nie bez znaczenia jawi sie potrzeba
kontrolowania otoczenia, ktéra dostarcza mtodemu cztowiekowi poczucia
niezaleznosci, wolnosci i dowolnosci w swych wyborach. Z ogdélnych badan
przeprowadzanych przez psychologéw spotecznych wynika, iz poczucie
zagrozenia swobody wtasnych dziatar wywotuje w cztowieku nieprzyjemny
stan reaktancji, ktérego redukcja opiera sie wytgcznie na wykonaniu za-
kazanej czynnosci, jako udowodnieniu sobie odzyskania panowania nad
wihasnych postepowaniem. Wyniki badan psychologéw dostarczajg wielu
przydatnych metod odnoszenia sie do ucznia, odpowiednich sposobow
jego traktowania wraz z uwzglednieniem wtasciwych metod nagradzania
czy karania. Powracajac jednak do warunkéw zapewnienia przyjaznego
Srodowiska szkolnego, warto wspomnie¢ o ostatniej zmiennej, czyli pra-
gnieniu udziatu w waznych dla ucznia przedsiewzieciach, uzewnetrznianiu
wiasnej pomystowosci, przekazywaniu innym czastki siebie.
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Ponizsza tabela przedstawia wybrane czynniki ryzyka ze wzgledu

na kategorie:

CZYNNIKI RYZYKA

Zwigzane z osobowoscig

Zwigzane z

Zwigzane z sytuacja

sytuacjg szkolng rodzinng
+ problemy emocjonalne, |+ trudnosci w nauce, |+ niewtasciwe postawy
* nieadekwatny obraz * niska motywacja rodzicielskie,

wiasnej osoby,

+ niskie poczucie wiasnej
wartosci,

+ brak samoakceptacji

zwigzany np. z wkasng

dysfunkcja,
niesprecyzowane cele
zyciowe,

+ brak umiejetnosci
radzenia sobie z
problemami okresu
dorastania,

+ brak internalizacji
norm i zasad spotecz-
nych,

+ postrzeganie Swiata
i ludzi jako zagrazaja-
cych,

* wyuczone sposoby
reakcji na sytuacje
trudne,

* poczucie osamotnienia

i odrzucenia,

poczucie braku per-

spektyw zyciowych,

ciekawos¢ poznania
nowego przezycia,

+ brak umiejetnosci ra-
dzenia sobie z trudno-
$ciami i problemami,

+ poczucie niskiej atrak-
cyjnosci i kompetencji,

+ brak umiejetnosci orga-
nizacyjnych,

* niski poziom wytrwa-
tosci i konsekwencji w
dziataniu,

+ brak wiary w sens po-
dejmowanych dziatan.

do nauki,
opoznienia progra-
mowe zwigzane z
procesem leczenia,
specyficzne trudno-
$ci spowodowane
deficytami rozwo-
jowymi,
niewystarczajgca
pomoc w nauce
brak zainteresowa-
nia nauka, wagary,
brak satysfakcji z
podejmowanych
dziatan,

poczucie bezradno-
Sci wobec proble-
mow zwigzanych z
nauka szkolng,
brak integracji w
zespole klasowym
brak umiejetnosci
spotecznych
kontakt z grupami,
w ktorych obowia-
zujg nieakcepto-
wane spotecznie
normy i zasady,
presja grupy réwie-
Sniczej
doswiadczenie zra-
nienia, urazéw,
ubdéstwo doswiad-
czen,

nieche¢ do nawig-
zywania kontaktow
z réwiesnikami.

niewtasciwa pozycja
dziecka w rodzinie,
nieprawidtowa atmos-
fera zycia rodzinnego,
konflikty w rodzinie,
niski status materialny
rodziny

bardzo wysoki statut-
dziecko ma co chce
brak jasnych regut
postepowania,

brak rygorow lub suro-
wa dyscyplina i niekon-
sekwencje,

stosowanie kar ciele-
snych,

dystans uczuciowy,
destruktywny stosunek
rodzicéw do siebie.
brak wiary w mozliwo-
$ci dziecka,

brak wsparcia ze strony
rodzicéw,

brak zrozumienia dla
probleméw dziecka,
nadmierna tolerancja
izolacja spoteczna
dziecka,

negatywne wzorce
rodzinne.

wzor ojca, matki lub
obojga rodzicéw
palacych, pijacych lub
zazywajacych srodki
psychoaktywne,
tolerancja rodzicow
wobec uzywek .




Szkota, tuz obok rodziny, stanowi kluczowg instytucje w wychowa-
niu, socjalizacji i rozwoju mtodego cztowieka. Wiekszos¢ przeprowa-
dzonych badan oraz obserwacji funkcjonowania polskich placowek
oswiatowych w ostatnich latach nie bez powodu oscylowata wokot szkot
podstawowych. Szkota podstawowa bowiem to nie tylko szereg nowych
obowigzkoéw, ale takze pierwsze kroki dziecka ku szerzej rozumianej
samodzielnosci oraz wtasciwej wspotpracy w grupie kolezenskiej. Ze
wzgledu na szczegblng role doswiadczen ucznia na poczatkowym etapie
edukacji szkolnej, ich znaczenia dla rozwoju wewnetrznej motywacji
do nauki oraz budowania zaufania do dorostych, warunki stworzone
dzieciom w odniesieniu do klimatu oraz bezpieczenstwa na terenie
szkoty wydajg sie nie do przecenienia. Od kilku lat obserwuje sie wyrazny
wzrost zainteresowania zagadnieniami zwigzanymi z bezpieczenstwem
w polskich szkotach. Z roku na rok zwieksza sie poziom spotecznej Swia-
domosci na ten temat. Nagtasniane przez media drastyczne wydarzenia
ze szkolnych sal i korytarzy sg przyczynkiem do merytorycznej dyskusji
na temat skali i przyczyn agresji w szkotach oraz poszukiwan mozli-
wosci poprawy sytuacji w tej dziedzinie. Liczne kampanie spoteczne,
edukowanie srodowisk nauczycielskich, docieranie do Swiadomosci jak
najszerszego grona rodzicOw przynoszg pierwsze wymierne rezultaty, a
przede wszystkim zmiane dotychczasowego sposobu myslenia w tym
obszarze. Pozytywne efekty dziatan na rzecz bezpieczenstwa oczekiwa-
ne sg réwniez na skutek nowelizowania przepiséw oswiatowych oraz
realizacji rzagdowego projektu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.
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