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Streszczenie. Nasi cztekoksztattni przodkowie byli catkowicie podpo-
rzadkowani przyrodzie. Caty ich rozwoj byt zupetnie nieSwiadomy, wa-
runkiem jego byto przystosowanie sie do otaczajgcego srodowiska droga
doboru naturalnego i walki o byt. Byto to ponure krélestwo fizycznej
koniecznosci. Nie rozjasniata go nawet zorza Swiadomosci ani, co za tym
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idzie - zorza wolnosci. Koniecznos$¢ fizyczna doprowadzita cztowieka do
takiego szczebla rozwoju, na ktérym zaczat on sie powoli wyodrebniac
od pozostatego Swiata zwierzecego. Stat sie zwierzeciem produkuja-
cym narzedzia. Narzedzie jest organem, za pomoca ktérego cztowiek
oddziatywa na przyrode dla osiggniecia swoich celéw. Nowoczesnos¢
jest z natury globalizujgca - w sposéb oczywisty widac to w pewnych
charakterystycznych cechach instytucji, a zwtaszcza w ich wykorzenieniu
i refleksyjnosci. Czym tak doktadnie jest globalizacja i jak moglibysmy
dokona¢ najlepszej konceptualizacji tego zjawiska? Rozwazono tutaj te
zagadnienia, poniewaz waga wspoétczesnych proceséw globalizacyjnych
nie znalazta odzwierciedlenia w szerokiej dyskusji tego pojecia w litera-
turze socjologicznej. Nadmierna ufnos¢, jaka socjolodzy poktadajg w idei
~Spoteczenstwa” oznaczajgcego wewnetrznie powigzany system, powin-
na zostac zastgpiona przez punkt wyjscia, w ktérym uwaga skupiataby
sie na analizie tego, jak zycie spoteczne jest podporzadkowane w czasie
i przestrzeni, czyli na problemie czasowo przestrzennego oddalenia.
W epoce nowoczesnosci poziom oddalenia czasowo przestrzennego
jest o wiele wyzszy niz kiedykolwiek w poprzedzajgcych jg okresach, a
relacje zachodzgce miedzy lokalnymi a odlegtymi formami spotecznymi
i wydarzeniami ulegty odpowiedniemu ,rozciggnieciu”. Globalizacje mo-
zemy wiec zdefiniowac jako zintensyfikowanie stosunkéw spotecznych
o0 zasiegu ogoélnoswiatowym tgczacych ze sobg odlegte miejsca w taki
sposoéb, ze zachodzgce w nich wydarzenia lokalne ksztattowane s3 pod
wptywem wydarzen rozgrywajacych sie w odlegtosci wielu kilometrow
i vice versa. Wychowanie fizyczne jako wychowanie do zdrowia jest jed-
nym z celéw, jakie postawiono sobie w dobie dzisiejszej rzeczywistosci.
Komisja Europejska uwaza, ze panstwa cztonkowskie UE muszg podjg¢
dynamiczne dziatania w celu odwrdcenia spadkowej tendencji poziomu
aktywnosci fizycznej, spowodowanej w ostatnich dziesiecioleciach przez
szereg czynnikéw. Nabywanie umiejetnosci w dziedzinie planowania,
organizowania i kontroli zachowan zdrowotnych, w tym treningu zdro-
wotnego, wydaje sie by¢ istotnym i catkowicie realnym zadaniem dla
nauczycieli wychowania fizycznego. Wielu teoretykéw i metodykow
wychowania fizycznego jest zgodnych co do tego, ze lekcje powinny
byc¢ dalekie od treningu sportowego.

Kultura globalna powoduje popularyzacje aktywnosci fizycznej,
szczegOblnie niektorych jej dyscyplin. Kult pieknego ciata powoduje, iz
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w social mediach krolujg zdjecia z sitowni i fitness klubow. Zjawisko
mody aktywnosci fizycznej nie jest zte same w sobie, lecz motywy jej
podejmowania mijajg sie z ideg edukacji zdrowotnej. Paradygmaty
edukacji zdrowotnej i aktywnosci fizycznej, ktére manifestujg obecnosci
w Kulturze Fizycznej poprzez rozumienie zasad i zdrowia jako wartosci
nadrzednej, nie wpisujg sie w modowe schematy i zdjecia z sitowni. Kul-
tura globalna kreuje aktywnos¢ fizyczng poprzez media spotecznosciowe
nie powodujgce ubogacania cztowieka jako istoty predysponowanej
do ruchu, ktéra dba o wszystkie aspekty w rozumieniu edukacji zdro-
wotnej. Dokumentowanie kazdej aktywnosci w formie zdje¢ czy filméw
powoduje zakrzywienie realnej wizji osoby oraz jej stylu zycia. Jest to
niestety wzor do nasladowania dla innych uzytkownikéw, ktorzy chca
osiggnac podobne efekty. Jednakze to tylko wierzchotek, ktory widaé na
zdjeciach, czesto jest to okupine np. ztymi relacjami z jedzeniem (each
heating dis order) czy odsuniecie od najblizszych. Poprzez globalizacje
rowniez w sferze kultury fizycznej aktywnosc fizyczna staje sie bardziej
popularna, gdyz kraje bogatsze i bardziej cywilizowane, zmniejszajac
koszty na opieke zdrowotng, ktéra jest bardziej kosztowna, inwestujg
w promocje zdrowia i aktywnosci fizycznej przynoszacej duzo wiecej
korzysci zdrowotnych, ale i rowniez ekonomiczno-spotecznych. Media
spotecznosciowe utatwiajg kontakt ludziom o tych samych zaintereso-
waniach - powoduje to tworzenie , grup wsparcia” w danej aktywnosci,
ktéra ma globalny zasieg udostepniania swoich aktywnosci, wymiane
doswiadczen treningowych, lepszy kontakt z trenerami uznanymi w
danej dyscyplinie. Powoduje to mozliwos¢ wspotpracy on-line. Globali-
zacja kultury fizycznej jest pozytywnym zjawiskiem, jezeli jej podstawy
bedziemy opierali o paradygmaty edukacji zdrowotnej, od ktérej na-
lezy czerpac wzorce i motywy podejmowania aktywnosci fizycznej czy
tez treningu. Nie mozna powstrzymac procesu globalizacji, w dobie
cyfryzacji, mozliwosci coraz szybszego przemieszczania sie i telekomu-
nikacji nalezy zachowa¢ wtasng tozsamos¢ oraz zdrowy rozsgdek. Nie
koniecznie musimy wyleciec z kraju, aby pobiegac w lesie amazorskim,
skoro zyjemy w pieknym kraju dysponujgcym wieloma sciezkami bie-
gowymi i trasami. Edukacja zdrowotna daje nam narzedzia i sposob
postrzegania tak wtasnej osoby, jak réwniez otoczenia jako szansy na
harmonijny i rbwnomierny rozwoj z zachowaniem swojej tozsamosci,
kultury lokalnej, a nawet folkloru.
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