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Streszczenie. Ekonomiczne podstawy kultury fizycznej mieszczg sie
przede wszystkim w kwestii zdrowia. Zdrowy cztowiek to osoba, ktora
nie wydaje pieniedzy na leki, lekarzy, szpitale, badania, etc. Ekonomia
wychowania fizycznego polega na aktywnosci, ktéra daje ludziom spraw-
nos¢ fizyczng, prowadzi do zdrowia, a ono prowadzi do oszczednosci. W
edukacji zdrowotnej winno sie mowic¢ o pozytywnych aspektach kultury
fizycznej. W niniejszej pracy bede starata sie udowodni¢ wyzej ustalong
teze na podstawie literatury przedmiotu.

Michat Bronikowski pisze, ze wychowanie fizyczne jest kwestig
fundamentalng dla zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy. Powinno
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przygotowac miodych ludzi w czterech obszarach, ktére s fundamen-
tem zycia w zdrowiu:

+ filozoficznym, wyznaczanie i realizowanie ideatu wychowania w

kulturze dbatosci o wtasne ciato,

* spoteczno - kulturowym, spoteczna uzytecznos¢ w kwestii czyn-

nosci prozdrowotnych oraz kulturotwoérczych,

* biologicznym - prawidtowy, rozwéj somatyczno-motoryczny doj-

rzewajgcego organizmu;

* pedagogicznym, wyposazenie jednostki w wiadomosci i umiejetno-

Sci niezbedne do aktywnego funkcjonowania w kulturze fizyczne;j.

Owe obszary sg odpowiedzialne zaréwno za zdrowie, jak i podejscie
do kultury fizycznej i zdrowia cztowieka. Aby owe aspekty poprawnie
wytworzyty sie w jednostce, potrzebna jest odpowiednia edukacja w
zakresie wychowania fizycznego, ktéra powinna opierac sie na:

* spotecznej uzytecznosci,

* przygotowaniu do aktywnego uczestnictwa w szeroko rozumianej

kulturze fizycznej,

+ zapewnianie prawidtowego rozwoju biologicznego,

+ wyposazenie jednostki w umiejetnosci w zakresie form aktywnosci

fizycznej.

Aby wpoi¢ dzieciom i mtodziezy, jak wazny jest ruch fizyczny, jak on
wptywa na zdrowie, trzeba wytworzy¢ emocjonalny stosunek do aktyw-
nosci fizycznej w dziecku, co niestety jest coraz trudniejsze. Nauczyciele
wychowania fizycznego stajg przed ogromnym zadaniem, ktére opiera
sie na walce ich z postepem technologicznym, w tym m.in. komputerami.
Jezeli uczen bedzie wychowany z wiedzg, jak wazna jest kultura fizycz-
na, wptynie to na jego walke ze stresem i chorobami cywilizacyjnymi.
Podsumowujac: ksztatcenie w kulturze fizycznej prowadzi do wpojenia
uczniowi wiedzy na temat pozytywnych skutkéw aktywnosci fizycznej,
co za tym idzie: cztowiek traktuje aktywnos¢ jako codziennos$¢ i co$ nie-
zbedne, wiec w rezultacie ¢wiczy, to zas prowadzi do unikniecia choréb,
czyli do zdrowia, ktére swojg kolejg prowadzi do zaoszczedzenia $rod-
kow finansowych jednostki, co potwierdza zatozong przeze mnie teze.

Wedtug Tomasza Frotowicza ,wychowanie fizyczne petni wazne
funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwdj fizyczny,
psychiczny i spoteczny oraz zdrowie uczniow i ksztattuje obyczaj ak-
tywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia”. W zwigzku
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z powyzszym moge stwierdzi¢, ze Swiadomos$¢ wptywu wychowania
fizycznego na zdrowie zaczyna sie w szkole. To wtasnie ono wptywa
na naszg dbatos¢ o zdrowie w dorostym zyciu. Dzieki czemu, bedac
zdrowimi, nie wydajemy pieniedzy na leki, lekarzy, etc., co prowadzi
do posiadania lepszej sytuacji finansowej, bezposrednio tgczacej sie
z ekonomig, potwierdzajgc tym samym postawiong przeze mnie teze.

Spetnianie norm WHO z uwzglednieniem wszystkich rodzajéw
aktywnosci.

Inaczej ksztattuje sie poziom aktywnosci fizycznej wérdd Polakéw,
jesli wezmiemy pod uwage spetianie kryteriéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia z uwzglednieniem wszystkich rodzajéw aktywnosci fizycznej.
WSrdd osob w wieku 15-69 lat 87,6 % spetnia kryteria WHO. Wsréd
0go6tu Polakdéw odsetek ten jest niewiele nizszy i wynosi 86,9 %. Ko-
biety i mezczyzni w wieku 15-69 lat nie rdznig sie znacznie, jesli wzigc
pod uwage wszystkie rodzaje aktywnosci (odpowiednio 87,2 % i 88 %).
Nieco mniej niz jedng czwartg wszystkich aktywnosci, wykonywanych
przez osoby spetniajgce kryteria, stanowi aktywnos¢ fizyczna w czasie
wolnym (22,3 %), oraz aktywnos$¢ zwigzana z pracami w domu i wokot
domu (21 %). Dla ogétu Polakéw jest to odpowiednio 22,9 % i 22,1 %.
Podsumowujgc aspekt edukacji zdrowotnej a ekonomii kultury fizycznej,
na podstawie literatury przedmiotu mozna stwierdzic, ze jest to kwestia
mato poruszana. Dzisiejsze spoteczenstwo zyje w pogoni za dobrami
materialnymi, wiec ukazanie mu naocznie i liczbowo ekonomicznych
skutkéw nie dbania o wtasne zdrowie nie tylko powiekszy jego swiado-
mos¢, ale rowniez moze pobudzi¢ do dziatania.
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