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Streszczenie. Analityczny charakter pracy traktuje o zmianie przepiséw
oraz wptywie tej zmiany na osiggane wyniki zawodnikéw klasy mistrzow-
skiej na Igrzyskach Olimpijskich. Ptywanie jako sport techniczny oraz
taktyczny bardzo duzo czasu na treningach poswieca wiasnie technice,
aby ruchy byty wykonywane jak najbardziej efektywnie. Kazda zmiana
w przepisach niesie za sobg konieczno$¢ zmiany jakiegos elementu
treningu i przygotowania zawodnika do wyscigu.

We wspotczesnej Polsce coraz czesciej mowi sie o kryzysie wycho-
wania patriotycznego mtodego pokolenia. Mtodziez dystansuje sie czesto
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od tradycyjnego rozumienia patriotyzmu, ktory wigze sie z deklaracjami
mitosci Ojczyzny i gotowosci do poswiecen dla niej. Analizujgc ten kryzys
wychowania patriotycznego, W. Janiga odwaznie stwierdza, ze,, dzisiaj
zaréwno w rodzinie, jak w pozostatych srodowiskach wychowawczych,
nie dajemy sobie rady z tym wymiarem wychowania. Stowo Ojczyzna,
ktore bardzo czesto byto i jest przywotywane w réznych piesniach, utwo-
rach literackich, mowach, odezwach i hastach, pozostaje trudne do
zdefiniowania. Jego tres¢ bowiem zalezy od rozmaitych uwarunkowan
Swiatopogladowych i ideologicznych. Rozumienie pojecia Ojczyzna zalezy
rowniez od dyscypliny naukowej, ktéra sie nim zajmuje. Inaczej bedzie
ono rozumiane w socjologii, inaczej w filozofii, jeszcze inaczej w naukach
historycznych lub politologicznych. Stanistaw Olejnik, wyjasniajac pojecie
Ojczyzna, zwraca uwage, ze jest ono bliskie pojeciu panstwo; zaréwno
w aspekcie geograficznym, czyli okreslonego terytorium, jak i etnicznym,
czyli przynaleznosci narodowej. Jednak miedzy panstwem a Ojczyzna
jest roznica. Panstwo bowiem to jednos¢ gtdéwnie polityczna oraz for-
malnie zorganizowane spoteczenstwo. Ojczyzna natomiast to przede
wszystkim jednos¢ kulturowa, historyczno-moralna, spotecznos¢ nie-
formalna o charakterze wspdélnotowym. Istotg wiezi nie sg w niej prawo
i wladza, lecz tradycja, kultura, wiara i obyczaj. Niezwykle istotne rozu-
mienie pojecia Ojczyzna podaje Jan Pawet Il w ksigzce Pamiec¢ i tozsa-
mos¢:,, Wyraz ojczyzna tgczy sie z pojeciem i rzeczywistoscig ojca.
Ojczyzna to jest poniekad to samo, co ojcowizna, czyli zaséb débr, ktére
otrzymalismy w dziedzictwie po ojcach. To znaczace, ze wielokrotnie
mowi sie tez: «ojczyzna - matka». Wiemy z wlasnego doswiadczenia, ze
w jakim$ stopniu przekaz dziedzictwa duchowego dokonuje sie za po-
$rednictwem matek. Ojczyzna wiec to jest dziedzictwo, a rownoczesnie
jest to wynikajgcy z tego dziedzictwa stan posiadania - w tym réwniez
ziemi, terytorium, ale jeszcze bardziej wartosci i tresci duchowych, jakie
sktadaja sie na kulture danego narodu”. Czesto osoba wobec matej
ojczyzny wykazuje emocjonalng postawe, ktéra posiada nastepujace
cechy: przywigzanie do wtasnej ziemi; przekonanie o pozytywnych jej
wiasciwosciach, odrézniajgcych jg od innych terytoriéw Ojczyzny; prze-
konanie o wartosciach utworzonych przez dang spotecznos¢ i utworzeniu
wiasnej kultury; identyfikacja z tg spotecznoscia i kulturg; manifestacja
przywigzania do ziemi, regionu i kultury. Na koniec nalezy jeszcze wy-
jasni¢ ostatnie pojecie zwigzane z wychowaniem do mitosci Ojczyzny,
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ktérg jest ziemia ojczysta. Ziemia ojczysta jest nazywana niekiedy: kra-
jem, ziemig macierzystg, ojcowizng, a nawet domen rodzinnym. Okre-
élenia te podkreslajg znaczenie wiezi narodowej. Swiadomo$¢ wspélnego
posiadania ziemi jest waznym elementem kreujgcym poczucie tozsa-
mosci narodowej. Gory, rzeki, jeziora, morze stanowig czesto symbole
narodu. Kraj i jego elementy sg przedmiotem poezji i piesni, ktére wy-
razajg duch narodowy. Dlatego utrata ziemi ojczystej powoduje wielkie
szkody dla narodu. Moze by¢ przyczyng dezorganizacji psychicznej
poszczegoblnych ludzi, a w dalszej konsekwencji wynarodowienia proces
ten moze by¢ skutkiem ingerencji obcego narodu lub niewtasciwej po-
lityki wewnatrz panstwa.,, Systemy spoteczne,- pisze M. Krgpiec,- ktére
okazaty sie szkodliwe dla ludzkiej psychiki (ludzkiego ducha) powodowaty
«wykorzenienie sie» duzych grup ludnosci pod pozorami tzw. «urbani-
zacji», czy tez «<bogacenia sie». Zamiast ziemi ojczystej wskazywano na
nowga podstawe zycia: pienigdz lub ideologie. Ostabienie zycia narodo-
wego doprowadza jednak do duzego «wykolejenia sie» spotecznosci
ujawniajgcego sie albo powrotem do nacjonalizmu szowinistycznego,
albo do bezojczyznianego proletariatu”. Szczegdlnie wazng funkcjg te-
rytorium w kontekscie wychowania patriotycznego jest funkcja obronno-
militarna. Istotne znaczenie ziemi dla egzystencji narodu domaga sie
obrony jej przed agresorami. Postawa patriotycznoobronna wynika z
mitosci do ziemi ojczystej i wkasnego narodu. Wyraza sie w gotowosci
do poswiecen, nawet do poswiecenia wtasnego zycia. Funkcja symbo-
liczna natomiast jest zwigzana z okre$lonymi miejscami na danym te-
rytorium lub konkretnymi wydarzeniami, ktore dziaty sie na ojczystej
ziemi. Ziemia ojczysta bowiem jest rowniez widownig historii narodu:
jego poczatku, rozwoju, walk o przetrwanie, miejscem narodzin boha-
teréow narodowych. Dlatego posiada charakter symboliczny, a nawet
niekiedy prawie sakralny. Pewnymi symbolami poszczeg6inych narodéw
sg takie miejsca, jak: Krakow dla Polakéw, czy gora Synaj na Zydow.
Pierwszym zadaniem w ksztattowaniu postawy mitosci wobec rzeczy-
wistosci Ojczyzny jest wyjasnienie mtodziezy tego pojecia. Zda-
niem K. Chatas nalezy przyblizy¢ wychowankom nastepujgce znaczenia
tego pojecia:,, Ojczyzna - matka, ktéra wydaje na Swiat, karmi, otacza
opieka, obdarza mitoscig, wymaga mitosci; Ojczyzna - to ziemia, miejsce,
terytorium narodowe, kraj ojczysty; Ojczyzna - wspolnota ludzi, wspél-
nota narodowa, majgca oparcie we wiasnym terytorium narodowym,
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wiasnym kraju, ziemi, panstwie, wielka rodzina Polakéw rozrzucona po
Swiecie; Ojczyzna - zespo6t wartosci, kultura i jej idee, literatura, obrzedy,
jezyk; Ojczyzna - instytucje i panstwo; Ojczyzna - program przysztoscio-
wy, zespot zobowigzan. Ojczyzna w syntetycznym ujeciu - jest akcepto-
wanym dziedzictwem przesztosci, obejmujgcym ziemie, wspoélnote i jej
system wartosci, instytucje, dorobek kulturalny, jej historie”. Kolejnym
zadaniem w procesie wychowania do mitosci Ojczyzny jest przekazy-
wanie uczniom znaczenia symboli narodowych oraz budzenie do nich
szacunku. Symbole narodowe: godto, flaga, hymn narodowy wyrazajg
bowiem jednos$¢ Ojczyzny oraz wskazujg na jej przesztos¢, wielkos¢
i trwatos¢. Dlatego szacunek dla nich to jeden z priorytetéw w wycho-
waniu do patriotyzmu. Ponad to szacunek do symboli to rowniez sza-
cunek dla ludzi, ktéry tworzyli Ojczyzne, i ich czynéw. Natomiast, jesli
chodzi o ksztattowanie postawy mitosci do matej ojczyzny, to warto
zaznaczy¢, ze istotng role petni tu tzw. edukacja regionalna, ktéra jest
dzi$ rozumiana jako: umozliwianie mtodym ludziom poznania wtasnego
dziedzictwa kulturowego, tradycji regionalnej, uwewnetrznienia wartosci
i tresci regionalnych, tym samym wiec ksztattowanie i utrwalanie postaw
regionalnych”. Gtbwnymi jej celami sg wiec: petniejsze poznanie wtasnej
kultury, dziedzictwa historycznego; wydobycie wielorakich wartosci
tkwigcych we wiasnym regionie w kontekscie wartosci narodowych,
panstwowych, ogélnoludzkich; ksztattowanie Swiadomych swych moz-
liwosci i powinnosci obywateli kraju i swojej matej ojczyzny, ale tez for-
mowanie postaw otwartych na rozumienie innych kultur. Mito$¢ do
ojczystej ziemi implikuje gotowosc¢ do jej obrony. Dlatego ksztattowanie
w uczniach postawy gotowosci obrony ojczystej ziemi, a nawet gotowosci
do ztozenie dla niej ofiary z wkasnego zycia, jest waznym zadaniem na
tym obszarze. Jan Pawet Il podczas swojej pierwszej pielgrzymki do
Ojczyzny w Krakowie w 1979 roku zwrécit sie do rodakéw w stowach:,,
| dlatego pozwdlcie - ze zanim odejde - popatrze jeszcze stad na Krakow,
na ten Krakéw, w ktorym kazdy kamien i kazda cegta jest mi droga -
i popatrze stad na Polske... | dlatego - zanim stad odejde, prosze was,
abyscie cate to duchowe dziedzictwo, ktéremu na imie «Polska», raz
jeszcze przyjeli z wiarg, nadziejg i mitoscig - takg, jakg zaszczepia w nas
Chrystus na chrzcie Swietym, (...). Prosze was o to. Amen". Potoczne
sformutowanie ,Sport to zdrowie” jest najczesciej podawang swoistg
definicjg sportu. Istotnie, sport pozostaje w bliskiej relacji do zdrowia,
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cho¢ nie takiej, jak przedstawia to powyzsze hasto. Sport, ten kwalifiko-
wany, wyczynowy, zawodowy, a wiec ten na najwyzszym poziomie,
realizowany na granicy ludzkich mozliwosci, stwarza szczegélnie wysokie
wymagania wobec zdrowia, i najczesciej oznacza eksploatacje stosowng
do jego poziomu. Zdrowie dla sportu tym samym to niezbedny warunek,
podstawa jego realizacji. Zasoby zdrowotne jednostki okreslaja jej ba-
zowe predyspozycje do sportu. Zdrowotny wymiar sportu, w sensie
budowania potencjatu sprawnosciowego poszczegdlnych uktadéw i na-
rzadow, odnosi sie do czesci dyscyplin i to na etapie szkolenia ogdlnego.
Wraz z kontynuacjg szkolenia na poziomie specjalnym (poziomie mi-
strzostwa sportowego) mozliwosci adaptacyjne organizmu osiggajg
swoje apogeum. Tu koriczy sie stymulujacy wptyw wysitku fizycznego
na sprawnos¢, a zaczyna okres wytgcznego wykorzystywania jej do celéw
sportowych, jakimi sg walka o zwyciestwa, medale, puchary itp. W sensie
fizjologicznym oznacza to eksploatacje fizyczng z negatywnymi skutkami
dla zdrowia wyrazajgcymi sie w przecigzeniach w obrebie najsilniej w
danej dyscyplinie sportu angazowanych struktur (miesni, wigzadet oraz
catych uktaddw). Eksploatacja taka jako naturalna konsekwencja skraj-
nych i wasko ukierunkowanych obcigzen (takie sg w sporcie) postepuje
tym szybciej, im bardziej przedmiotowo traktowany jest zawodnik (jako
~,maszyna” do zwyciezania), im gorsza jest opieka biomedyczna, ktérg
jest otaczany. Relacje sportu i zdrowia - zdrowotny wymiar sportu -
obrazujg w pewnym stopniu swoiste jednostki chorobowe, takie jak
tokiec tenisisty, kregostup gimnastyczki, bark pitkarza recznego, kolano
biegaczaiin., co coraz czesciej wykorzystywane jest do krytyki wyczynu
sportowego. Krytyka ta, positkujac sie stale dostarczanymi ,dowodami
wplywu sportu na zdrowie”, nie uwzglednia sportu w catosciowym wy-
miarze i ma charakter jednostronnie negatywnie ukierunkowany. Spo-
teczny, ekonomiczny i kulturowy wymiar widowiska sportowego.
Widowisko sportowe to swoista emanacja zdrowia w jego ekstremalnym
wymiarze, z perspektywy skrajnych, granicznych mozliwosci cztowieka.
Daje ono mozliwos¢ uczestniczenia w skrajnych doznaniach - odczuwa-
niu tegoz zdrowia jednocze$nie w swej wielkosci i utomnosci. Tak sie
dzieje wtedy, gdy dziatajac na granicy - i poza granicami - ludzkich moz-
liwosci, dochodzi nagle do nagtego ,rozstania sie ze zdrowiem”. Mozna
przyjac¢, ze w czesci to wtasnie mozliwos¢ doswiadczenia tej chwili przez
obserwacje stanowi istotny motyw dla znacznej czesci widowisk i widzéw.
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Taka sytuacja wydaje sie szczegdlnie widoczna w sportach motorowych,
gdzie obserwuje sig, jak dalece mozliwosci psychoruchowe prezento-
wane przez kierowcow rajdowych sg w stanie chronic ich przed bardzo
realnym niepowodzeniem, oznaczajgcym w tym przypadku tylko naj-
powazniejsze konsekwencje dla zdrowia i zycia.
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