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Streszczenie. Ptywanie jest formg aktywnosci ruchowej, ktéra wszech-
stronnie wptywa na organizm cztowieka, zapobiega schorzeniom i po-
prawia stan zdrowia, odpreza i relaksuje. Opanowana sztuka ptywania
chroni przed wypadkami utonie¢, zapewnia bezpieczenstwo nad woda.
Mozna je uprawiac przez cate zycie, a na nauczanie ptywania nigdy nie
jest za p6zno. W ostatnich latach ptywanie jest nieodzownym elemen-
tem kultury fizycznej. Wraz z rozwojem gospodarczym wzrasta liczba
budowanych ptywalni szkolnych, co sprzyja rozwojowi ptywania. Celem
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niniejszej pracy jest préba oceny efektéw podstawowej nauki ptywania
dzieci w wieku 9 lat w wybranych szkotach w Bydgoszczy. W dzisiej-
szej dobie rozwijajgca sie bardzo szybko technologia i komputeryzacja
przyczynia sie do zmniejszenia aktywnosci ruchowej. Niewatpliwie ma
to bardzo niekorzystny wptyw na rozwoj sprawnosci fizycznej. Dlatego
tez w trosce o wtasne zdrowie powinnismy jak najwiecej obcowac z kul-
turg fizyczng, ktéra przejawia sie w réoznorodnych formach aktywnosci
ruchowej. Jednym z gtéwnych elementéw kultury fizycznej jest sport.
Uprawianie jakiejkolwiek dyscypliny zaréwno wyczynowo, jak i rekre-
acyjnie wptywa korzystnie na ogélny rozwoj organizmu pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym. Sport poprzez swojg szlachetng realizacje
jest jedng z najwitasciwszych form ksztattowania charakteréw i osobo-
wosci ludzkiej. Jest niezbedny dla prawidtowego rozwoju fizycznego
cztowieka, przyczynia sie do podwyzszenia jego sprawnosci i wydolnosci
organizmu. Daje satysfakcje, poczucie spetnienia, wyrabia silng wole,
dodaje odwagi i uczy myslenia. Sportowiec wyksztatca wyobraznie i upér
w dazeniu do celu.

Cel badan, pytania i hipoteza badawcza. Celem niniejszej pracy
jest préba oceny efektédw podstawowej nauki ptywania dzieci w wieku
9 lat w wybranych szkotach w Bydgoszczy. Osiggniecie celu pracy spro-
wadza sie do sformutowania oraz znalezienia odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze:

1.Jakie sg rzeczywiste umiejetnosci ptywackie dzieci przed i po nauce

ptywania?

2.Czy sg réznice w opanowaniu podstawowych umiejetnosci pty-

wackich miedzy dziewczetami a chtopcami w tym samym wieku?
3.Czy zanotowano réznice w sprawnosci ptywackiej dzieci z réznych
szkor?

Na efektywnos$¢ podstawowej nauki ptywania ma wptyw wiele
czynnikow: wiek, pte¢, budowa ciata, poziom rozwoju fizycznego oraz
zaangazowanie nauczyciela. Najwieksze efekty uzyskuje sie z dzie¢mi
w wieku wczesnoszkolnym, gdyz w tym okresie nastepuje szybkie do-
skonalenie czynnosci ruchowej. Szybkie uczenie sie nowych czynnosci
ruchowych, wigze sie z mozliwoscig koncentracji uwagi dziecka, a takze
z mozliwos$ciami analitycznego myslenia. W przyroscie sprawnosci
czynnosciowo-ruchowej dzieci w wieku 9 lat dostrzega sie niewielkie
réznice ptciowe.
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Na tej podstawie mozna postawi¢ nastepujgce hipotezy pracy:

1.Wiekszos¢ ucznidéw nie posiada umiejetnosci samodzielnego

ptywania.

2.Istniejg roznice w przyswajaniu nowych umiejetnosci ruchowych

miedzy dziewczetami a chtopcami w wieku 9 lat.

3.Zanotowano réznice w poziomie sprawnosci ptywackiej dzieci z

réznych szkot.

Badaniami objeto dzieci z klas trzecich, uczeszczajgce do réznych
szkét podstawowych w Bydgoszczy. Szkoty te zostaly objete obligato-
ryjnym programem nauczania ptywania dla dzieci w wieku 9-ciu lat w
roku szkolnym 2015/2016. Materiat badan stanowili uczniowie z trzech
wybranych szkét, a mianowicie ze Szkoty Podstawowej nr 47, Szkoty
Podstawowej nr 37 oraz Katolickiej Szkoty Podstawowej. Badaniami
objeto 130 dzieci z klas Ill a i b (w tym 68 dziewczat oraz 62 chtopcow),
zatozono bowiem, ze obraz umiejetnosci ptywackich zdobytych w tych
klasach przedstawi wyrazny obraz efektéw nauczania ptywania w za-
tozonym procesie szkoleniowym.

Analiza. Badana grupa ucznidéw ze Szkoty podstawowej nr 47 oraz 37
wykazuje duzg jednorodnos¢ pod wzgledem poziomu umiejetnosci, co
przedstawiajg parametry zamieszczone w tabeli nr 5. Srednia arytmetyczna
dla Szkoty Podstawowej nr 47 wynosi 2,23 przy wspotczynniku zmiennosci
rownym 51,39, natomiast dla SP nr 37 parametry te wynoszg 2,07 oraz
59,12. Oznacza to, ze poziom nowo nabytych ruchéw z zakresu ptywania
jest bardzo zblizony. Ocene celujacg, bardzo dobrg oraz dobrg z SP47 otrzy-
mato 70 % ucznidéw, natomiast z SP37 62 %. Ocene 0 - czyli nie wykonanie
¢wiczenia, badz ocene 1 - stabe wykonanie zadania z SP47 otrzymato 30 %
badanych, a z SP37 - 37 %. Istotnie réznigcy poziom wykazata Katolicka
Szkota Podstawowa, gdzie przewazajgcg notg byta ocena celujaca, bardzo
dobra oraz dobra - 87 % ucznidw uzyskata takie oceny, tylko 13 % badanych
wykonato zadanie stabo. Wszyscy badani z Katolickiej Szkoty Podstawowe;
opanowali umiejetnosci z zakresu nauki ptywania. Tak wysoki poziom
wykonanych ¢wiczen przedstawia Srednia arytmetyczna tej grupy, ktéra
wynosi 2,80 przy wspotczynniku zmiennosci wynoszgcym 35,85.

Spostrzezenia i wnioski. Analiza wynikow badan pozwala wysung¢
nastepujgce spostrzezenia i wnioski:

1.Niewiele dzieci w wieku 9 lat posiada umiejetno$¢ samodzielnego

ptywania. W terminie badan, tj. przed rozpoczeciem nauczania
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ptywania, zdolnosciami ptywackimi wyrdzniata sie Katolicka Szkota
Podstawowa.

2.Wiekszos¢ dzieci przyswoita podstawowe czynnosci z zakresu nauki
ptywania w stopniu celujgcym, bardzo dobrym oraz dobrym.

3.Istniejg réznice w sprawnosci ptywackiej dzieci z réznych szkét.

4.Dziewczeta szybciej i lepiej uczyty sie nowych czynnosci rucho-
wych, niz chtopcy. Dymorfizm ptciowy uzewnetrznia sie gtéwnie w
niejednakowym zainteresowaniu rodzajami czynnosci ruchowych,
odmiennym sposobie wykonywania ruchéw oraz r6znym poziomie
zdolnosci motorycznych.

5.Duzg role w procesie nauczania odgrywajg indywidualne cechy
wolicjonalne. Dzieci, ktére sg otwarte, zdecydowanie tatwiej przy-
swajajg nowe umiejetnosci, natomiast dzieci skryte i zamkniete w
sobie majg wieksze trudnosci z opanowaniem tych samych zadan.
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