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Streszczenie. Rozwdj dziecka jest bardzo wazny. Pierwszym etapem
w rozwoju dziecka jest etap w domu rodzinnym. Dziecko od urodzenia
zmienia sie. Rozwija sie psychicznie, emocjonalnie, ale przede wszystkim
fizycznie. Dzieci rosng, ksztattujg im sie miesnie, wydtuzajg konczyny
dolne i gérne. Im dziecko staje sie starsze, tym staje sie wyzsze i bar-
dziej rozwiniete, ale zeby tak sie stato, trzeba odpowiednio kierowac
tokiem rozwoju swoich pociech. Najpierw w domu rodzinnym pierwszg
aktywnoscig fizyczng jest zabawa. Dzieci bawig sie przy wykorzystaniu
réznych przedmiotow, ale z badan wiasnych, ktére przeprowadzitam na
potrzeby pracy licencjackiej, na trzydziestu trzech ankietowanych rodzi-
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céw dwudziestu wybrato, ze najchetniej wybieranymi zabawami przez
ich pociechy sg zabawy ruchowe typu zabawy z pitkg, berek czy zabawy
na placach zabaw. Jak wida¢, rozwoj fizyczny dziecka jest bardzo wazny
w rozwoju najmtodszych. Fizjologia rozwoju pokazuje, jak sysntem ner-
WOowy rozwija sie w bardzo szybkim tempie dzieki wrodzonej ruchliwosci
i réznorodnej aktywnosci ruchowej dziecka. Spetnia on funkcje regula-
tora i koordynatora wspoétdziatania uktadow, organéw oraz narzadéw,
tworzgc w ten sposob niepodzielng catos¢ organizmu. Moézg dziecka
w mtodszym wieku szkolnym zbliza sie do swej ostatecznej wielkosci
oraz wagi. Powiekszeniu rozmiaru i ciezaru, towarzysza zmiany obwodu
gtowy. Ciezar mdzgu wynosi u 9-letniego dziecka 1300 g, gdy tymczasem
mozg dorostego wazy ok. 1400 g. Najszybciej rosng i rozwijajg sie ptaty
czotowe. Dojrzewa rowniez kora mdzgowa i wzrasta jej wptyw na nizsze
czesci uktadu nerwowego. Zauwazalny jest wzrost poziomu wrazliwosci
zmystow, co pozwala na lepsze, doktadniejsze, postrzeganie. Wyostrza
sie stuch, wech, dotyk, smak, wyczucie przestrzeni, czasu, rwnowagi
i czucie miesniowe. Dzieje sie tak dzieki nabywaniu przez dzieci, droga
eksperymentalng, coraz to nowszych i bogatszych doswiadczen rucho-
wych, podczas takich czynnosci jak zabawy i gry oraz dzieki przebywaniu
w réznych srodowiskach, przezywania réznych sytuacji, rozwigzywania
najrozmaitszych probleméw oraz przezwyciezania przeszkod. W rozwoju
fizycznym dziecka bardzo wazna role odgrywa rowniez odzywianie sie,
czyli odpowiedni dobér pokarmoéw w taki sposéb, aby dostarczy¢ mu
nalezytg porcje energii. Uktad trawienny staje sie bardziej wydajny, dzieki
czemu dziecko moze powstrzymac sie od jedzenia przez dtuzszy czas.
Dzieje sie tak, gdyz regulacji ulega wydzielanie, trawienie, wchtanianie
oraz wydalanie. W zwigzku z tym, zmieniajg sie tez potrzeby dziecka
zwigzane z odzywianiem, a zwtaszcza istotna jest wartos¢ energetyczna
spozywanych pokarmoéw. W okresie tym nalezy dostarcza¢ organizmowi
przede wszystkim biatka oraz witaminy. Ryszard Przeweda podsumowuje
powyzsze wywody w ten sposob: ,proporcjonalnosc rozrostu i wysoki
stopieri rozwoju wtasciwosci morfologicznych, sprawnosci funkcji, dobra
wspoipraca pomiedzy poszczegdlnymi uktadami, wrazliwos¢ zmystéw, ogdlna
odpornosc ustroju, znaczne przystosowanie do warunkow srodowiskowych,
duza samodzielnosc biologiczna, wszystko to pozwala okreslic mfodszy wiek
szkolny jako etap wyrdzniajqcy sie 0gélng harmoniq rozwoju. Jest to jakby
gromadzenie rezerw w organizmie do przejscia przez nastepny trudny okres -

3]



dojrzewanie pfciowe”. Czyli rozwoj fizyczny dziecka jest bardzo wazny,
natomiast, aby prawidtowo sie normowat nalezy zazywac duzo ruchu,
czyli mie¢ aktywnos¢ fizyczna. Aktywnos¢ fizyczna jest najlepszym antido-
tum na wiele dolegliwosci zwigzanych z cywilizacjg. Wygodny tryb zycia
w komforcie cywilizacyjnym, stronienie od rekreacji ruchowej i sportu
sg najwazniejszymi przyczynami nieprawidtowosci rozwojowych, wad
postawy, nerwic, otytosci, niewydolnosci miesniowej, zapar¢, cukrzycy,
choroby nadci$nieniowej i wielu innych tzw. ,choréb cywilizacyjnych”.

Ortopedzi ostrzegajg, ze wérdd najmtodszych coraz czesciej wystepu-
ja wady postawy: skrzywienie kregostupa, koslawe kolana i ptaskostopie.
Dzieci potrzebujg wiecej ruchu. Jest on naturalng potrzebg cztowieka,
ktora zostata sttumiona przez zte nawyki cywilizacyjne. Dzieci coraz wie-
cej czasu spedzajg przed telewizorem czy komputerem. Kazde dziecko
musi mie¢ czas i okazje by biega¢, skaka¢, gra¢ w pitke, wedrowac po
lesie, ptywac, wspinac sie. Obecnie dzieci sg nieco wyzsze, mozna jed-
nak korzystac z tych norm, jesli przyjmie sie, ze waga i wzrost dziecka
sg w normie takze wowczas, gdy liczby sg wyzsze lub nizsze w zakresie
wzrostu o 5 cm a w zakresie wagi o 2 kg. W klasach |-l nalezy prowadzi¢
takze krotkie (3 do 5 minut) ¢wiczenia srédlekcyjne i miedzylekcyjne,
przeciwdziatajgce negatywnym skutkom siedzenia w tawce. Dla dzieci
z dostrzezonymi zaburzeniami rozwoju ruchowego nalezy, w miare
mozliwosci, organizowac zajecia korekcyjne na terenie przedszkola lub
szkoty oraz indywidualizowa¢ zadania ruchowe w czasie zaje¢ wychowa-
nia fizycznego. Najwazniejszg przestanka w pracy z matymi dzie¢mi jest
przestrzeganie zdrowotnosci oraz zapewnienie bezpieczenstwa w czasie
zaje¢. W tym celu nalezy doktadnie sprawdzi¢ i zabezpieczy¢ miejsce
do ¢wiczen, urzadzenia, przyrzady i przybory, szczegdlnie starannie po
dtuzszej przerwie (ferie, wakacje), wtasciwie zaplanowac zajecia, stoso-
wac pomoc i ochrone przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczeh oraz
przestrzegac porzadku i dyscypliny podczas zajec. Nalezy zadba¢, by
do zaje¢ wychowania fizycznego dzieci przebieraty sie w stroje sporto-
we. W przedszkolu mozna taki stréj pozostawia¢ w przeznaczonym do
tego miejscu i zmienia¢ na czysty co tydzien. Uwaga ta dotyczy przede
wszystkim zaje¢ prowadzonych w sali gimnastycznej i w ogrodzie w
okresie letnim. Na zajeciach ruchowych w sali dzieci powinny ¢wiczy¢
boso. Umozliwi to stosowanie ¢wiczen zapobiegajacych ptaskostopiu.
Do zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych zimg w ogrodzie lub
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w terenie pozgdane, by ubrania byly nie krepujace ruchéw, tatwe do
zdejmowania i wktadania, oraz by obuwie byto odpowiednie, najlepiej
sportowe. W szkole strdj sportowy dzieci mogg pozostawiaé w szkole
przez tydzien, jesli sg warunki lub przynosi¢ z domu na kazde zajecia.
Po zakonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego konieczne jest umozli-
wienie dzieciom umycia sie i ponownej zmiany ubioru. Najwazniejszym
elementem wychowania fizycznego jest to, aby obserwowac dzieci pod-
czas zajec. Nie wolno ich do niczego zmuszac. Nalezy dostosowac gry,
zabawy i ¢wiczenia, ktére sg odpowiednie do mozliwosci dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, ale rowniez spetniajg wymogi zawarte w podstawie
programowej. WF w klasach I-1ll powinien by¢ przyjemny, dajacy wiele
radosci dzieciom, a przy tym mozliwosci rozwoju fizycznego. Dzieki ak-
tywnosci ruchowej dzieci prawidtowo rozwijajg sie zaréwno fizycznie,
jak i psychicznie.
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