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Streszczenie. Dzieci w wieku 10 11 lat kwalifikujg sie do grupy mtodsze-
go okresu szkolnego. Nagta zmiana formy zaje¢ z wychowania fizycznego,
jakag zaczyna wprowadzac nauczyciel wychowania fizycznego, z ktérym
dzieci wczesniej nie miaty stycznosci, nie jest bez znaczenia. Poprawia sie
sprawnos¢ fizyczna i zdolnosci motoryczne dzieci. Wsrdd intensywnych
proceséw wystepujgcych w organizmie mtodego cztowieka szczegélne
znaczenie dla rozwoju motorycznosci ma proces osteogenezy. Dzieci w
tym okresie posiadajg bogatg baze prostych ¢wiczen ruchowych, zro-
zumienie tresci ruchdw, co umozliwia przejscie z ¢wiczenh o charakterze

© Makar P., Skalski D., Wynogradskyi B., Kowalski D., 2021

42



zabawowym oraz zadaniowych form nauki na sciste formy. Mimo, iz
szkota nie utatwia spontanicznej nieograniczonej aktywnosci ruchowej,
w tym okresie rozwijaja sie formy ruchu takie, jak: réznego rodzaju skoki,
rzuty, zwisy, podpory, chwyty oraz postacie lokomogji.

Cel badani. Celem badan byto poréwnanie wybranych zdolnosci
motorycznych dzieci w wieku 10-11 lat uczeszczajgcych do klasy sporto-
wej o profilu ptywackim z dzie¢mi nietrenujgcymi w tym samym wieku.

Pytania badawcze.

1) Jaka jest réznica miedzy sitg mie$niowg uczniéw klasy trenujacej,

a sitg ucznidw z klasy nietrenujgcych w tescie Zuchory?

2) Jaka jest r6znica miedzy gibkoscig uczniow z klasy ptywackiej, a

gibkoscig klasy niesportowej w tescie Zuchory?

3) Jaka jest r6znica miedzy wytrzymatoscig uczniéw klasy trenujacej,

a wytrzymatoscig uczniéw klasy nietrenujgcej w tescie Zuchory?

4) Jaka jest r6znica miedzy szybkoscig ucznidw z klasy ptywackiej, a

szybkoscig ucznidw z klasy niesportowej w tescie Zuchory?

Materiat badani. Badania przeprowadzono na uczniach IV klasy
Szkoty Podstawowej w Mroczy nietrenujgcych ptywania oraz uczniach IV
klasy w Szkole Podstawowej nr 75 w Gdansku uczeszczajacych do klasy
sportowej o profilu ptywackim. Dzieci trenujgce ptywanie uczeszczajg na
zajecia na ptywalni 16 godzin tygodniowo, dodatkowo majgc 4 godziny
wychowania fizycznego w tygodniu, natomiast dzieci nietrenujgce majg
4 godziny wychowania fizycznego. Klasa sportowa na zajecia z ptywania
uczeszcza od poczatku edukacji. W badaniu wzieto udziat 36 uczniéw.
W kazdej klasie wybrano 18 oséb, w tym 12 chtopcdw i 6 dziewczynek.

Metody i organizacja badan. Przed przystapieniem do badan
uzyskano zgode rodzicéw oraz dyrekcji szkoty na ich realizacje. Testy
wytrzymatosci, szybkosci, gibkosci oraz sity zostaty przeprowadzone na
hali sportowej w Szkole Podstawowej w Mroczy oraz na hali sportowe;
w Szkole Podstawowej nr 75 w Gdansku. Sprawdziany sprawnosciowe
w klasie nietrenujgcej odbyty sie 20 marca 2017 roku, podczas zaje¢ wy-
chowania fizycznego w sali gimnastycznej. W klasie sportowej testy prze-
prowadzono na hali sportowej 25 kwietnia 2017 roku. W trakcie testéw
opieke nad uczniami sprawowaty nauczycielki wychowania fizycznego.

Podczas zajec¢ uczniowie byli badani za pomocg okreslonych prob,
indeksu sprawnosci fizycznej Krzysztofa Zuchory, ktéry pozwala poddac
ocenie indywidualny poziom sprawnosci fizycznej. Wykonanie testu
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pozwala na odpowiednie okreslenie poziomu zdolno$ci motorycznych.
Suma punktéw zdobytych we wszystkich prébach okresla poziom spraw-
nosci fizycznej badanego. Poréwnanie tej oceny z wynikami przewidy-
wanymi dla wybranych grup wiekowych pozwala zestawi¢ zdolnosci
motoryczne w réznych okresach zycia.

Wyniki poszczegélnych prob miaty na celu okreslenie poziomow:

+ Szybkosci - bieg sprinterski w miejscu.

« Wytrzymatosci - bieg ciggty na odlegtosc.

« Sity mie$niowej - éwiczenia na drazku, ,nozyce poprzeczne”.

+ Gibkosci - skton tutowia w dét.

+ Skocznosci - skok w dal z miejsca.

Badania sprawnosci fizycznej zrealizowano w oparciu o nastepujace
proby:

1) Préba szybkosci - bieg sprinterski w miejscu.

Sprzet: stoper.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Na sygnat startowy badany w ciggu 10 sekund wykonuje
bieg w miejscu podnoszac wysoko kolana z rownoczesnym klasnieciem
pod nogg, ktéra jest w powietrzu.

Ocena: Sumuije sie liczbe klasnie¢ w okreslonym czasie, za ktére
otrzymuje sie punkty (tabela punktacyjna).

2) Préba wytrzymatosci - bieg ciggly na odlegfosc.

Sprzet: miara, pachotki wyznaczajgce obszar do przebiegniecia.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Na komende,, start” uczen rozpoczyna bieg ciggty po
wyznaczonym obszarze (prostokat o wymiarach 2x 25m, 2x 12,5m),
wykonuje prébe do odmowy.

Ocena: Przebiegniety dystans (tabela punktacyjna).

3) Préba sity miesni ramion - ¢wiczenia na drgzku.

Sprzet: drazek, stoper.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Badany wykonuje zwis na drazku, nastepnie realizuje
¢wiczenia o narastajacej trudnosci wynikajace z tabeli punktacyjne;j.

Ocena: poprawne wykonanie ¢wiczen (tabela punktacyjna).

4) Préba sity miesni brzucha - ,,nozyce poprzeczne”.

Sprzet: materac, stoper.

Miejsce: hala sportowa.
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Wykonanie: uczen na materacu przyjmuje pozycje lezenia tytem, na
sygnat unosi nogi i wykonuje ¢wiczenie ,nozyce poprzeczne” na czas.
Konhczy, gdy nogi bedg miaty stycznos¢ z podtozem.

Ocena: (tabela punktacyjna).

5) Gibkos¢ - skton tutowia w dét.

Sprzet: brak.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Uczen przyjmuje postawe zasadniczg, wykonuje powolny
i ciggly skton tutowia w dét z zadaniami opisanymi w tabeli punktacyjnej.

Ocena: (tabela punktacyjna).

6) Skocznosc - skok w dal z miejsca.

Sprzet: brak.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Uczen staje przed wyznaczong linig, wybija sie obunéz,
a nastepnie lgduje na dwie nogi. Po skoku odwraca sie i stopami mierzy
odlegtos¢, ktorag skoczyt.

Ocena: odlegtos¢ skoku (tabela punktacyjna).

Wyniki badan. Analize dokonano na podstawie badan Indeksu
sprawnosci fizycznej wedtug Krzysztofa Zuchory, przeprowadzonych
na przetomie kwietnia i maja na uczniach trenujgcych ptywanie uczesz-
czajacych do Szkoty Podstawowej nr 75 w Gdansku oraz na nietrenuja-
cych uczniach Szkoty Podstawowej w Mroczy. Materiat tworzyty dzieci
z obszaru miejskiego oraz wiejskiego z r6znych srodowisk. Na pod-
stawie uzyskanych wynikédw mozna stwierdzi¢, ze mtodzi ptywacy sg
bardziej sprawni niz dzieci nietrenujgce, notujgc przewage az 6 pkt w
zestawieniu wszystkich zdolnosci motorycznych. Dla kazdej zdolnosci
motorycznej grupa trenujgca osiggata wyzszy wynik. Najwyzsza Srednia
réznica miedzy dwoma klasami to 1,8 pkt w tescie sprawdzajgcym site
miesni brzucha na korzysc¢ klasy sportowej, a najnizsza srednig wartosc
zanotowano 0,8 pkt w tescie sprawdzajgcym site miesni ramion oraz
takg sama wartos¢ uzyskano w prébie szybkosci. Chtopcy uprawiajacy
ptywanie zdobyli najwyzszg ilo$¢ 4,8 pkt w tescie wytrzymatosci, co
daje wynik bardzo dobry wedtug skali Zuchory, zas najnizszy uzyskali
w prébie mierzacej site miesni ramion. Chtopcy z klasy niesportowej,
wedtug powyzszej klasyfikacji, najwyzszg ilos¢ punktéw zdobyli w prébie
wytrzymatosci, natomiast najnizszag 1,2 pkt w tescie sprawdzajgcym site
miesni brzucha. Biorgc pod uwage najwyzszy wynik sposrod wybranych
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zdolnosci motorycznych u dziewczat trenujgcych - osiggnety one wynik
bardzo dobry, bo az 5,5 pkt, za$ najnizsza warto$¢ zanotowaty w tescie
kontrolujgcym szybko$¢ oraz site miesni brzucha. Ostatnig grupa badana
byly dziewczynki nietrenujgce, ktére najwyzszy wynik uzyskaty w tescie
gibkosci 4,3 pkt. Najnizszy poziom z wybranych zdolnosci motorycznych
ktéry uczennice zdobyty, to 1,5 pkt wedtug skali sprawnosci fizycznej
ocenianej przez Krzysztofa Zuchore.
Whioski:

1.

46

Analizujgc wyniki testu szybkosci, zaobserwowano, ze uczniowie
trenujgcy ptywanie osiggneli lepszy wynik niz uczniowie nietrenu-
jacy. Chtopcy uczeszczajacy do szkoty w Gdansku zdobyli Srednio
0 0,9 pkt, natomiast dziewczynki z tej samej placowki uzyskaty
wiecej 0 0,7 pkt od swoich réwiesniczek z Sierakowic.

. Badana grupa najlepsze rezultaty osiggneta w prébie wytrzyma-

tosci. Uczniowie klasy sportowej zdobyli znacznie wiekszy wynik
oceniony na wysoki niz grupa nietrenujaca, ktéra osiggneta wynik
dobry.

. Rozpatrujac test sprawdzajacy site miesni brzucha oraz ramion,

ustalilismy, ze te wyniki, wypadty najgorzej ze wszystkich badanych
zdolnos$ci motorycznych. Zwazajac na to, ze sita miesniowa w tym
wieku nie jest do korica rozwinieta dostrzegamy iz, mtodzi adepci
ptywania uzyskali nieznacznie wiecej punktdw niz czwartoklasisci
z obszaru wiejskiego.

. Gibkos¢ jest zdolnoscig, w ktérej obie klasy uzyskaty najwyzsze

wyniki. Dziewczeta trenujgce srednio az 5,5 pkt w poréwnaniu
do chtopcdw czwartoklasistki z obu klas zdobyty wyzszg ilos¢ pkt.
Mimo dobrych osiggnie¢, klasa sportowa przewazata.

. Poréwnanie ostatniej proby, ktorg byta skocznos¢, ukazuje braki

ucznidw trenujacych, jak i nietrenujgcych w zdolnosciach takich,
jak szybkos¢ oraz sita miesniowa, gdyz skocznos¢ jest ich sktado-
wa. Najwyzszg wartos¢ uzyskali chtopcy trenujacy ptywanie - 3,2
pkt. Najmniejszg wartos¢ zdobyty dziewczynki z klasy nieprofi-
lowanej - 1,5 pkt. Niemniej jednak po raz kolejny uczniowie z
Gdanska uzyskali wyzszg punktacje.

. Podsumowujgc opisane zdolnosci motoryczne w niniejszej pra-

cy: we wszystkich probach uczniowie klasy sportowej o profilu
ptywackim osiggali wyzsze wyniki. Srednia, biorgc pod uwage



grupe trenujacg, wynosita 21,2 pkt., co dato wynik bardzo dobry
w grupie wiekowej 10-11 lat wedtug tabeli zaproponowanej przez
Krzysztofa Zuchore. Natomiast grupa nietrenujgca zdobyta 15,2
pkt., co klasyfikuje wynik jako dobry.

Bibliografia

1.

2.

10.

11.

12.

Barankiewicz J. Leksykon wychowania fizycznego i sportu szkolnego / Ba-
rankiewicz J. - Warszawa : WSiP, 1998.

Bartkowiak E. Plywanie: program szkolenia dzieci i mtodziezy / Bartkowiak E. -
Warszawa : Centralny o$rodek sportu, resortowe centrum metodyczno-szko-
leniowe kultury fizycznej i sportu, 1997.

Bartkowiak E. Ptywanie sportowe / Bartkowiak E. - Warszawa : Centralny
osrodek sportu, 1999.

Denisiuk L. Rozwdj sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym / Denisiuk L., Milcerowa E. - Warszawa : Panstwowe zaktady wy-
dawnictw szkolnych, 1969.

Kozar J. Testy sprawnosci fizycznej i préby wydolnoSciowe: materiaty po-
mocnicze dla nauczycieli i treneréw / Kozar )., Fuljanty M. - Czestochowa :
Wojewddzki osrodek medyczny, 1997.

Osinski W. Antropomotoryka / Osinski W. - Poznan : AWF im. Eugeniusza
Piaseckiego, 2003.

Ostrowski A. Szybkos¢ uczenia sie ptywania a wybrane uwarunkowania osob-
nicze dzieci w wieku 9-10 lat / Ostrowski A. - Krakéw : AWF im. Bronistawa
Czecha, 2011.

Raczek J. Antropomotoryka. Teoria motorycznosci w zarysie / Raczek J. -
Warszawa : PZWL, 2010.

Rogowska E. Wptyw aktywnosci fizycznej na poziom rozwoju biologicznego
i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat / Rogowska E. -
Gdansk : AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego, 2010.

Sankowski T. Zdolnosci motoryczne i wydolnos¢ a reaktywnos$¢ a reaktywnosé-
ich ksztattowanie sie u dzieci uprawiajgcych sport / Sankowski T. - Poznan :
AWF im. Eugeniusza Piaseckiego, 1992.

Sozanski H. Podstawy teorii treningu sportowego / Sozanski H. - Warszawa :
Centralny osrodek sportu, 1999.

Ziemilska A. Zdrowie i wydolnos¢ fizyczna dzieci uprawiajgcych ptywanie /
Ziemilska A. - Warszawa : AWF im. Jézefa Pitsudskiego, 1991.

47



