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Streszczenie. Praca niniejsza ma na celu zarysowanie zaleznosci miedzy
polityka i gospodarkg panstwa a wychowaniem fizycznym i edukacja
zdrowotnga. Punktem wyjscia przyjetych rozwazan jest kalokagatia oraz
intelektualne kategorie nowozytnej i wspotczesnej kultury duchowej
okreslajgce racjonalne myslenie dotyczgce waznosci kultury fizycznej
i edukacji zdrowotnej dla spoteczenstwa. W Polsce na przetomie dzie-
jow tez dokonywaty sie zmiany w szkolnictwie, a w szczegd6lnosci te
dotyczace wychowania fizycznego, ale nie byty one tak dynamiczne.
Taki stan rzeczy wynikat ze sposobu funkcjonowania naszego panstwa
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w réznych okresach historycznych - czasy przedrozbiorowe, rozbiory
Polski i brak jej na mapach Swiata, to wszystko miato znaczgcy wptyw
na edukacje w naszym kraju.

Po raz pierwszy wprowadzono obowigzkowe zajecia wychowania
fizycznego, gry i zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu stuzgce zdrowiu,
dopiero po utworzeniu Komisji Edukacji Narodowej w 1773 r. Jednak
realizacja tego programu edukacyjnego nie byta prowadzona w nalezyty
sposob i zgodnie z zatozeniami. Rozbiory, ktdre nastapity w nastepnych
latach, podzielity Polske na 3 czesci, a tym samym w kazdej czesci obo-
wigzywato prawo zaborcy. W zaborze pruskim edukacja i wychowanie
fizyczne mtodziezy polskiej odbywaly sie zgodnie z programem szkot
niemieckich. Natomiast w zaborach rosyjskim i austriackim w réznych
okresach na dziatalnos¢ edukacyjng czasami mieli wptyw Polacy, ale
generalnie zaborcom zalezato na wynarodowieniu Polakow. Zakonhcze-
nie | wojny Swiatowej réwniez miato wptyw na edukacje i wychowanie
fizyczne, ktére w wiodgcych panstwach europejskich podporzgdkowane
byty polityce i gospodarce poszczegdlnych panstw. Odrodzona Rzecz-
pospolita réwniez wprowadzita reforme edukacji (w tym wychowania
fizycznego).Przyjety program zaje¢ wychowania fizycznego nawigzywat
do kalokagatii i zatozeh programowo-metodycznych polskich teorety-
kow wychowania fizycznego. Znaczenie kultury fizycznej wzrosto po
wprowadzeniu przez J6zefa Pitsudskiego dyktatury wojskowej w 1926
roku za sprawg Panstwowego Urzedu wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Woskowego, a takze Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego. Obu tym instytucjom podlegat catoksztatt spraw zwigzanych
z wychowaniem fizycznym i kulturg fizyczng. W tym miejscu zatem nalezy
podkresli¢, ze to kwestie narodowe i panstwowe stanowity o wartosci
zaje¢ wychowania fizycznego. W Polsce za czasow stalinizmu, a takze
w ciggu kilku nastepnych dziesiecioleci, sport rozwijat sie w Scistych
ramach politycznej rzeczywistosci, w ktérej kierowniczg role odgrywata
partia marksistowsko-leninowska.

Wiadza partyjno-rzgdowa przyjeta doktryne, ze sport jest istotnym
elementem wewnetrznej i zewnetrznej walki ideologicznej. Wszystkie
sukcesy sportowe tworzyty korzystne ugruntowanie dla ideologicznej
propagandy sukcesu. Oddziatywanie ideologiczne w tej sferze zycia i edu-
kacji stuzyto indoktrynacji dzieci i mtodziezy w celu wykazania wyzszosci
komunistycznego wychowania. Na potrzeby propagandy tworzono mit
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sportowca herosa, cztowieczej doskonatosci nieosiggalnej w ustroju
kapitalistycznym. Jednym z komponentéw totalitarnego systemu PRL
byta propaganda przez sport, miedzy innymi przez prase sportowg. Po
1945 roku Polska znalazta sie w strefie wptywow Zwigzku Radzieckiego.
Narzucona Polsce ideologia objeta wszystkie dziedziny zycia spotecznego,
w tym edukacje. Nastgpito upowszechnienie dostepnosci do edukacji,
pracy, ochrony zdrowia, kultury, w tym kultury fizycznej i sportu, ktérym
nadano wysokg range w zyciu spoteczenstwa. Do pracy, obrony kraju
i systemu potrzebny byt przeciez wyedukowany zgodnie z ideologia,
zdrowy i sprawny fizycznie obywatel. Nie bede opisywac, jakie zmiany
kulturowe nastgpity, ale musze wspomnie¢, ze edukacjg objeto wszystkie
dzieci w kraju. Obowigzkiem wychowania fizycznego objeto wszystkie
dzieci i mtodziez. Nastgpit duzy rozwéj szkolnej bazy sportowej. Po-
wstawaty nowe uczelnie wychowania fizycznego. Szkolono fachowcéw
do prowadzenia zaje¢ w zakresie kultury fizycznej. Prowadzono zajecia
pozalekcyjne i kluby sportowe dla zainteresowanej sportem mtodziezy.
W szkotach wprowadzono zajecia korekcyjne, elementy gimnastyki,
lekkoatletyke i gry zespotowe. Ponadto organizowano takze zawody
sportowe na réznych szczeblach. W tym czasie sport miat by¢ srod-
kiem podnoszenia stanu zdrowotnego spoteczenstwa polskiego, miat
stuzy¢ zadaniom spotecznym i ideowo-wychowawczym. Do 1989 roku
kultura fizyczna i sport byty w stuzbie polityki panstwa totalitarnego, a
caty system zarzadzania podporzgdkowany byt monopartyjnemu po-
litycznemu kierownictwu PZPR. Po 1989 roku wraz z upadkiem witadzy
komunistycznej w Polsce i rezimu totalitarnego rozpoczat sie okres
transformacji, ktéry objat swoim zasiegiem rowniez kulture fizyczna.
Wraz ze zmianami spoteczno-gospodarczymi, zachodzgcymi w naszym
kraju, wprowadzano takze nowe koncepcje programowe i metodyczne
wychowania fizycznego. Po upadku komunizmu Il RP zaczynata integro-
wac sie z wolnym swiatem w kontekscie gospodarczym, cywilizacyjnym
i kulturowym. W edukacji nastgpity radykalne zmiany, ktére obserwu-
jemy po dzien dzisiejszy. Edukacja demokratyczna powinna stuzy¢ bu-
dowaniu krytycznej postawy, ktéra w sposéb konstruktywny umozliwi
tworzenie takich dyspozycji do dziatania, ktére pozwolg dokonywac
realnych i trwatych zmian. Nie moze mie¢ charakteru instrumentalnego,
czy adaptacyjnego, ale jednostka funkcjonujgca w takim spoteczenstwie
nie jest wyeliminowana ze spotecznosci i moralnych zobowigzan. W
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pracach takich myslicieli, jak np. Celestyn Freinet (pedagog francuski,
tworca "francuskiej szkoty nowoczesnej". Teoretyk i praktyk wychowa-
nia, twérca oryginalnego systemu pracy z dzie¢mi, opartego na part-
nerstwie, samorzadnych procedurach i instytucjach oraz pobudzaniu
samowychowania. Badacz Swiata dzieci), czy Janusz Korczak, wiasciwie
Henryk Goldszmit, (zm. w sierpniu 1942 w Treblince - polsko-zydowski
lekarz, pedagog, pisarz, publicysta i dziatacz spoteczny) przewijaty sie
refleksje nad ideg edukacji dla demokracji. Barbara Woynarowska (,,Edu-
kacja zdrowotna. Podrecznik akademicki) podkresla, ze umozliwienie
jednostce uzyskiwania kompetencji do ochrony i doskonalenia zdrowia
wtasnego i innych ludzi stanowi fundament dla szkolnego programu
profilaktyki. Wedtug B. Woynarowskiej, to proces, w ktérym ludzie ucza
sie dbac o zdrowie, proces dydaktyczno-wychowawczy, w ktérym miodzi
ludzie uczg sie zy¢, aby zachowywac i doskonali¢ zdrowie wiasne i in-
nych, ale takze zy¢ w zgodzie z innymi ludzmi i ze Srodowiskiem. Dzieki
edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziez majg posigs¢ informacje, ktére
pozwolg im w przypadku wystgpienia choroby lub niepetnosprawnosci
aktywnie uczestniczy¢ w leczeniu, rehabilitacji, zmniejszaniu ich nega-
tywnych skutkéw. Do podstawowych zagadniehn w edukacji zdrowotnej
zaliczamy miedzy innymi: higiene i pielegnacje ciata wraz z samokon-
trola, zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne, dbatos¢ o zdrowie,
prozdrowotny styl zycia dla zwiekszenia potencjatu swojego zdrowia,
podejmowanie dziatan chronigcych przed zagrozeniami, eliminowa-
nie zachowan zagrazajacych zdrowiu i inne. Pewng trudnoscia pracy
jest niesymetrycznos¢ zagadnien pomiedzy kulturg fizyczng i edukacja
zdrowotng w systemach demokratycznych i totalitarnych na korzys¢
systemu demokratycznego. Celem pozyskania niezbednych informacgji
siegnetam do bogatych materiatéw i opracowan dotyczacych systeméw
totalitarnych, aby méc uzyskac obraz tematu. Na zakonczenie chce
podkresli¢, ze zawsze, w kazdym panstwie na przestrzeni wiekéw, bez
wzgledu na polityczny system sprawowania wtadzy, polityka i gospodar-
ka funkcjonowaty we wzajemnym zwigzku ze szkolnictwem, wychowa-
niem, w tym wzorcami kultury fizycznej. Fundamentem kultury fizycznej
kazdego kraju jest szkolny system wychowania fizycznego. Zadaniem
metodyki wychowania fizycznego jest stworzenie racjonalnego, struk-
turalnego modelu urzeczywistnienia teorii w praktyce. Kultura fizyczna
jako zjawisko spoteczne wyrdznia sie sposréd innych tym, ze jej wptywy
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dotycza cztowieka jako catosci, dotyczg zaréwno ciata i jego potrzeb, jak
i osobowosci. Najbardziej dla teorii wychowania w kulturze fizycznej
przydatna okazuje sie definicja Macieja Demela (polski pedagog, lekarz,
profesor nauk o kulturze fizycznej, specjalista w zakresie teorii wycho-
wania fizycznego i pedagogiki zdrowia, tworca polskiej szkoty edukacji
zdrowotnej nowoczesnej koncepcji wychowania fizycznego), wedtug
ktérego: ,Kultura fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci, ktére wigzg
sie z fizyczng postacia i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zaréwno
w jego wiasnym subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie
zobiektywizowanym. Wartosci te - najogolniej méwigc - odnoszg sie do
zdrowia, budowy i postawy ciata, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci,
urody. Analogicznie do innych wartosci kulturowych majg one charak-
ter dynamiczny, ksztattujg poglady i postawy ludzkie, sg wiec czgstka
Swiatopogladu i obyczaju. Gwattowny rozwéj wspotczesnej cywilizacji
technicznej i urbanistycznej niesie z sobg obok wygody i przyjemnosci
oraz zmniejszenia wysitku fizycznego takze przeobrazenia negatywne.
Najgrozniejszym z nich obok hatasu, nerwowego trybu zycia, braku
przestrzeni, szkodliwego promieniowania itp. jest postepujace elimi-
nowanie wysitku fizycznego z zycia jednostek ludzkich. W Polsce dzisiaj
nieporozumieniem jest pozbawianie dzieci przez rodzicéw mozliwosci
rozwoju fizycznego w szkotach ze wzgledu na ryzyko obnizenia sredniej
oceny przez ewentualny gorszy stopien z zaje¢ sportowych.
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