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Streszczenie. Praca ma charakter badawczy. Celem byto okreslenie
poziomu rozwoju fizycznego oraz zdolnos$ci motorycznej uczniéw w
wieku 10-11 lat z dwéch réznych Srodowisk: wiejskiego i miejskiego.
Rozwdj fizyczny zostat okreslony na podstawie wysokosci i masy cia-
ta. Obliczono wskaznik Rohrera i wykorzystano system typologiczny
Kretschmera. Dla oceny poziomu sprawnosci fizycznej postuzono sie
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Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej. Wyniki testu wskazuja,
ze dziewczeta ze srodowiska wiejskiego wykazaty wyzszy poziom préb
sprawnosciowych, anizeli dziewczeta z miasta. Natomiast w przypadku
chtopcéw testy pokazaty zblizony poziom sprawnosci. Po przeliczeniu
wynikow wszystkie grupy znalazty sie w przedziale Sredniej sprawnosci
fizycznej. Uzyskane punkty pozwolity jednak na stwierdzenie, ze zaréwno
dziewczeta, jak i chtopcy ze wsi majg lepszg sprawnosc fizyczng, anizeli
réowiesnicy z miasta.

Cele, materiat i metody badan. Celem pracy jest préba okreslenia
poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci wieku tj. 10-11
lat z réznych Srodowisk: miejskiegoi wiejskiego. Do préby badawczej
wykorzystano dwie szkoty podstawowe: Szkote Podstawowg w Legba-
dzie jako srodowisko wiejskie, oraz Szkote Podstawowg nr 1 w Tucholi
jako srodowisko miejskie.

Materiat badan. Badania przeprowadzono w 2020 roku. Miejscem
badan byty szkoty podstawowe w Legbgadzie i w Tucholi. Badaniami
objeto dziewczeta i chtopcdw z czwartych klas podstawowych. Préba
badawcza srodowiska wiejskiego obejmowata 15 oséb, z tego 7 dziew-
czat i 8 chtopcédw, natomiast srodowiska miejskiego 15 o0soéb, z czego
13 0s6b to dziewczeta, a 4 to chtopcy. Obie grupy w ramach programu
nauczania realizujg 4 godziny lekcyjne wychowania fizycznego. Testy
sprawnosci zostaty przeprowadzone w salach gimnastycznych oraz na
boiskach szkolnych obu szkét, po uprzednio przeprowadzonej rozgrzew-
ce prowadzonej przez nauczyciela wychowania fizycznego. Badanych
uczniéw obowigzywat stroj sportowy. Badania zostaty przeprowadzone
w ciggu dwodch dni.

Metoda Badan. Do oceny sprawnosci fizycznej badanej grupy po-
stuzono sie Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej, w ktérym
wykorzystano 8 préb sprawnosci:

1.bieg na dystansie 50 m,

2.skok w dal z miejsca,

3.bieg na dystansie 600 m,

4.5ciskanie dynamometru,

5.zwis na ramionach ugietych,

6.bieg wahadtowy na dystansie 4x10 m,

7.siady z lezenia tytem w czasie 30 s,

8.skton tutowia w dét.
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Wyniki badan i dyskusja. Analiza przeprowadzonych badan i do-
konanych obliczen statystycznych zawartych w pracy pozwala na sfor-
mutowanie nastepujacych wnioskéw:

1. Dziewczeta z miasta okazaty sie wyzsze i 0 mniejszej masie ciata
niz dziewczeta ze wsi. Natomiast chtopcy z miasta sg wyzsi i o wiekszej
masie ciata niz chtopcy ze wsi.

2. Na podstawie dokonanej analizy klasyfikacji smuktosci ciata
stwierdzi¢ mozna, ze wérdd dziewczat z miasta przewaza typ budo-
wy leptosomatyczny. Wsréd dziewczat ze wsi rowniez dominuje typ
leptosomatyczny, ale wystepuje takze typ atletyczny i w minimalnym
procencie typ pikniczny, ktérego w ogble nie ma wsrdd dziewczat z
miasta. Wsréd chtopcdw z miasta dominujgcym typem jest typ leptoso-
matyczny, pozostate dwa typy stanowig minimalny procent. Natomiast
chtopcy ze wsi w potowie charakteryzujg sie typem leptosomatycznym,
w drugiej kolejnosci piknicznym, a typ atletyczny stanowi jedynie nie-
wielki procent.

3. Wyniki testu wskazuja, ze dziewczeta ze srodowiska wiejskiego
osiggnety lepsze wyniki w pieciu prébach, wykazujac wyzszy poziom préb
sprawnosciowych (szybkos¢, wytrzymatos$¢, sita miesni dtoni, zwinnos¢
i sita miesni brzucha). Dziewczeta z miasta okazaly sie lepsze w trzech
prébach: skocznosé, sita miesni obreczy barkowej i gibkosci.

Jak pokazuja wyniki badania, chtopcy ze Srodowiska miejskiego wy-
kazali sie lepsi w czterech kategoriach: szybkosci, skocznosci, sile miesni
obreczy barkowej i zwinnosci. W pozostatych czterech kategoriach lepsze
wyniki osiggneli chtopcy ze wsi tj. w wytrzymatosci, sile miesni dtoni, sile
miesni brzucha i gibkosci.

4. Po przeliczeniu wynikéw sprawnosci fizycznej na punkty wedtug
klasyfikacji MTSF zaréwno uczniowie ze Srodowiska miejskiego i wiej-
skiego znajdujg sie w grupie o Sredniej sprawnosci fizycznej. Uzyskane
punkty pozwalajg jednak na stwierdzenie, ze zaréwno dziewczeta, jak
i chtopcy ze wsi, majg lepszg sprawnos¢ fizyczng anizeli rowiesnicy z
miasta.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze w grupie
dziewczat ze Szkoty Podstawowej w Tucholi nalezatoby skupi¢ sie nad
szybkoscig, wytrzymatoscia, sitg miesni dtoni, zwinnoscia i sitg miesni
brzucha. W szkole tej chtopcy powinni pracowac nad: wytrzymatoscia,
sitg miesni dtoni, sitg miesni brzucha i gibkoscia.
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Nauczyciele dziewczat ze Szkoty Podstawowej w Legbgdzie powinni

skupic¢ sie nad skocznoscig, sitg miesni obreczy barkowej i gibkosci.
Chtopcy tejze szkoty powinni popracowaé nad: szybkoscia, skocznoscig,
sitg miesni obreczy barkowej i zwinnoscia.
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