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Streszczenie. Tematem pracy sg zachowania dewiacyjne wystepujgce w
sporcie i odnoszgca sie do tego edukacja zdrowotna jako aspekt socjo-
logiczny w kontekscie wyposazania od najmtodszych lat w wiedze doty-
czaca odzywiania i aktywnosci fizycznej jako zdrowego nawyku na lata.
Mtody cztowiek wyposazony w wiedze, ktérej meritum jest harmonijny
zdrowy rozwdj, stosuje rowniez te zasady w zyciu dorostym, a co za tym
idzie, kreuje postawy pracy i wypoczynku oraz rownowagi psychicznej
i fair play jako zawodowy sportowiec na poziomie wyczynowym. Sport
gonigcy za wynikiem nie zawsze pamieta o zasadzie ,czystej gry”, co po-
woduje i prowokuje zachowania dewiacyjne. Przejawiajgce sie w sporcie
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dewiacje, bedace jago wytworem, jak i te wyniesione z innych obszaréw
zycia spotecznego, stanowig zagrozenia dla ,,czystego” i ,zdrowego”
sportu. Dewiacje dziatajg dezintegrujgco na sport, jak i ludzi zajmuja-
cych sie nim. Tymczasem dewiacje moga wywotywac zmiany w sporcie,
to, co kiedys$ byto dewiacja w miedzynarodowym sporcie amatorskim,
obecnie staje sie normga (przejawy zawodowstwa). Przemoc w sporcie,
chuliganstwo na stadionach i poza nimi, zjawiska przestepczosci pospo-
litej w sporcie, doping w sporcie. Dewiacja spoteczna definiowana jako
odchylenie od regut dziatania spotecznego, postepowanie niezgodne z
normami, a takze z wartosciami przyjetymi w spoteczenstwie lub w grupie
spotecznej. Zachowania dewiacyjne nie sg jednoznacznie interpretowane
i ich okreslenie jest zalezne od przyjetych systemdw normatywnych w
danym spoteczenstwie. W niektérych ujeciach teoretycznych definiowane
jest relatywistycznie jako zachowanie, ktére zostato przez spotecznosé
zdefiniowane jako dewiacyjne. Pojecie to upowszechnito sie najpierw w
socjologii amerykanskiej, dla odréznienia od okreslenia patologii.

Dewiacyjne zachowania na sportowych arenach i poza nimi. m. in.:

« Agresja i brutalne zachowanie zawodnikéw (agresja dopuszczalna

i niedozwolona): na boisku i poza nim;

+ Niszczenie wiasnego ciata i zdrowia przez zawodnikéw dla osig-

gniecia sukcesu sportowego;

+ Doping w sporcie: sportowcy, dziatacze, lekarze, naukowcy

i politycy;

+ Akty wandalizmu i przestepstwa kibicow ,sportowych”;

+ Handel sportowcami: nowe formy dominacji i neo-imperializm;

* Nieetyczna produkcja towaréw sportowych (e.g. firma Nike i ,No

Logo” Naomi Klein).

Doping w sporcie. W sSrodowisku sportowym wyraz ,doping” jest
stosowany najogolniej dla okreslenia ,zagrzewania”, zachecania, pobu-
dzania zawodnika do walki. Jest to zatem problem stosowanych Srodkéw
majacych utatwi¢ osiggniecie zamierzonego skutku. Srodkami tymi
moga by¢ okrzyki, dodawanie otuchy, zachecanie. Tego rodzaju doping
jest jak najbardziej wskazany i pozgdany. Wspottworzy on atmosfere
walki sportowej, nadaje jej swoistego kolorytu. Jednakze owo zwieksze-
nie sprawnosci, wydolnosci, gotowosci do walki moze by¢ uzyskiwane
Srodkami sztucznymi, szkodliwymi np. adrenaling, strychning, steryda-
mi anabolicznymi. Z dopingiem w sporcie zwigzany jest tzw. dumping
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polegajgcy na usuwaniu skutku wysitku fizycznego za pomocg zazwyczaj
szkodliwych srodkéw farmaceutycznych dla osiggniecia szybszego po-
wrotu zawodnika do formy. Méwigc o dopingu w sporcie w kontekscie
dewiacji spotecznych ograniczymy sie do dopingu polegajgcego na
stosowaniu sztucznych, szkodliwych srodkéw pobudzajacych. Zjawisko
dopingu jest tak ,stare” jak nowozytny sport. Pierwsze o nim wzmianki
siegajg 1866 roku. Zasieg spoteczny zjawiska w tym czasie nie jest zna-
ny. Doping stanowi zdecydowanie ,szarg" sfere sportu. Jednak o jego
istnieniu dowiadujemy sie z licznych aferi skandali majgcych miejsce w
sporcie na najwyzszym swiatowym poziomie. Tradycyjnie doping byt
zwigzany ze sportem zawodowym, jednakze jak wskazujg na to liczne
przypadki, przeniknat takze do sportu zwanego amatorskim. Nowocze-
sny doping polega nie tylko na stosowaniu niedozwolonych $rodkow
farmakologicznych. Przybiera on bardziej wyrafinowane formy, np.
biologiczne - transfuzyjne i cigzowe. Stosunek opinii publicznej i oficjal-
nych organizacji sportowych do dopingu jest jednoznacznie negatywny.
Edukacja zdrowotna niesie za sobg kreowanie zachowan prozdrowot-
nych. Zaszczepienie ich w jednostkach od najmtodszych lat edukacji
(wczesnoszkolnych) zminimalizuje prawdopodobieristwo wystepowania
zachowan dewiacyjnych w wieku starszym, gdzie wptyw Srodowiska jest
znaczacy. Wyposazajgc mtodego cztowieka w zaséb wiedzy oraz postaw
prozdrowotnych, dajemy mu narzedzia do radzenia sobie z emocjami
oraz identyfikowania dewiacji. Sport, gtdwnie zawodowy, wywiera pre-
sje na zawodnikow, ktérzy chcg osiggac coraz lepsze wyniki. Stres oraz
presja czasu, wyniki, spoteczenstwa, treneréw, rodziny doprowadzajg
do zachowan, ktére sg ogblnie uznawane za standardowe i pozytywne.
Tutaj z pomocg przychodzi praca u podstaw kariery takiego zawodnika.
Nalezy nauczy¢ go wiasciwego postrzegania sportu, samej rywalizacji,
gdzie konczy sie rozsgdek w katorzniczym treningu na poziomie wy-
sokiego wyczynu. Wazne jest takze wyposazenie go w umiejetnosci
dotyczgce radzenie sobie z presjg oraz emocjami takimi jak:

+ techniki relaksacyjne,

* techniki autoregeneracyjne,

* kierowanie stresem.

Kreowany w mediach kult bycia ,fit” oraz kult pieknego ciata pocia-
gaja za sobg wiele negatywnych skutkéw. Tutaj zachowania dewiacyjne
niestety dajg przyczyne problemom zdrowotnym. Kobiety startujgce w
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zawodach sylwetkowych, ktére chcg by¢,, w formie”, caty rok niestety
rozregulowujg swéj uktad hormonalny, przez co maja problemy z na-
turalnymi rzeczami w cyklu zycia kobiety np:

+ cykl menstruacyjny,

« wypadanie wtoséw,

* maskulinizacja.

Takie efekty osigga sie przez zabojczg czasami diete oraz Srodki
anaboliczne. Wszystkie te zachowania nie majg nic wspdlnego ze zdro-
wiem. Na pozér mozna by odnies¢ wrazenie, iz jest to zdrowy tryb zycia,
poniewaz wystepuje zdrowy sposob odzywiania oraz aktywnos¢ fizyczna.
Jednakze wszystko w nadmiarze jest szkodliwe. Edukacja zdrowotna
ukazuje, gdzie znajduje sie ta wtasciwa wartos¢ sktadowych na zdrowie.
Nie polega to tylko na wspaniatym wygladzie, lecz niesie co$ wiecej za
sobg. Wazna jest regeneracja, rados¢, wspodtuczestniczenie z bliskimi
w aktywnosci fizycznej, zacieSnianie wiezi. Tylko zdrowe holistyczne
podejscie moze nies¢ za sobg konsekwencje zdrowotne.
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