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Wstep. Aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego jest bardzo
wazny ze wzgledu na ogromny pozytywny wptyw aktywnosci ruchowej
na stan mtodego rozwijajgcego sie organizmu [4, 7, 9, 10]. Lekcje te
powinny by¢ zrodtem procesu ksztattowania permanentnego zaintere-
sowania aktywnoscig sportowg, trwajgcego przez cate zycie jednostki.
Jest to szczegdblnie wazne, biorgc pod uwage towarzyszace cztowie-
kowi w dorostym zyciu stresy, brak ruchu wynikajacy z mechanizacji
i automatyzacji pracy, coraz wiekszych udogodnien zycia codziennego,
ztego, nadmiernego w stosunku do zapotrzebowania energetycznego
sposobu odzywiania, gdyz moze ona zminimalizowa¢ niekorzystne
zmiany przystosowawcze wynikajgce z obecnego stylu zycia cztowie-
ka [5, 12, 19]. Nieche¢ do lekcji wychowania fizycznego narasta wraz
z wiekiem mtodziezy szkolnej. Uczniowie szkét podstawowych chetniej
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¢wiczg na zajeciach niz ich starsi koledzy i kolezanki z gimnazjum i li-
ceum [1, 5, 10, 11]. Duze dysproporcje zauwazytam tez, poréwnujac
zaangazowanie na tych lekcjach pomiedzy chtopcami i dziewczetami
[2, 3, 14, 20]. Zdecydowanie czesciej uczennice nie ¢wiczg, przynosza
liczne zwolnienia od rodzicéw badz lekarzy.

Problem badawczy. Przeprowadzono wiele badan na temat wptywu
aktywnosci ruchowej lub jej braku na organizm cztowieka. Doprowadzity
one naukowcdw, teoretykéw do ustalenia waznych wnioskéw [16, 19].
Zaden nauczyciel wychowania fizycznego ani rodzic nie powinien mie¢
watpliwosci co do ich stusznosci:

1. Aktywnos¢ ruchowa stymuluje rozwdéj morfofunkcjonalny

organizmu.

2. Aktywnos¢ fizyczna ma istotne znaczenie dla regulacji uktadéw
i narzadow ustroju.

3. Aktywnos¢ ruchowa ma istotne znaczenie dla osiggania dobrego
nastroju i zadowolenia.

4. Ograniczenie aktywnosci fizycznej zaktoca przebieg funkgji zy-
ciowych, ktéry prowadzi do obnizenia wydolnosci fizycznej
organizmu.

5. Systematyczna aktywnos¢ sportowa moze by¢ srodkiem wybitnie
poprawiajgcym samopoczucie, uspokajajgcym, poprawiajgcym
odpornos¢ uktadu nerwowego, czyli Srodkiem, ktoéry podnosi
zadowolenie z zycia.

Materiat i metody. Psychologia jest naukg o cztowieku, jego Swia-
domej i nieSwiadomej dziatalnosci o procesach, prawach rzadzacych
jego zachowaniem, a takze jego funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

Mozna wyro6znic jej dwa zasadnicze dziaty: psychologie teoretyczng
i stosowang [4, 21, 24].

Teoretyczna zajmuje sie poznaniem ogoélnych praw proceséw psy-
chicznych, za$ stosowana poznaniem szczegdtowych praw proceséw
psychicznych cztowieka w réznych warunkach jego dziatalnosci, tak
aby moc je ksztattowac i odpowiednio korygowac [22, 23]. Badania
przeprowadzono na 120 osobach. Badanymi byli chtopcy i dziewcze-
ta uczeszczajacy do klas trzecich zepotu szkét im. Stanistawa Staszica
w Nakle nad Notecig. Metodg badania byta ankieta. W pedagogice mo-
zemy sie spotkac z catkowitg swobodg w okreslaniu takich pojec jak
metoda, techniki i narzedzia badawcze. Wedtug jednej z definicji metoda
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to: zespot teoretycznie uzasadnionych zabiegéw koncepcyjnych i instru-
mentalnych obejmujgcych najogolniej catos¢ postepowania badacza,
zmierzajgcego do rozwigzania okreslonego problemu naukowego [2, 12,
15,19, 20, 23]. Metoda obejmuje szereg dziatan o réznym charakterze,
zaréwno koncepcyjnym, rzeczowym, zjednoczonych celem gtéwnym
i 0gdlng koncepcja badan. Technikg badan bedg zas czynnosci praktycz-
ne, regulowane starannie wypracowanymi dyrektywami, pozwalajacy-
mi na uzyskanie optymalnie sprawdzalnych informacji, opinii, faktow
[4, 23]. Techniki badan sg czynnosciami okreslanymi przez dobor odpo-
wiedniej metody i pozwalajgcymi uzyskanie optymalnie sprawdzonych
informacji, opinii.

Natomiast definicja narzedzia badawczego brzmi: narzedzie badaw-
cze jest przedmiotem stuzgcym do realizacji wybranej techniki badan
[1, 20]. Wiec technika ma znaczenie czasownikowe, oznacza ona czyn-
nos¢, np. obserwacje, a narzedzie badawcze ma znaczenie rzeczowni-
kowe i umozliwia techniczne gromadzenie danych, np. kwestionariusz
wywiadu, arkusz obserwacyjny.

Podsumowanie. Przeprowadzono liczne badania majace na celu
poszukiwania motywdw uczestniczenia dzieci i mtodziezy szkolnej
w zajeciach wychowania fizycznego. Liczni teoretycy poswiecili swoje pra-
ce temu zagadnieniu, poszukujgc przyczyn niecheci mtodziezy do lekg;ji
wychowania fizycznego, jednoczesnie badajac rodzaje postaw wzgledem
nich. Pomimo to temat ten jest wazny i nadal podejmowane sg kolejne
proby zbadania i rozwigzania tego problemu, ktéry jest interesujgcy dla
nauczycieli, rodzicow oraz catego spoteczenstwa pragnacego zy¢, diugo
zachowujac petnie sprawnosci fizycznej [5, 7, 10, 19, 20, 22, 24]. Najwaz-
niejszym motywem aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego miodziezy nakielskich szkét ponadpodstawowych jest sita
i zdrowie we wszystkich badanych grupach. Kolejnym u gimnazjalistek
jest poczucie obowigzku do uczestnictwa w zajeciach, u ich starszych
kolezanek przezywanie uczucia zadowolenia, za$ u chtopcéw obu szko6t
odwaga do wykonywania trudnych ¢wiczen. Motywy posrednie dominu-
ja nad bezpos$rednimi w trzech grupach badanych poza dziewczetami
z liceum.
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