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Wprowadzenie. Problem pamieci ruchowej, inaczej zwanej kinestetycz-
nej, jest zagadnieniem zajmujgcym wazne miejsce w dziedzinie uczenia
sie i nauczania ruchu. W literaturze, szczegélnie podrecznikowej, proble-
mowi temu poswiecono niewiele uwagi. Dotychczas jeszcze zachowata
sie tendencja do rozpatrywania ruchu jako formy nizszej - elementar-
nej, jako pamieci miesni, pamieci - nawyku, czy tez wprawy lub wedtug
okreslenia Bergsona: «pamieci ciata». Spotkac sie tez mozna i z drugg
tendencjg w postaci dgzenia do objasniania przejawdw pamieci rucho-
wej, biorgc za punkt wyjscia zasade mimowolnej asocjacji. Jednakze
w przedstawionych interpretacjach pominieto fakt, iz pamie¢ ruchowa
dotyczy jej przejawdw u cztowieka. Tak wiec pamiec kinestetyczna jest
zwigzana nie tylko ze zdolnosciami, ale réwniez z procesami myslenia
[2,3]. W polskiej literaturze z dziedziny kultury fizycznej hipoteze szcze-
gblnej wartosci pamieci ruchowej wyrazit A. Wohl [4]. Pisat on: «Pamie-
cig ruchowg jest wiec utrwalony w systemie powigzan nerwowych przez
wielokrotne powtarzanie sie, stereotyp ruchowy bedacy ustosunkowa-
niem sie do okreslonego uktadu stosunkéw przyczynowo-skutkowych,
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ktére wptynety na powstanie tego stereotypu». (...) Analiza ksztattowa-
nia sie pamieci ruchowej, jako najbardziej elementarnej postaci pamie-
ci, otwiera droge do wyjasnienia charakteru pamieci w ogole. Przekfad
odwzorowan symbolicznych na podniety ruchowe jest wprawdzie czyn-
noscig przeprowadzang swiadomie, ale «porcje» symboliczno-ruchowe
stanowig budulec nawykéw czuciowo-ruchowych, wykonywanych
w stanie nieswiadomosci (zwykle wtérnej); Bernsztejn okreslit ten pro-
ces «dziataniem w tle» [5]. Jezeli czynnos$¢ ruchowa zostanie zautoma-
tyzowana, czyli sprowadzona na poziom nawyku czuciowo-ruchowego,
wowczas jest wykonywana nieSwiadomie [4,6]. ]. Locke podkreslit, ze
w pamieci najtrwalszy slad zostawiajq ...te idee, ktorym towarzyszy
przyjemnosc lub przykrosc [7]. Uwazat on stusznie, ze jest to spowo-
dowane tym, ze podstawowym zadaniem zmystow jest zwraca¢ nasza
Swiadomos¢ ku rzeczom albo szkodliwym dla ciata, albo pozytecznym.
Oczywistym zatem jest to, ze pamiec jest funkcjg zyciowg zwigzana
z dziataniem i poznaniem otaczajgcego nas Swiata. W niniejszej pracy
zgodnie przyjeto, za teorig A. Wohla, ze ksztattowanie sie pamieci in-
telektualnej bez powigzan jej z pamiecig ruchowga nie da sie tak samo
zrozumie¢, jak nie da sie zrozumieé myslenia w oderwaniu od dziatania.
Jak wiadomo, na nizszych szczeblach ewolucji jedyng formg pamieci
jest pamiec ruchowa. Mozna wiec stwierdzi¢, ze ta intelektualna jest
tylko przeksztatcona pamiecig kinestetyczng, i jest tak samo, jak pa-
miec ruchowa, zwigzana z celowym dziataniem i poznaniem. R6znica
polega na tym, ze akcent przesuniety jest na poznanie, ktére zwigzane
jest z mechanizmem antycypacji poznania u cztowieka i automatyzacji
tego poznania w stosunku do dziatania. Wedtug A. Wohla, bez pamieci
ruchowej nie bytoby ani osobowosci z jej przesztoscig, terazniejszosciag
i przysztoscia, ani Swiadomosci tj., zdolnosci do spostrzegania i prze-
ciwstawiania sie otoczeniu. Zdaniem A. Smirnowa, pamiec¢ ruchowa
jest zasadniczym mechanizmem wszelkiej pamieci [8].

Metodologia, narzedzia badawcze. Dokonano analizy zaleznosci
pomiedzy pamiecig ruchowa, a poziomem osigganych wynikéw w
sporcie. Celem badania byta préba odpowiedzi na pytanie, jaki jest
zwigzek pamieci ruchowej z poziomem zaawansowania sportowego?
W badaniu skorzystano z podziatu grup czynnosci sportowych dokona-
nych przez B. Czabanskiego [9]. Jako narzedzie badawcze wykorzystano
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test pamieci ruchowej J. Pietera z 1948r [10]. Uzyskane wyniki oceniono
stosujgc modyfikacje wedtug B. Pawetko z 1973 r. [11]. Zastosowano
nastepujgce metody wnioskowania statystycznego: test niezaleznosci
chi 2, wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona, Test t-studenta dla
sprawdzenia istotnosci wspotczynnika korelacji liniowej dla poziomu
istotnosci alfa=0.05, Srednia arytmetyczng, odchylenie standardowe.
Obliczenia dokonano przy pomocy pakietu obliczeniowego Statisti-
ca. Przebadano 83 osoby, studentéw Instytutu Kultury Fizycznej w
Szczecinie.

Wyniki. Na postawione na wstepie pytanie badawcze, odpowiedz
jest niejednoznaczna. Problem traktowac nalezy jako otwarty. Na obec-
nym etapie badan powstrzymano sie przed wyrazeniem daleko idgcych
wnioskow.

Whioski:

1. Nalezy kontynuowa¢ badania, rozszerzajac grupe oraz dodajac

zmienne zalezne i niezalezne.

2. Pamiec ruchowa jest waznym elementem uczenia sie i nauczania

ruchu.
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