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Metoda Halliwicka, czyli holistyczna terapia w wodzie. Osoby niepet-
nosprawne sg z nami od zawsze. W 1950 roku James McMilla opracowat
metode Halliwicka. Terapia opiera sie na hydrostatyce, hydrodynamice
oraz catej mechanice ciata. Spos6b uczenia ptywania wedtug Halliwicka
jest doskonaty dla oséb niepetnosprawnych oraz petnosprawnych w
kazdym wieku. Zajecia moga odbywac sie indywidualnie oraz grupowo.
Podczas lekcji grupowych kazda osoba posiada swojego indywidualne-
go instruktora, dlatego wszystkie pomoce wypornosciowe idg na bok.
Charakterystyczng dla tej koncepcji jest nauka ptywania poprzez rézne
rodzaje zabaw i gier. Na samym poczatku terapii przystosowujemy
psychicznie ucznia do przybywania w wodzie. Stawiamy na pozytywne
nastawienie i pozbycie sie leku. Nastepnie uczymy sie kontrolowania
oddechu oraz poruszania sie w basenie. Ptywak uczy sie panowac nad
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ruchami gltowy i utrzymywac rownowage. Kolejny etap zapoznaje pa-
cjenta z uczuciem wyporu i utrzymania rownowagi bez ruchu.

Te wszystkie kroki przygotowujg go to do samodzielnego poruszania
sie w srodowisku wodnym i wykonania réznych ruchéw napedowych.
Halliwick posiada dziesiecio punktowy program nauczania. Dzieli sie on
na trzy etapy: przystosowanie psychiczne, kontrola réwnowagi i kontrola
poruszania sie. Kazdy uczeh powinien opanowac kazdy punkt po kolei
w swoim wtasnym czasie. W koncepcji Halliwicka najwazniejsze jest
indywidualne podejscie do ucznia. W zaleznosci od rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci stosuje sie liczne techniki wspomagan. Majg one na
celu utatwianie wchodzenia i wychodzenia z basenu, utatwienie zmian
pozycji z wykorzystaniem rotacji, czy pilnowanie réwnowagi i prawidto-
wego oddechu.

W Halliwicku wyréznia sie szes¢ filozoficznych koncepcji: «<Dazenie
do osiggniecia dobrego samopoczucia w wodzie (water happiness).
Dopiero p6zniej nauczane s style ptywackie.

1. Ptywakom towarzyszg instruktorzy, ktérzy w odpowiedni sposéb
podtrzymujg i wspomagajg ptywaka az do momentu uzyskania
przez niego niezaleznosci.

2. Nauka przebiega powoli, z logicznym porzgdkiem, w tempie do-
stosowanym indywidualnie do ptywaka. Przed przystgpieniem
do kolejnego etapu nauki nalezy upewnic sie, ze poprzednie sg
udoskonalone. Nacisk ktadziony jest na mozliwosci ptywaka, a nie
jego niepetnosprawnosc.

3. Pomoce wypornosciowe nie sg uzywane.

4. Zajecia przebiegajg w grupach, dajgc motywacje uczestnicza-
cym ptywakom. Nowi instruktorzy sg wspierani przez bardziej
doswiadczonych.

5. Podczas zaje¢ uzywane sg imiona, co pokazuje, ze wszyscy uczest-
nicy sa réwni. Sprzyja to réwniez tatwiejszemu nawigzaniu kon-
taktu z drugg osobg oraz integracji grupy. Terapia skupia sie nie
tylko na technice ptywania, ale i na aspektach psychologicznych
oraz spotecznych.

6. Udziat w zajeciach powoduje pozbycia sie leku do wody i pozwala
uzyskac niezalezno$¢ w wodzie, co z czasem powinno przeniesc
sie na chec niezaleznosci na lgdzie. Oprécz tego lekcje grupowe
pozwalajg na przybywanie w srodowisku nowych ludzi, dzieki
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czemu przekraczamy swoje granice niesSmiatosci i wstydu. Plywacy
zawierajg ze sobg rézne wiezi, co pozwala im w jakims stopniu
spetnic sie w roli spotecznej. Koncepcje Halliwicka jako forme reha-
bilitacji stosuje sie u 0séb z: dzieciecym porazeniem mézgowym,
przepukling oponowo- rdzeniowg, chorobami dystroficznymi.
Badania potwierdzity zatozong na poczg ptywanie pozytywnie wpty-
wa na rozwdj dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, a szczegdinie
w sferze fizycznej. Warto bytoby spojrze¢ réwniez na badania innych
0s0b, ktére potwierdzity powyzszg hipoteze. Przyktadem moze by¢ praca
Allison Teske «Exploring Hydrotherapy with Autism» w ktérym badano
wyptyw srodowiska wodnego na dzieci z autyzmem. W badaniach uka-
zano, ze terapie wodne poprawity zwinnos¢ oraz site koriczyn dolnych
i gornych. Podczas obserwacji zauwazono réwniez zwigkszenie interakgji
spotecznych oraz zwiekszenie samooceny.Michal Nissim oraz Yaaser
Sanduka badali wptyw ptywania na dzieci niepetnosprawne intelektualnie
w stopniu gtebokim. W swoim dziele pod tytutem «Effects of Aquatic
Therapy on Pain in Children with Profound Intellectual and Multiple Disa-
bilities - A Prospective Observational Study» wykazali skutecznos$¢ terapii
wodnej oraz pozytywny jej wptyw na zmniejszenia bélu u tych dzieci.
W celu rozwiniecia tematyki podczas kolejnych badan warto bytoby
zwiekszy¢ liczbe osdb. W ostatnich czasach rozwdj technologii pozwolit
na lepsze opracowanie terapii wodnych dla os6b niepetnosprawnych
intelektualnie. Badania pokazujg, ze jest ona jedng z najbardziej skutecz-
nych form leczenia, poniewaz oddziatuje na wszystkie sfery - fizycznga,
psychiczng oraz spoteczng. Oznacza to, ze ptywanie jest bardzo dobrg
terapig dla dzieci z dysfunkcjami ruchowymi i intelektualnymi. Przyczynia
sie do zmniejszenia napiecia miesniowego, panowania nad emocjami
oraz checi kontaktu z réwiesnikami. Pozytywny wptyw terapii wodnej
na sfere fizyczng, psychiczna i spoteczng sprawi, ze metoda Halliwicka
stanie sie bardziej powszechna wsréd terapeutéw.
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