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Profesjonalizm jest jedng z tych cech pracownika, ktérej najbardziej po-
z3dajg pracodawcy. Zaczynajac kariere zawodowa, wiekszo$¢ oséb sama
planuje jak najbardziej profesjonalnie wykonywa¢ obowigzki na swoim
stanowisku. Kazdy zawdd ma wiasne wymogi dotyczgce fachowosci. W
naukach spotecznych pod pojeciem profesji rozumie sie zawody, ktére
wymagajg dtugotrwatego przygotowania, w tym koniecznosci odbycia
studidéw wyzszych, czesto takze stazu zawodowego. Profesjonalizm
pracownika jest juz jednak szerszym zagadnieniem. Chociaz te okre-
$lenia mogg brzmie¢ gérnolotnie, to wtasciwie wykonywaniu kazdej,
nawet najprostszej, pracy moze towarzyszy¢ poczucie misji. Niektorzy
pracuja tylko dla zarobkéw, inni spetniajg oczekiwania rodziny lub sro-
dowiska. Wiele oséb wykonuje swoje zadania catkowicie mechanicz-
nie, nie zastanawiajac sie gtebiej nad sensem tych czynnosci. Profesje
wymagajg specjalistycznej wiedzy i wiasciwych sobie umiejetnosci. Dla
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wykonywania wielu zawodoéw konieczne jest uzyskanie licencji. Pézniej
poziom prezentowany przez pracownika rzadko bywa odgornie spraw-
dzany. Prawdziwy profesjonalizm wymaga jednak samodzielnego dbania
o podwyzszanie kwalifikacji, przy czym nie oznacza to, ze profesjonalistg
jest tylko ten przedstawiciel danego zawodu, ktéry wszystko wie.
Wprowadzenie. Edukacja zdrowotna jest to proces dydaktyczno-
wychowawczy, ktérego celem jest wyposazenie uczniow w elementarng
wiedze z zakresu postaw wobec zdrowia i umiejetnosci zyciowych zdo-
bywanych poprzez doswiadczenie, refleksje i dyskusje [1, 2]. Edukacja
zdrowotna jest czescig edukacji o sobie i Swiecie. Powinna by¢ obecna
na co dzien w zyciu i doswiadczeniach dziecka przez caty okres, a potem
przez cate dalsze zycie, ktére niesie nowe problemy i potrzeby. Nie zastgpig
tego dtugotrwatego procesu okresowe akcje, konkursy, pogadanki (cho¢
sg one potrzebne do stymulowania zainteresowania zdrowiem) ani nawet
odrebny przedmiot nauczania. Tak rozumiana edukacja zdrowotna to
powszechny dostep dzieci i mtodziezy do wiedzy o zdrowiu poprzez jej
codzienne praktykowanie [3]. To z kolei stanowi powazne wyzwanie dla
nauczyciela wychowania fizycznego i jego umiejetnosci realizacji «starych»
zagadnien po nowemu. Po nowemu to znaczy w oparciu o aktywizujgce
metody nauczania i poza salg gimnastyczng. Nowa podstawa progra-
mowa ksztatcenia ogdlnego podkresla, iz waznym zadaniem szkoty jest
takze edukacja zdrowotna realizowana przez nauczycieli wielu przedmio-
tow. Dotyczy to przede wszystkim realizacji podstawowych zadan szkoty
w dziedzinie wychowania zdrowotnego, do ktérych nalezy zaliczy¢: ksztat-
towanie nawykow higieniczno-zdrowotnych, wychowanie w zasadach
bezpieczehstwa osobistego i zbiorowego, ochrona zdrowia psychiczne-
go, walka z natogami, zapobieganie chorobom zakaznym [4, 5]. Zadania
te zostaty wplecione w poszczegdlne etapy edukacyjne z zachowaniem
podstawowych zasad ksztatcenia, odnoszacych sie do praktyki z procesu
nauczania edukacji zdrowotnej. Nauczyciel w procesie dydaktycznym
winien uwzglednia¢ zatozenia, mozliwosci i potrzeby realizacji wszystkich
zasad ksztatcenia, gdyz formutujg one dyrektywy, ktére czynig ten proces
bardziej efektywnym. Wiasciwe zrozumienie procesu ksztatcenia, stosowa-
nie nowoczesnych metod i form dydaktycznych, jak tez wykorzystywanie
Srodkow technicznych oraz realizowanie zasad dydaktycznych, to warunki
skutecznosci ksztatcenia. Mozna wiec odnalez¢ w nowej podstawie progra-
mowej wymagania dydaktyczne zawierajgce sie w blokach tematycznych:
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e szkota podstawowa: dbatosc¢ o ciato, bezpieczenstwo oraz zdrowie
i choroba;

e szkoty ponadpodstawowe: aktywnos¢ fizyczna, rozwdj fizyczny
w okresie dojrzewania i mtodzienczym, dbatos¢ o ciato, bezpie-
czenstwo i choroby, zdrowie i dbatos$¢ o zdrowie oraz zdrowie
psychospoteczne, umiejetnosci zyciowe [6].

W pierwszym i drugim etapie edukacyjnym tresci edukacji zdrowot-
nej realizowane sg w ramach wychowania fizycznego. Wazng rzeczg jest
zatem zrozumienie, ze edukacja zdrowotna wymaga od nauczyciela
wychowania fizycznego wtasciwego podejscia dydaktycznego i pedago-
gicznego. Trudnos¢ nauczania wigze sie przede wszystkim ze zmiang
sytuacji dydaktycznej, ktérej znamienng cechg jest operowanie innymi
niz dotychczas metodami i formami organizacyjnymi.

Modelowanie umiejetnosci nauczyciela. Miernikami skutecznosci
ksztattowania zagadnien zdrowia psychospotecznego sa:

e modelowanie umiejetnosci przez nauczycieli;

e tworzenie w klasie klimatu sprzyjajgcego rozwojowi uczniow,
umozliwiajacego praktykowanie i doskonalenie umiejetnosci spo-
tecznych i osobistych;

e wykorzystywanie w procesie edukacji metod aktywizujgcych, obser-
wowanie zachowan innych, przekazywanie informacji zdrowotnych,
uczenia sie przez doswiadczenie we wspierajgcym sie srodowisku,
metod pracy grupowej, edukacji rowiesniczej i mozliwosci tworzenia
przez uczniéw wiasnych praktycznych projektow [7, 8].
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Rys.1. Realizacja edukacji zdrowotnej w nowej podstawie programowej
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Zrédfto: Krawanski A., Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej
a kultura fizyczna. [w:] B. Woynarowska, M. Kapica (red.), Teoretyczne
podstawy edukacji zdrowotnej, Wydawnictwo: Krajowy Osrodek Wspie-
rania Edukacji Zawodowej, Warszawa 2001.

Objasnienia odpowiedzi:

a) jako przekaz wiadomosci i umiejetnosci podczas zaje¢ wychowa-

nia fizycznego;

b) jako interdyscyplinarny przekaz wiadomosci i umiejetnosci;

¢) jako przekaz wiadomosci i umiejetnosci w systemie klasowo -

lekcyjnym;

W zdecydowanej wiekszosci (75,4 %) respondenci okreslajg realizacje
edukacji zdrowotnej jako przekaz wiadomosci i umiejetnosci w systemie
klasowo - lekcyjnym. A przeciez edukacja zdrowotna nowej podstawie
programowej to réwniez integracja tresci z zakresu zdrowia realizowana
na wielu przedmiotach [9, 10]. Takie rozwigzanie w zakresie wdrazania
edukacji zdrowotnej ma wiele pozytywnych aspektow, mianowicie:

e realizacja tresci edukacji zdrowotnej odbywa sie w ramach godzin

poszczegbdlnych przedmiotow;

e konkretne osoby sg odpowiedzialne za realizacje konkretnych

tresci;

e WSzyscy uczniowie realizujg catg podstawe programowsg (z wyjat-

kiem etyki i wychowania do zycia w rodzinie);

e tresci z zakresu edukacji zdrowotnej bedg reprezentowane na egza-

minach zewnetrznych;

¢ jezyk wymagan utatwia realizacje tresci, poniewaz doktadnie wia-

domo jakimi wiadomosciami i umiejetnosciami powinien wykazaé
sie uczen po zakonczeniu kolejnych etapow edukacyjnych.

Aby w petni by¢ profesjonalnym pracownikiem kultury fizycznej
nalezy:

e rozumiec kulture fizyczng i proces wychowania;

e opanowac warsztat wychowania fizycznego;

e stac sie wzorem do nasladowania.

Oznacza to, ze powinien on w zakresie wiedzy i rozumienia:

e posiadac wszechstronng wiedze o rozwoju cztowieka, jego uwa-

runkowaniach i mozliwosciach sterowania nim;

e rozumiec sens i role kultury fizycznej w zyciu cztowieka;
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e posiadac¢ wiedze o prawidtowosciach dziatania w zakresie kultury
fizycznej.

W zakresie umiejetnosci:

e umiec sterowac rozwojem fizycznym, psychicznym i spotecznym
jednostek i grup spotecznych;

e umiec sterowac procesem wychowania fizycznego;

¢ umie¢ prowadzi¢ zajecia z higieny i nauki o cztowieku oraz z wycho-
wania zdrowotnego.

W zakresie wartosci (bycia):

e by¢ wzorowym obywatelem;

e by¢ wzorowym nauczycielem;

e by¢ wzorowym nauczycielem - specjalistg wychowania fizycznego,
czyli wzorowo odgrywac podstawowe zawodowe role: zywego
wzoru kultury fizycznej, wychowawcy opiekuna, dydaktyka no-
watora, spotecznika - krzewiciela kultury fizycznej.

W kulturze fizycznej przez dtugi czas funkcjonowaty i nadal sg aktu-
alne takie zasady nauczania jak: Swiadomos¢ i aktywnos¢, poglagdowos¢,
systematycznos¢, dostepnosé, trwatos¢ [11]. Zostaty one przyswojone
przez teorie i metodyke wychowania fizycznego z pedagogiki, a scislej
mowigc, jej wyspecjalizowanej gatezi, dydaktyki ogdinej [12]. Profesjo-
nalny pracownik kultury fizycznej prowadzi zawsze racjonalny, zgodny
z zasadami kultury fizycznej tryb zycia. Jest pogodny, kulturalny, kolezen-
ski, przyjacielski oraz niesie pomoc stabszym. Jako wychowawca i opie-
kun jest doradcg i przyjacielem mtodziezy, jej powiernikiem. Stosunek
wychowawczy to oparty na wzajemnym zaufaniu i zyczliwosci stosunek
spoteczny, jaki zachodzi miedzy nauczycielem i uczniem. Istnieja trzy
grupy kompetencji, ktéorymi powinien charakteryzowac sie sprawny
w dziataniu nauczyciel: umiejetnosci diagnostyczne (dotyczace pozna-
wania ucznia i jego srodowiska), umiejetnosci dydaktyczne (obejmujgce
caty splot czynnosci zwigzanych z programowaniem i planowaniem
pracy, przygotowaniem sie do zaje¢, ich realizacjg oraz ewaluacjg), umie-
jetnosci modyfikacyjne (zwigzane z analizg i samooceng pracy oraz
zdolnoscig modyfikowania dziatania w zaleznosci od zaistniatej sytuacji
pedagogicznej). Efekty ksztatcenia i wychowania zalezg miedzy innymi
zaréwno od kwalifikacji nauczyciela, jak i od aktywnosci uczniéw, a tak-
ze w znacznej mierze od tego, kim jest nauczyciel w ich subiektywnym
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odczuciu. Istotne znaczenie ma takze posiadanie przez nauczyciela
tzw. Talentu pedagogicznego [9].

Podsumowanie. Nowa rzeczywisto$¢ szkolna wskazata potrzebe
okreslenia postaw do wartosci zdrowia przysztych nauczycieli i peda-
gogow studiujgcych na kierunkach pedagogicznych. Z tak ujetym celem
wigze sie wskazanie znaczenia i miejsca wartosci zdrowia w hierarchii
wartosci osobistych. Jednoczesnie podjeto prébe przedstawienia cha-
rakterystyki zachowan zdrowotnych w tej grupie oséb. Ocena tego stanu
moze rzutowac na postawe w przysztej roli zawodowej [13]. Mozemy
przyjac teze, ze jezeli zdrowie ma wysokg range w hierarchii wartosci
i potwierdzone jest zachowaniami zdrowotnymi w badanej grupie oséb,
to mozemy przypuszcza¢, ze bedg oni zdecydowanie lepiej wypetniali
swoje powinnosci edukacyjne w obszarze zdrowia. Warto zatem sie
odnie$¢ do pozgdanych kompetencji, jakimi powinni sie charaktery-
zowac nauczyciele i pedagodzy realizujgcy zakres edukacji zdrowotnej
w szkole, gdyz to oni w znaczgcym zakresie odpowiedzialni sg za budo-
wanie hierarchii wartosci i ksztattowanie zachowan zdrowotnych wséréd
dzieci i mtodziezy [11].
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