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Wstep. W dzisiejszych czasach coraz wiecej oséb gonigc za wynikiem
zawodow sportowych w ramach rywalizacji, jak twierdza, z «<samym
sobg» poswiecajg wiele czasu na treningi, ktére majg zblizy¢ dang osobe
do osiggniecia celu [17, 19, 20]. Sport zawodowy r6zni od amatorskie-
go miedzy innymi to, ze profesjonalisci majg za sobga cate zaplecze,
ktére pracuje naich wynik [2, 5, 9]. Niniejsza praca podejmuje probe
umieszczenia bezpieczeristwa zdrowotnego w treningu amatorskim na
tle sportu na poziomie wyczynu sportowego [1, 4, 10, 15].

Problem badawczy. W literaturze naukowej od dtuzszego czasu
podnoszona jest kwestia ztozonosci charakteru sportu, ktory obecnie
nalezy traktowac jako zjawisko spoteczne. Juz historycy i socjologowie
powigzywali sport ze zdrowiem, higieng, sprawnoscig fizyczng, wychowa-
niem i ksztattowaniem mtodego pokolenia [3, 16, 22]. Nawigzywali sport
z mitami, religia, sztukga i polityka, rozrywka i zabawa, ale jednoczesnie
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z pracg cztowieka. Socjologowie tacy jak Georg Simmel, Max Weber
wprowadzali sport w sfere swoich zainteresowan naukowych, na przy-
ktad Florian Znaniecki sgdzit, ze zachowania sportowe wywodz3 sie
z czynnosci pracy bgdz stang sie pracg w przysztosci, lub wreszcie obej-
ma takze dziatania [6, 8, 11, 14, 18], ktére w tym samym czasie przez
jednych wykonane sg jako czynnosci sportowe, a przez innych jako
praca. Florian Znaniecki twierdzit, iz zachowania sportowe to czynnosci
ruchowe, nieprodukcyjne, charakteryzujace sie wspétzawodnictwem
oraz dgzeniem do osiggniecia maksymalnego, mierzalnego wyniku.
Tego samego zdania byli Huizingi, Veblena i lokowali definicje sportu
zazwyczaj w sferze zabawy. Nalezy zauwazy¢, ze opinie te dotyczgce
réznych przejawdw sportu mozna odnies¢ do wszelakich srodkéw i form
do zdobywania okreslonych celow.

Materiat i metody. Mianowicie celem sportu samego w sobie jest
przezycie radosci ruchu, wysitku fizycznego, odprezenia, wzbogacenia
wtasnej osobowosci przez kreacje i autokreacje egzystencjalnych, es-
tetycznych, hedonistycznych wartosci [2, 11, 17, 21, 22]. Kolejne $rod-
ki, jakimi mozna sie postuzy¢, ksztattujgce i wyjasniajace sport z innej
perspektywy sg korzysciami spotecznego prestizu, awansu jednostki
i grup, wartoscig komercyjng, propagandowo-polityczng i kompensa-
cyjng. Mozna twierdzi¢, ze podziat spoteczenstwa na «ludzi zabawy»
i «ludzi pracy» da sie juz dzi$ utrzymac nawet w stopniu przyblizonym.
Kulturowa wartos¢ sportu nabiera nowego znaczenia w swojej istocie
jako czynnik kreatywny w sensie artystycznym (sztuka) i wychowawczym
(ksztattowanie osobowosci). Na tle powyzszych rozwazan mozna zadac
pytanie - czym jest amatorstwo i zawodowstwo w sporcie?

W celu opisu tematu nalezy wyjasni¢ kilka poje¢, ktére dadzg ogol-
ny poglad na ten temat. Nalezy zastanowic sie jaki sposéb definiowac
nalezy sport. Z zatozenia jest to wspo6tzawodnictwo, ktérego istotg jest
indywidualna badz zespotowa rywalizacja wedtug okreslonych regut
wykonywana zgodnie z zasadami fair play oraz dgzenie do osiggania
jak najlepszych wynikow. Réwniez mozna okresli¢ go jako aktywnos¢
podejmowana m.in. w celu rekreacji i doskonalenia wtasnych cech fi-
zycznych [1, 4, 6, 10]. Niewatpliwie sport powinien odgrywac bardzo
wazng role w zyciu kazdego cztowieka, poniewaz ruch jest potrzebny
w kazdym wieku.
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Rozwazajgc kwestie zwigzane ze sportem trzeba podkresli¢, ze roz-
rézniamy sport amatorski i zawodowy.

Amatorem jest ta osoba, ktéra uprawia i uprawiata sport dla wia-
snej przyjemnosci i odpoczynku nie czerpigc z tego zadnej materialnej
korzysci.

Statusu amatora nie ma osoba, ktéra:

e nie posiada statego zatrudnienia zabezpieczajgcego jego aktualng

i przyszitg egzystencje;

e korzysta lub korzystata z wynagrodzenia za udziat w sporcie;

e nie przestrzega przepisdw miedzynarodowej federacji admini-

strujacej dyscypling sportowg, ktérg uprawia.

Podsumowanie. Wiadomo, ze rola wychowawcéw polega na tym,
aby zapewni¢ mtodziezy harmonijny rozwéj moralny, intelektualny
i fizyczny, na nauczaniu ich smaku wysitku, ktéry pozwoli im osiggna¢
wszechstronng doskonatos$¢. Liponiski zauwazyt, ze sportowcy uniwer-
syteccy za aprobatg swych nauczycieli przerywajg nawet studia, azeby
kontynuowac treningi, a nauczyciele ulegaja tym samym presji pienigdza
[11, 16, 19]. Dziatania komercyjne najczesciej pojawiajg sie w pitce noz-
nej, narciarstwie, koszykéwce i hokeju i jest to coraz bardziej szerzgce
sie zjawisko. Jestem przeciwna komercji i uwazam, ze tapoéwkarstwo
powinno by¢ tepione. Wracajgc do tematu moich rozwazan nalezy za-
stanowic sie, kto moze zosta¢ zawodowcem [5, 12, 13, 20].

Amatorzy nie mogga stac sie zawodowcami, trenerami, nie moga
udziela¢ instruktarzu, stac sie «nie amatorami». Istniejg specjalne ko-
misje, ktére sg odpowiedzialne za udziat amatoréw w igrzyskach i do-
puszcza sie nauczycieli wychowania fizycznego prowadzacych zajecia
z poczatkujgcymi.
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