XVII Minapoga HAYKOBA KOHOEPEHLIA

MogaemoBAHHA TA IHOOPMALIAHL TEXHONOMT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YK 796.012.3

AKTYWNOSC FIZYCZNA
A URAZY NARZADU RUCHU

Bernard MOTYLEWSKI

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu

im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku, Polska
Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

Urazy i uszkodzenia sportowe to ryzyko nieodtgcznie zwigzane
z samym uprawianiem danej dyscypliny sportowej i tak jak w przy-
padku wykonywania niektorych zawoddw ksztattuje sie podobnie [3].
W obu przypadkach mechanizm urazéw jest zblizony i stanowi wy-
padkowy splot okolicznosci. Jednak, pomijajac nieszczesliwe wypadki
w wybranych dyscyplinach, najczesciej mamy do czynienia z typowymi
uszkodzeniami przecigzeniowymi narzgdu ruchu [4]. Obecnie szacuje
sie, ze liczba zawodnikéw wysokiego wyczynu ulegajgca powaznym
dysfunkcjom narzadu ruchu, waha sie w granicach 30-70 %, przy czym
w latach olimpijskich osigga z reguty gérne granice [5].

Postawiono nastepujace tezy badawcze:

1. Urazy narzadu ruchu w ptywaniu i kajakarstwie wystepujg rzadko.

2. Urazy konczyn dolnych zdarzajg sie czesciej niz urazy konczyn

gornych.

Materiat i metody. W badaniu wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego z zastosowaniem narzedzia Badawczego, jakim jest
kwestionariusz ankiety konstrukcji wtasnej, ktéry sktada sie z 25 pytan.
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W pierwszej czesci ankieta zawierata dane demograficzne. W drugiej
czesci kwestionariusz obejmowat pytania zwigzane z uprawiang dyscy-
pling sportu i ewentualnym urazem narzadu ruchu. W ankiecie wzieto
udziat 100 anonimowych respondentéw. Okresem badawczym byt czas
od pazdziernika 2021 roku do kwietnia 2022 roku. Ankieta udostepniona
zostata na platformie Microsoft Forms. O udziat w badaniu poproszono
wytgcznie osoby deklarujgce uprawianie terazniejsze lub w przesztosci
tylko dwéch dyscyplin: ptywanie i kajakarstwo.

Wyniki.

Dane demograficzne przedstawiono kolejno na wykresach od 1 do 3
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Wykres 1. Wiek badanych oséb

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar

Najwiecej odpowiedzi udzielity osoby w grupie wiekowej 18-30 lat
i byto ich 73. Kolejne liczbowo mniejsze: bo 11 i 10 odpowiedzi pochodzi-
ty od respondentéw w wieku 31-40i 14-17
lat. Po 3 odpowiedzi uzyskano w grupie
41-50 i ponizej 18 roku zycia (wykr.1).

Pteé

Wykeres 2. Pte¢ badanych 0séb

Zrédto: Opracowanie wtasne na pod-
stawie przeprowadzonych badan.

W badaniu wzieto udziat 79 mezczyzn
B kobiety [ Mezczyzni i 21 kobiet (wykr.2).
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Miejsce zamieszkania

86

|:| Miasto . Wie$

Wykres 3. Miejsce zamieszkania

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych pochodzi z miasta -
az 86 0sOb, natomiast pozostate 14 badanych oséb zamieszkuje tereny
wiejskie (wykr.3).

Sposréd ankietowanych 28 trenowato lub trenuje ptywanie (w tym
7 kobiet) i 72 osoby trenuja lub trenowaty kajakarstwo (w tym 16 kobiet).
W kolejnym pytaniu zapytano respondentéw o subiektywng ocene stanu
zdrowia. Uzyskane wyniki zobrazowano na wykresie 4 zamieszczonym
ponize;.

Jak ocenia Pan(i) swéj stan zdrowia?

13% [0 Bardzo dobry

[ Dpobry

O zty

Wykres 4. Ocena stanu zdrowia

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan
Z przeprowadzonych badan wynika, ze 68 % badanych ocenito swoj
stan zdrowia jako dobry, 19 % jako bardzo dobry, a az 13 % jako zty (wykr.4).
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Zapytano takze o urazowos¢ w ptywaniu i kajakarstwie, a uzyskane
odpowiedzi zobrazowano na wykresach 6 i 7 zamieszczonych ponizej.

Czy ulegtes$ urazowi narzadu Czy ulegtes$ urazowi narzadu
ruchu podczas uprawiania ruchu podczas
kajakarstwo? uprawiania plywanie?

Tak
51,70%
52%

(R PY% B nNie O tak

- Nie

Wykres 5 i 6. Urazowosc¢ narzqdu ruchu w ptywaniu i kajakarstwie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych
badan

Okazato sie, ze wiekszos¢ urazéw narzadu ruchu wystagpita u an-
kietowanych uprawiajgcych w terazniejszosci lub w przesztosci kaja-
karstwo - 52 %. Jednakze, co ciekawe, 48 % badanych, uprawiajgcych
kajakarstwo, nie ulegto urazowi narzadu ruchu. Inaczej przedstawia sie
statystyka urazowosci w ptywaniu, bowiem az 69 % ankietowanych za-
deklarowato, ze miato uraz narzadu ruchu. Wnioskowa¢ mozna, jednak,
ze wsrod przebadanej populacji wieksza urazowos¢ wystepuje jednak
u 0séb uprawiajgcych ptywanie. Ze wzgledu na brak prébki reprezen-
tatywnej nie dokonano podziatu wystepowania urazéw w poszczegél-
nych dyscyplinach sportowych, przyjmujac za kryterium podziatu ptec.
Uzyskane wyniki nie odzwierciedlityby w sposéb rzeczywisty badanego
problemu (wykr.5i 6).

Ankietowani odpowiedzieli takze na pytanie: Jak dtugo «trwat uraz»?
Na ponizszym wykresie 8 zobrazowano uzyskane odpowiedzi a wynik
podano wo%.
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Jak dtugo trwat uraz?
POWYZEJ 12 MIESIECY
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4-6 MIESIECY

Wykres 7. Czas trwania urazu

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Z badan wynika, ze uraz narzadu ruchu w obu dyscyplinach sporto-
wych u 45 osbdb trwat powyzej 12 miesiecy, u 13 0s6b od 7-11 miesiecy,
u 14 oséb od 4-6 miesiecy, a u 17 0s6b ponizej 3 miesiecy (wykr.7).

Ankietowanym zadano takze pytanie dotyczgce umiejscowienia ura-
zu. Zapytano, czy uraz dotyczyt kohczyny goérnej czy dolnej. Opracowane
wyniki zaprezentowano ponizej w tabeli nr 1, podajac wartos¢ liczbowa.

Tabela 1
Urazy konczyn
Dyscyplina Liczba badanych Uraz konczyny Uraz konczyny
gornej dolnej
Ptywanie 28 2 19
Kajakarstwo 72 39 12

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Okazuje sig, ze wsrod oséb uprawiajgcych ptywanie najczestszym
urazem narzgdu ruchu byt uraz konczyny dolnej z (28 przebadanych
0s6b 19), natomiast u oséb uprawiajgcych kajakarstwo z 72 przebada-
nych az 39 os6b doznato urazu konczyny goérnej (tab.1).
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Whioski:

1. Urazy narzadu ruchu w ptywaniu i kajakarstwie wystepujg czesto.

2. Wystepowanie urazéw konczyn dolnych wystepujg zaréwno
w ptywaniu, jak i w kajakarstwie.

3. Urazy konhczyn dolnych zdarzajg sie czesciej u 0s6b trenujacych
ptywanie.

4. U oséb trenujacych kajakarstwo urazy konczyn dolnych wystepujg
trzykrotnie rzadziej, niz urazy konczyn goérnych.

5. Nalezy kontynuowac badania, rozszerzajac liczbe badanych, dazy¢
do réwnego rozktadu kohort uprawiajgcych dane dyscypliny oraz
skategoryzowac rodzaje wystepowania urazéw w poszczegolnych
dyscyplinach z podziatem na ich umiejscowienie.
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