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Wprowadzenie. Sport i kultura fizyczna byty juz od zarania starozytnosci
przedmiotem zainteresowan wielu uczonych. Liczni teoretycy zasta-
nawiali sie nad samg definicjg kultury fizycznej, a takze nad wzorem
wychowanka jaki nalezatoby ksztatci¢. Ten idealny wychowanek zary-
sowuje sie juz od czasow starozytnych. We wszystkich spoteczenstwach
zawsze ceniony byt cztowiek silny, zaradny, odporny. Wyrazany ideat
zarysowuje sie w kulturze rzymskiej, a takze greckie;.

Czytajac mity, ogladajac rzezby widzimy idealny wzér ludzkiego ciata.

Wyéwiczonego i umiesnionego. Nie mozna zapomnie¢, ze dbali
oni nie tylko o rozwdj swego ciata, ale i réwniez umystu. Jak stusznie
napisat jeszcze przed laty A. Krawczyk «nie znano zadnych medali, miejsc
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nie liczono (...), w tym wypadku trudno oprze¢ sie refleksji, ze chyba
jednak starozytni byli roztropniejsi, nie rozdajac ztota, srebra i brazu,
nie prowadzac skomplikowanego systemu punktacji indywidualnych
i druzynowych, nie klasyfikujac tak czy owak. To wszystko przeciez ma
swoje powigzania i wydzwieki zupetnie pozasportowe, a prawde mo-
wigc - wrecz polityczne. Moze wiec bytoby lepiej i uczciwiej, gdybysmy
wiasnie w tej dziedzinie powrdcili do antycznego wzoru, do zasad, kto-
re obowigzywaty przez 12 wiekéw [...] jeden tylko zwyciezca w jednej
konkurencji i tylko jedna nagroda [1]. Nie znano wiec skomplikowanego
i szkodliwego systemu przekupywania zawodnikéw czy Srodkéw do-
pingujgcych. Czesto wspominajac lata naszej mtodosci, okres szkolny,
przedmioty, ktérych sie wtedy uczyliSmy, pomijamy w naszej pamieci
przedmiot zwany wychowaniem fizycznym. Cze$¢ z nas ¢wiczyta z satys-
fakcjq, inna zas czes¢ probowata wszelkimi sposobami unikngé ¢wiczen.
Patrzac dzi$ mozemy powiedzie¢, ze w tamtym czasie nie zdawalismy
sobie sprawy z wagi tego przedmiotu. Wychowanie fizyczne ma na uwa-
dze nie tylko dbato$¢ o naszg kondycje fizyczng, forme i wyglad ciata,
ale rowniez i uswiadamianie nas w wiedze o tym, jak dba¢ o zdrowie
naszego organizmu, uczy¢ odpowiedniego stosunku do wtasnego ciata,
a takze wdraza¢ do zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego. O na-
szej kulturze fizycznej bardzo czesto decyduje to, w jaki sposéb zyjemy,
jak spedzamy czas, jakimi nawykami sie cechujemy, czy jakie mamy
upodobania. Polski teoretyk wychowania fizycznego J. Sniadecki juz
w XVIIl wieku wypowiadat sie na temat oddzielnego ujmowaniaksztat-
cenia sity, ciata, umystu i moralnosci. W 1805 roku w «Dzienniku Wilen-
skim» opublikowat swa rozprawe pt.: «O fizycznym wychowaniu dzieci».

Uwazat on bowiem, ze w pojeciu naukowym mozna oddzieli¢ ksztat-
cenie rozumu od formowania sylwetki, jednak w pracy nad ciatem nie
mozna zapomnie¢ o sferze duchowej i intelektualnej cztowieka. J. Snia-
decki wypowiadat sie takze na temat spychania wychowania fizycznego
na margines nauk spotecznych. Czesto w swoich publikacjach pisat, ze
nie zawsze uda sie wyksztatci¢ madrego, inteligentnego i moralnego
cztowieka. Zawsze istnieje ogromne ryzyko, iz nasze oddziatywanie okaze
sie daremne. Pisarz podkresla takze znaczenie zdrowia fizycznego dla
rozwoju umystowego jednostki. Jego opinie mozemy poréwnac do przy-
stowia «W zdrowym ciele, zdrowy duch.» Jedng z podstawowych potrzeb
fizjologicznych naszego organizmu jest ruch, ktéry stanowi naturalny
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mechanizm oraz site napedowga dla organizmu, sprzyja jego rozwojowi
biologicznemu i fizycznemu. Wsréd najcenniejszych form aktywnosci
ruchowej wyrézniamy miedzy innymi kulture fizyczng i sport. Dla wielu
0s6b te dwa pojecia majg doktadnie to samo znaczenie. Otéz nie. Sport
jest formg uczestnictwa w kulturze fizycznej, natomiast kultura fizyczna
jest zjawiskiem bardziej ztozonym. Aby lepiej zrozumiec znaczenie tema-
tu naszej pracy «Moralno$¢ w kulturze fizycznej, a edukacja zdrowotna»,
nalezatoby wyjasni¢ pojecia.

Moralnos¢ - wyjasnienie pojecia. Moralnos¢ traktuje sie jako zja-
wisko spontaniczne zachodzgce w relacjach spotecznych dotyczgcych
réznorodnych mniejszych lub wiekszych grup spotecznych. Wsrdd wielu
definicji moralnosci wysoce uzyteczng zdaje sie by¢ okreslenie wskazu-
jace na najbardziej znamienne jej czesci sktadowe - tworzone, ugrun-
towywane i modyfikowane w zyciu codziennym - takie jak: wartosci,
oceny, normy, wzory, wzorce, modele i schematy zachowan moralnych.
Wedtug innej definicji moralnosc to «catoksztatt zachowan i postaw jed-
nostki lub grupy, oceniany wedtug jakiegos$ spotecznie funkcjonujgcego
systemu ocen i norm moralnych.» Kulture fizyczng mozna rozumie¢ na
dwa sposoby: jako co$, co istnieje obiektywnie w postaci dorobku ma-
terialnego i duchowego wielu wczesniejszych pokolen, méwimy wtedy
o kulturze statycznej. Natomiast drugie rozumienie kultury, to kultura
dynamiczna, czyli co$, co stac sie musi w osobowosci ludzi - doktadni
w psychice, aby ten dorobek mégt sie rozwija¢ w sposéb dynamiczny
i twérczy. Kultura fizyczna jako zjawisko spoteczne wyroéznia sie spo-
$rod innych tym, ze jej wptyw dotyczy cztowieka jako catosci, dotyczy
bowiem nie tylko ciata, ale réwniez potrzeb, jak i osobowosci. Sposrod
wielu definicji kultury fizycznej najbardziej satysfakcjonujgca okazuje sie
definicja Macieja Demela, wedtug ktérego: «Kultura fizyczna obejmuje
te wszystkie wartosci, ktére wigzg sie z fizyczng postacia i fizycznym
funkcjonowaniem cztowieka, zaréwno w jego wtasnym subiektywnym
odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie zobiektywizowanym. Wartosci
te - najogdlniej méwigc - odnoszg sie do zdrowia, budowy i postawy
ciata, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci, urody.

Analogicznie do innych wartosci kulturowych, maja one charakter
dynamiczny, ksztattujg poglady i postawy ludzkie, sg wiec czgstka Swiato-
pogladu i obyczaju» [2]. Inna definicja to definicja Zbigniewa Krawczyka,
ktory definiuje kulture fizyczng jako «wzglednie zintegrowany i utrwalony

219



system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny, sprawnos¢
ruchowg, zdrowie, urode, cielesng doskonatosc¢ i ekspresje cztowie-
ka, przebiegajacych wedtug przyjetych w danej zbiorowosci wzorcéw,
a takze rezultaty owych zachowan» [2]. Jedynym z przejawéw dbatosci
o ciato, a zarazem kryteriéw kultury fizycznej, jest czynne uczestnictwo
w réznych jej formach. Obecnie do wyspecjalizowanych form uczest-
nictwa w kulturze fizycznej naleza:

e rekreacja fizyczna - dotyczaca gtéwnie ludzi w wieku produkcyj-
nym i poprodukcyjnym o zréznicowanych potrzebach i mozliwo-
$ciach somatyczno-motorycznego rozwoju;

e rehabilitacja ruchowa - zwana tez fizjoterapia, pozostajaca
w stuzbie oséb niepetnosprawnych;

e sport - dostepny dla jednostek o ponadprzecietnych predyspo-
zycjach i aspiracjach w zakresie sprawnosci motoryczne;.

Role przekazu catoksztattu dziedzictwa kultury fizycznej z pokolenia
na pokolenie w postaci uznawanych wartosci i utrwalonych zachowan
w zakresie kreacji, rekreacji i rehabilitacji ciata, spetnia wychowanie
fizyczne, obejmujgce dzieci i mtodziez w wieku przedprodukcyjnym.

Proces edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna jest procesem,
ktéry ma na celu ksztattowanie w ludziach nawyku dbania o zdrowie
swoje i innych. Uzyskane kompetencje pomagaja w podejmowaniu
wiasciwych wyboréw dotyczacych jakosci zycia cztowieka, majg aspekt
profilaktyczny, uwrazliwiajg na zachowania innych ludzi. Edukacja zdro-
wotna dgzy do wypracowania nawykéw, dzieki ktérym ludzie bedg Swia-
domie utrzymywac higiene, zapobiegajac w ten sposdb powstawaniu
i rozwojowi choréb.

Edukacja zdrowotna jest procesem, ktory trwa przez cate zycie i do-
tyczy wszystkich ludzi, jest nieodtgcznym elementem promocji zdrowia
i pozwala odkry¢, jakie wybory stuzg zdrowiu. Niebezpieczenstwa ptyngce
z tendencji do traktowania sportu jako zawodu, ktéry niszczy wiezi spo-
teczne miedzy ludzmi, a budzi zawis¢ czy niezdrowa rywalizacje, staje sie
celem do stawy i zyskdw materialnych. W ten sposdéb sport mija sie ze
swym celem i nie odpowiada swemu zadaniu wychowawczemu, a stat
sie zawodowym, szkodliwym tak pod wzgledem fizycznym zdrowotnej
strony, jak i moralnej cztowieka [...]. Celem sportu zawodowego jest zwy-
ciezenie przeciwnika, wziecie rekordu, ktore czesto przeradza sie w na-
mietnosc¢ i chorobliwe ambicje, znika wtedy zdolnos¢ i pamie¢ panowania
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nad sobg, okazuje sie czesto dopuszczenie sie czyndw nieszlachetnych -
byle dopig¢ celu» [3]. Podstawowym czynnikiem warunkujgcym istnienie
sportu moralnego «czystego», etycznego jest wtasciwe funkcjonowanie
Srodowisk wychowawczych, a przede wszystkim rodziny, szkoty i innych
instytucji. Czasy rywalizacji w sporcie byty od zarania ludzkosci nie tylko
zrédtem inspiracji tworcow romantycznych idei i czystosci zachowan
fair play, ale i poczatkiem wykorzystania znakomitych wynikéw przez
organizatorow zawodow, fanéw sportowcédw jak i samych zawodnikéw
do spetniania ich prywatnych zachcianek, kreowania brutalnych idei
czy komercyjnych korzysci. Z uptywem czasu mozna zaobserwowac
tendencje do idealizowania przysztosci, kreowania bohateréw rekordéw
na idoli. We wspotczesnym Swiecie sportowe wydarzenia, obserwowane
przez miliony widzoéw z réznych kontynentéw, dzieki mozliwosci bez-
posredniego przekazu na zywo wskazywaly by, ze ideaty sportu bedg
przestrzegane, bo trudno je oming¢ czy ukry¢. Ustawienie meczdw, walk
bokserskich, podawanie przeciwnikom zatrutego pozywienia, branie
Srodkéw dopingujacych czy wreszcie bezposrednie uszkodzenia ciata
zawodnika. Proby opanowania tych negatywnych zjawisk w postaci
przepisow i regulaminéw ograniczajgcych mozliwos¢ tego rodzaju prob
sg niestety tylko papierowym zapisem czesto omijanym. Sport ze swej
istoty sprzyja hartowaniu ducha, gdyz wigze sie ze znoszeniem boluzwia-
zanego z wysitkiem fizycznym. Oswajanie z cierpieniem w kazdej postaci,
wptywa na uszlachetnienie ducha. Ponadto sport stuzy tez ksztattowaniu
roztropnosci, to znaczy szybkiemu podejmowaniu i konsekwentnemu
realizowaniu decyzji. Na cnoty spoteczne maja wptyw wzajemne rela-
cje. W ramach rywalizacjisportowej takie relacje zachodzg na biezgco,
ale nie sg one wynikiem uprawiania danej dyscypliny, lecz jedynie jej
towarzyszg, przyktadem moze by¢ wtasnie stosowanie zasady fair play
lub unikanie jej.

Podsumowanie. W odbywajgcym sie w listopadzie 1989 roku
w Rzymie kongresie pod hastem «Sport, etyka i wtadza na rzecz spo-
teczenstwa wtoskiego» Papiez Jan Pawet Il powiedziat do zebranych:
«JesteSmy wszyscy zaniepokojeni degeneracjg sportu, hanbigcg wznioste
ideaty, ktorych sport moze by¢ nosnikiem i ktore pasjonujg miliony lu-
dzi. Sport nie moze by¢ celem samym w sobie i sprowadzac sie jedynie
do pogoni za osiggnieciami wynikéw, gdyz straci sie wéwczas z oczu
prawdziwe dobro cztowieka» [4]. Aby postepowac etycznie, nalezy miec
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$wiadomo$¢ tego, co jest dobre, a co zte. Zofia Zukowska stwierdzita,
ze «przyblizeniu mtodziezy zasad etyki sportowej towarzyszy¢ winna
odpowiedzialna - zgodna z tymi zasadami postawa wychowawcza» [5].
Wychowanie zawsze byto fundamentalnym problemem, szczegdinie
aktualny jest ten problem dzisiaj, w dobie szalericzo rozwijajacej sie
cywilizacji, nauki, techniki, w epoce niepokoju spotecznego, kulturowe-
go, duchowego. By w petni rozwing¢ kulture fizyczng, szereg szkolnych
oddziatywan powinien by¢ wznowiony dziatalnoscig pozaszkolng [6].
Bardzo wazne jest, by mtody cztowiek miat mozliwo$¢ spedzenia czasu
wolnego w sposéb aktywny, a nie siedzie¢ przed komputerem. Obser-
wujac w dzisiejszych czasach coraz wiekszy rozwoj choréb zwigzanych z
brakiem ruchu i postepem cywilizacji, powinnismy w sposoéb szczegdlny
uwrazliwia¢ spoteczenstwo na koniecznos¢ dbania o swa kondycje fi-
zyczna. Prawda o cztowieku pozwala na zrozumienie, ze sport jest dla
cztowieka, a nie odwrotnie. To od cztowieka zalezy, jaki zrobi z niego
uzytek, poniewaz to nie sport jest zepsuty, ale cztowiek decydujacy
0 jego jakosci moralnej. Herbert Spencer pisat: «(...) utrzymanie zdrowia
jest obowigzkiem.

Mato oséb uswiadamia sobie, ze zachodzi tu rodzaj moralnosci
fizycznej» [7].

Wychowanie fizyczne umozliwia ¢wiczenie uwagi, wzmacnianie
woli, ksztattowanie wytrwatosci i odpowiedzialnosci za siebie i innych,
znoszenie trudéw i niewygdd [8]. Jezeli wychowanie fizyczne ksztattuje
ducha wyrzeczenia i solidarnosci, to uczy wiernosci obowigzkom, czy
zatem nie jest ono dziedzing najbardziej wychowawczg? Takie pytanie
powinien zadac sobie kazdy z nas.
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