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Wstep. Aktywnos¢ fizyczna wspétczesnie budzi zainteresowania wielu
nauk i dyscyplin naukowych. Takze w pedagogice dostrzezono korelacje
miedzy aktywnoscig fizyczng a rozwojem dziecka. Poszerza to mozliwosci
realizacji przedsiewzie¢ z udziatem rodziny, rowiesnikéw, sSrodowiska
lokalnego oraz aparatu przedszkolno-szkolnego dla uksztattowanego
bodzcowania celem rozwoju edukacyjnego. Zagadnienia te stanowig
podstawe niniejszej tezy.

Cel. Przedstawienie znaczenia aktywnosci fizycznej dla rozwoju
dziecka oraz zwrécenie uwagi na potrzebe dostosowanie systemu
edukacji do zachodzacych przemian innowacyjno-technologicznych.

Metody. Analiza i uogdlnienie zrédet literackich oraz wtasne
obserwacje.

Wyniki. PrzebodZcowanie uktadu nerwowego dzieci i mtodziezy to
problem cywilizacyjny. Psychologowie i lekarze sg zgodni co do tego,
ze uktad nerwowy wspoétczesnego cztowieka nie jest dostosowany
do wyzwan, jakie stawia zycie XXI wieku. Przestymulowanie uktadu
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nerwowego definiuje sie jako przecigzenie psychofizyczne, ktére zostato
spowodowane dtugotrwatymi i zbyt intensywnymi doznaniami zmy-
stowymi. Niewyksztatcony system nerwowy dziecka sprawia, ze mozg
nie jest w stanie odpowiednio przetworzyc i filtrowac informacji ptyna-
cych z otoczenia. Uktad nerwowy cztowieka XXI wieku jest przecigzony
m.in. takimi bodZzcami jak hatas, niewtasciwe oswietlenie (niebieskie
Swiatto urzadzen elektronicznych), nadmiar informacji ptynacych
z otoczenia, w tym z social mediow.

Konieczne jest znalezienie réwnowagi pomiedzy pozytywnymi i nega-
tywnymi wptywami poszczegdlnych bodzcéw pochodzgcych z zewnatrz
na organizm dziecka. Wazne staje sie minimalizowanie skutkéw prze-
bodZcowania i to juz od najmtodszych lat. Wedtug naukowcédw syste-
matyczne i regularne ¢wiczenia trwale obnizajg poziom stresu [1, 2].

Wzrost potgczen neuronalnych

Golgi stain preparations (from Conel, 1939-67)

Kora wzrokowa

Rysunek 1. Synaptogeneza

Zrédto: Rymarczyk K. (2017). Plastyczno$¢ mézgu dziecka - aktywno$¢ fizyczna
szansg na zwiekszenie potencjatu rozwojowego dzieci i lepsze wyniki w nauce.
SWPS Warszawa.[3]
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Aktywnos¢ fizyczna to istotny element rozwoju dziecka, dzieki kté-
remu ksztattowane sg rézne funkcje organizmu, wzmacniane ukta-
dy wewnetrzne i podnoszony poziom ogdélnej sprawnosci. Proces
przyswajania wiedzy jest o wiele bardziej wydajny jesli jest potagczony
z aktywnoscig motoryczna.

Jednym z podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowe;j
panstwa polskiego w roku 2023/2024 ustalonych przez Ministra Edu-
kacji i Nauki jest wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/
dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej.

Bardzo waznym kierunkiem wychowawczym jest wdrozenie zdrowego
stylu zycia rozumianego jako zesp6t wartosci, przekonan i codziennych
zachowan jakie przejawia dana osoba. Styl zycia jest modyfikowany
przez réznorodne czynniki takie jak: spoteczne, sSrodowiskowe, cechy
osobowosci. Charakteryzuje sie on Swiadomym wyborem systematycznej,
regularnej, umiarkowanej aktywnosci fizycznej, codziennego zdrowego
odzywiania, niestosowania uzywek, radzenia sobie ze stresami i dbania
o $rodowisko naturalne [4].

Whioski. Aktywnos¢ fizyczna wspiera mozliwosci percepcyjne dziecka
w procesie edukacji oraz sprzyja rozwojowi prospotecznych zachowan.
Powoduje przyrost neurondéw, zwiekszajgc potencjat intelektualny
a takze percepcyjno-motoryczny. Pojawia sie argument, ze dzieci, ktore
nie wykonujg ¢wiczen fizycznych nigdy nie rozwing w petni swojego po-
tencjatu genetycznego w zakresie zdolnosci motorycznych i poznawczych.
W systemie edukacji konieczne jest promowanie zdrowego stylu zycia,
w tym aktywnosci ruchowej poprzez zmiane programdw nauczania
i dostosowanie infrastruktury szkot.

Istnieje koniecznosc interdyscyplinarnych poszukiwan w dziedzinie
pedagogiki i promocji prozdrowotnego stylu zycia [5].

Stowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, zdrowy styl zycia, przebodz-
cowanie uktadu nerwowego.
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