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Вступ. Бокс – один із найпоширеніших видів спорту у світі і Україні. 
Підготовка висококваліфікованих боксерів займає багато років та 
вимагає кропіткої праці від тренера-викладача, спортсмена.

Науковці звертали увагу на структуру та компоненти спортивної 
підготовки висококваліфікованих боксерів. На думку фахівців, важ-
ливими напрямами у підготовці спортсменів вартує виокремити такі: 
становлення технічної майстерності в індивідуальних комбінаціях [2],  
визначення шляхів підвищення технічної підготовленості [5], мор-
фофункціональні показники висококваліфікованих боксерів [1], 
застосування та особливості ведення тактичних дій боксерів [5]. 
Деякі автори зазначають, що не менш визначальним у підготовці 
висококваліфікованих боксерів є система удосконалення швид-
кісно-силових характеристик ударів боксерів [4], а також критерії 
визначення підготовленості боксерів різної кваліфікації [3].

Підґрунтям удосконалення спортивної майстерності у висококва-
ліфікованих боксерів є функціональний потенціал, що закладений 
на попередніх етапах підготовки.
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Мета – з’ясувати особливості підготовки висококваліфікованих 
боксерів.

Результати дослідження. Успішні виступи українських боксерів 
на міжнародних змаганнях дають можливість констатувати той факт, 
що рівень підготовки конкретних спортсменів є високий. Щільний 
графік змагань не дає можливості віднайти застосувати ефективні 
засоби й методи поліпшувати підготовленість спортсменів. Тож 
потрібно проаналізувати наявний арсенал основних і додаткових 
наукових і методичних підходів щодо удосконалення підготовки 
висококваліфікованих боксерів.

Ефективна підготовка висококваліфікованих спортсменів мож-
лива лише за вдалого поєднання практичного досвіду, теоретичних 
знань, які підтверджені науковими дослідженнями. Українські на-
уковці звернули увагу на певні напрями та зробили спроби поєд-
нання теоретичних знань із практичним досвідом, обґрунтувавши 
отримані результати науковими методами.

Проведено опитування серед фахівців з боксу (10 тренерів, 
першої категорії), для того щоб встановити пріоритетні напрями 
підготовки, яким вони надають перевагу в роботі з висококваліфіко-
ваними боксерами. Так, тренери наголосили, що такими є технічна 
і фізична, де вони застосовують вузькоспеціалізовані методи та 
засоби. На нашу думку, структура підготовки висококваліфікованих 
боксерів має інтервальний характер, де переважає різнобічна під-
готовка (див. табл.1), тому, що велике навантаження, яке має вузьку 
направленість та інтенсивність, надзвичайно виснажує спортсмена, 
у такому разі особливу увагу слід приділити відновленню.

Таблиця 1
Структура підготовки висококваліфікованих боксерів

Напрям 
підготовки

Частка, 
% Засоби Тривалість Інтенсивність, 

%

Технічна 10
Рухова діяльність,  

яка вузько 
наближена до 

змагальних умов
10–15 хв 20–30

Тактична 20

Вправи, що 
створюють хибне 

уявлення про 
подальші дії 
спортсмена

20–25 хв 50–75
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Фізична 25

Вправи, які надають 
можливість 

підвищити потенціал 
організму, створити 

фундамент до 
великих об’ємів 
навантаження

20–25 хв 75–95

Психологічна 30

Збурювальні ситуації, 
що безпосередньо 

або опосередковано 
імітують змагальну 

діяльність

5–10 хв 90–95

Відновлення 15

Доступні засоби як 
для психологічного, 
так і для фізичного 

відновлення 
спортсмена

10 Активне

Різнобічність підготовки висококваліфікованих боксерів надає 
можливість відкрити внутрішні резерви спортсмена для пошуку 
слабких сторін.

Висновок. Наукові й методичні літературні джерела забезпечу-
ють недостатнє висвітлення особливостей підготовки висококва-
ліфікованих боксерів. У структуру підготовки покладено метод 
інтегральної підготовки, що спрямований на різнобічне удоскона-
лення можливостей спортсмена.
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