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MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI
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OCOBJTMBOCTI

PO3BUTKY CINPUTHOCTI

B Y4UHIB 5-9 KINACIB

3 BPAXYBAHHAM CTATEBOIO
TA BIKOBOIO KPUTEPIIB

NMiniana PAO0OBA],
HaTtanis LUTAHOBCbKA? Bnagucnas POXXKOB?

" HauioHQ/IbHWUM AePOKOCMIYHMA YHIBEPCUTET
iMeHI M. €. )KyKOBCbKOIo «XapKIBCbKWM ABIQLIMHWM IHCTUTYT» ,
M. XOpKIiB, YKpPAiHQa;
2 XapKiBCbKA Aep)XABHA aKa4eMIa Ky/bTypu, M. XapPKIiB, YKpAiHQa;
3 XapKiBCbKQ Aep)XaBHA AKa4eMis Gi3nyHOI Ky/1bTypu,
M. XapKiB, YkpaiHa

BecTyn. CnpuTHICTB AK CKNaZHa KOMMJIEKCHA AKICTb € OAHIED 3 dopMm
NposiBY KOOPAMHALIMHMX 34i6HoCcTel [5].

CApUTHICTb - Lie 34aTHICTb A0 paLioHanbHOro NposBy GisnyHMX
AKOCTel i mepebyAoBN PYXOBUX fill y KOHKPETHMX YMOBaX Ha OCHO-
Bi HASBHOr0 3aMnacy pyxoBuX YMiHb i HaB1n4YoK. BoHa Mae BaxnuBe
3HaYeHHs B eKCTpeManbHUX YMOBaX PYXOBOI AisNbHOCTi, 0CO6A1BO
B yMOBax fediunTy NpocTopy i Yacy. Y cnopTi - Le e4MHOB60pCTBa,
CMOPTUBHI irpu i CKNagHOKOOPAMHaLLiviHI BUAW. MpoTe HaBiTb Y BigHOC-
HO MPOCTUMX 3@ KOOPAMHaLi€o poboTN HePBOBO-M'A30BOro anapaTty

© Psgosa /1., LlnraHoscbka H., Poxkos B., 2023
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pyxax (xoabba, 6ir, mnaBaHHA i T.4.) 406pa KOOPANHOBAHICTE CIPUAE
3MEeHLUEeHHI0 eHepProBUTPaT Ha OAVHULIKO BUKOHAHOT pOo60TH 3aBAAKM
NOCTINHOMY NPUCTOCYBaHHIO KIHEMAaTUYHWX | ANHAMIYHUX NapameTpiB
BiZMOBIAHUX PYXiB JOBXMHI KPOKY, TPAEKTOPIT PyXy SIaHOK Tina, Temny,
BE/INYMHI 3yCUNNA TOLLO) A0 MOTOYHUX QYHKLIIOHANBbHUX CPOMOXK-
HocTen nanHK [9].

Ha aymky T. HO. Kpyuesuy, H. €. MNMaHrenosoi, O. [l. Kpusunkosoi
[3], nposAB CAPUTHOCTI B Pi3HUX BUAAX AiANBHOCTI cneyndivHnii.
Ntoaun, cNpuUTHI B OAHUX BUAAX AiANBHOCTI, MOXYTb 6yTW He3rpab-
HVMU B iHLNX.

Tak, O. M. Xygoni [11] BBaxae, L0 34aTHICTb 40 NPOSiBY CNPUTHOCTI
3abe3neyyeTbCs NOroAXeHHAM edbeKTOpHOI iMMyAbcaLii TUX M'A30BUX
rpyn, WO 3a1y4atoTbCs A0 34iCHEeHHS PyXiB i PyHKLiOHaNbHO 06'eaHY-
FOTHCA LiNbOBUM KPUTEPIEM 3aBAaHHS, LLO BUKOHYHOTb.

MUTaHHSA JOCNIAXKEHHS MOKA3HWKIB PO3BUTKY CIPUTHOCTI Y AiTel
Ta MOJIOZi pi3HOro Biky BuBYanu J1. €. LLlecteposa [10], I. . Macnsk [4],
T.M. bana [13], I. O. KyabmeHko [3], H. B. Kpnopyuko [2], |. P. Masliak,
N. V. Krivoruchko, T. M. Bala, H. S. Lukianova, P. B. Yefimenko, O. V. Ka-
nishcheva, O. K. Moiseienko [11], /1. O. PsgoB.a, J1. €. LLecteposa [7],
A. C.TeTtpoBa [6] Ta iH. Pa3oM 3 UM npaub, NPUCBAYEHUX BUBYEHHIO
NOKa3HWKIB PO3BUTKY 3a3HayeHOl $i3NYHOT AKOCTI B YYHIB OCHOBHOI
LLKO/IN Y CTaTEBOMY Ta BiKOBOMY acrekrax HeMae.

Yce 3a3HaveHe 06rpyHTOBYE akTyalbHiCTb AOCNIAXKYBAHOIO MUTaHHS.

MeTa - 20CNiANTN MOKA3HWKW PO3BUTKY CIPUTHOCTI B Y4YHIB 5-9
KnaciB y cTaTeBOMY Ta BiKOBOMY acrnekTax.

MaTtepian Ta meToan aocnigkeHHs. JocnifkeHHA NpoBeseHO
Ha 6a3i KOMyHanbHOro 3aknagy «XapkiBcbka cretjianizoBaHa LKona
3 NOrNNGIEHNM BMBYEHHAM okpeMux npeameTie Ne 133 «JliLein Muc-
TeuTB» XapKiBCbKOI MiCbKOT paAn XapkiBCbKOi 061acTi. Y HbOMY B34/
y4acTb 264 y4yHi 5-9 k1aciB, 3apaxoBaHyIX L0 OCHOBHOI MeU4YHOI rpynu.

[Ana focArHeHHA MeTU AOCTiAXKEHHA BUKOPUCTAHO Taki MeToAM:
TeopeTVUYHUM aHani3 i y3araibHeHHsS HayKOBOI Ta MeTOANYHOI NiTe-
paTtypu, nejaroridyHe TecTyBaHHS, METOAM MaTeMaTUYHOT CTaTUCTUKN.

MoKasHMKM PO3BUTKY CMPUTHOCTI B YYHIB 5-9-X KnaciB BU3Hava m
3a pesynbtatamu Tecty Konunosa «/[lecatb BiciMok» [8].
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PesynbTaTtin gocnig>keHHA. AHani3 MOKa3HVKIB PpO3BUTKY CNPUT-
HOCTi B YYHIiB OCHOBHOI LLKOJIN CBIAYNTbL MPO Te, WO HalKkpaLli BOHN
y xnonuis 8 Tay gisyat 9 knacis (tabn. 1).

Tabauys 1
MokasHuKn PO3BUTKY CI'IpI/ITHOCTi yl-IHiB OCHOBHOI LUKOJIN
Tect Konunnoa «[ecaTb BiCiIMOK», C
Knac Xnonui JiByata t p
n X+m n X+m
5 29 13,91+0,28 33 14,52+0,35 1,37 >0,05
6 28 14,20+0,28 32 15,43+0,32 2,93 <0,01
7 23 13,89+0,31 25 15,05+0,40 2,36 <0,05
8 21 12,67+0,08 27 13,10+0,04 4,87 <0,001
9 22 13,00+0,32 24 12,94+0,19 0,18 >0,05

MopiBHAHHA pe3ybTaTis TecTy Konnnosa «/1ecaTtb BiCiMOK» B YYHIB
OCHOBHOI LWKO/IX 3@ reHAepHOr 03HaKOK BCTAHOBWJIO, LLO Y X10r-
LiB BOHU 32e6inbLI0oro KpaLwi, HixX y AgiByat. BigMiHHOCTI 4OCTOBIpHI
(p<0,05-0,001) B noka3sHmKax WKonapie 6, 7 Ta 8 knacis (tabn. 1).

TecT KonunoBa «/lecatb BiCiMOK»

== x/loNnyji =@ giB4yaTta

15.43

12.67

5 6 7 8 9

Puc. 1. [TokasHUKU po38UMKY CNPUMHOCMI 8 y4YHI8
OCHOBHOI WKO/U Y 8iIKOBOMY acnekmi
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BikoBa fgriHamika nokasHKiB pO3BUTKY CMPWTHOCTI B yUHIB 5-9 knacis
Ma€ pi3HOCNPAMOBaHWIA xapakTep (puc. 1). OoCTOBIpPHICTb BigMiHHOC-
Tel (p<0,05-0,001) cnocTepiraeTbcs B pe3ynbTatax Tecty Konnnosa
«/[lecaTtb BiCiIMOK» y xnonuis 5, 6 Ta 8, 9 knacis, 7 1a 8 knacis i y gisyat
5,6,7T1a 8, 9 knacis.

06roBopeHHsA. Pe3ynbTati AOCNIAKEHHS CBifYaTb, LLIO CEHCUTUBHUM
nepiofoM PO3BUTKY CIPUTHOCTI Y AiTei cepesiHbOro LWKiNbHOro Biky
€ Bik 13-14 pokiB y xnonuis Ta 14-15 pokis y giBuat. Lle cynepeunTsb
AaHnMm 1. O. Ky3bMmeHKo [3], AKa BiA3Ha4aE, WO HabinbLL CIPUSTANBIM
nepiofoM po3BUTKY 3a3HayeHOol Gi3YHOI AKOCTi B YH4HIB OCHOBHOT
wkonu € Bik 10-11 poki..

BucHoBKU:

1. Haikpalwi MoKasHWKW CNpUTHOCTI BUSIBAeHO Yy xnonis 13-14 po-

KiB Ta y giByaT 14-15 pokis.
2. Y xNnonuiB cnocTepiratoTbCs 34e6i1bLIOoro KpaLli NoKasHUKKM, HixX
y AiByar.

3. TTOKa3HWKM pO3BUTKY CIPUTHOCTI Y LLKONSAPIB 5-9 knacie 3 BikoM

3MiHIOHTHCA PI3HOCMPSAMOBAHO.

Knto4oBi cnoBa: koopAvHaLiiiHi 34i6HOCTi, 0CHOBHaA LLUKONA, CIIPUT-
HiCTb, TecT KonnnoBa «/[JecaTb BiCiMOK», YUHi.
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