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Wstep. W procesie treningu ptywakoéw trudno dzi$ réwniez nie ko-
rzystac¢ ze wsparcia informatycznego. Olbrzymia ilo$¢ danych, jakie
rejestrowane sg w trakcie procesu treningu (plany, wyniki badan,
obcigzenia, sprawdziany, starty i in.) wymagaja utrwalenia, uporzad-
kowania i tatwego oraz szybkiego dostepu. Dlatego tez powstaty
programy komputerowe pozwalajgce trenerowi na opracowywanie
podstawowych danych o przebiegu treningu [10, 11]. Wsparcie in-
formatyczne jest réwniez przydatne w procesie zbierania i opraco-
wywania danych dotyczacych wynikéw Swiatowych, klasyfikacji itd.

Kolejny obszar zmian, jakie zaszty w ptywaniu w ostatnich latach do-
tyczy wdrazania osiggnie¢ naukowych i technicznych [1, 4]. Do praktyki
szkolenia ptywakoéw, obok wynikéw badan naukowych, systematycznie
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wprowadzane sg obecnie rowniez nowe rozwigzania techniczne: m.in.
zestawy do ¢wiczen, trenazery, srodki profilaktyczne i lecznicze, apara-
tura diagnostyczna. Wptyw tych czynnikéw na poprawe skutecznosci
treningu oraz na poziom osiggnie¢ zawodnikow jest coraz wiekszy
[12]. Bardzo wysoki poziom ptywakdw, znaczna konkurencja, a takze
state zmniejszanie rozpietosci wynikéw, uswiadamiajg jak niewielki jest
margines pomiedzy sukcesem i porazka [9,10]. Nawet najmniejszy btad
w przygotowaniu zawodnika rodzi kolosalne skutki, pozbawiajgc go
satysfakcji i nagrod, rzutujac na ocene pracy trenera [1, 8, 11]. Dlatego
obecnie duzy nacisk ktadzie sie na tworczy charakter pracy trenera, co
powinno w zatozeniu zmniejsza¢ prawdopodobienstwo popetniania
btedu. Obszarem, w ktérym zaszty na przestrzeni lat ogromne zmiany,
jest réwniez strategia wieloletniego szkolenia ptywakéw.

Problem badawczy. Zgodnie z tymi definicjami problemem
gldbwnym w niniejszej pracy uczyniono pytanie:

Jakie predkosci w strefie ptywania do nawrotu na dystansie 50 m
stylem dowolnym osiggajg zawodnicy w wieku 9-12 lat?

Metodologia badan. Badania prowadzono w grupie 48 zawodnikéw
Klubu ptywackiego SP 65 w Bydgoszczu, po 12 zawodnikéw z kazdej grupy
wiekowej (9, 10, 11, 12 lat), w rownym stosunku liczebnym dziewczat
i chtopcow. Wszyscy badani regularnie uczeszczali na treningi sportowe
szes¢ razy w tygodniu.

Analiza wynikéw badan

W trakcie realizacji badan informacje zbierano na podstawie:

- przeprowadzonych pomiaréw antropometrycznych,

- pomiaru predkosci ptywania na dystansie 50 m stylem dowolnym

od startu do nawrotu.

Postugujac sie antropometrig dokonano pomiaru nastepujacych
cech somatycznych:

- wysokosci ciata,

- masy ciata,

- dhugosci konczyny goérnej,

- dtugosci koniczyny dolnej.
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Wyniki badai

Tabela 1
Korelacja pomiedzy dtugoscia koriczyn zawodnika
a predkoscia ptywania do nawrotu na dystansie 50 m

Korelacja 4 Ptec Wiek
Pearsona | CCOHEM | dz 9lat [ 10lat | 11lat | 12lat
KONCZYNY GORNE
-0,541 -0,611 | -0,536 | -0,727 | 0,791 0.100 -0,668
r * *k *% *k *% M *kk
p 0,000 0,002 0,007 | 0,007 | 0,002 | 0,758 | 0,018
KONCZYNY DOLNE
. -0,552 -0,578 | -0,522 | -0,733 | 0,678 0320 -0,803
* ** ** ** ** ! **
p 0,000 0,003 0,009 | 0,007 | 0,015 | 0,311 | 0,002
p - poziom istotnosci statystycznej:
* p<0,001
** p<0,01
*ok A ,0<0,05

Badania wykazaty rowniez istnienie statystycznie bardzo wysoce
istotnej (p<0,001) zaleznosci pomiedzy dtugoscig konczyn goérnych
i dolnych a predkoscig ptywania do nawrotu na dystansie 50 m sty-
lem dowolnym. Byta to korelacja ujemna, a zatem wraz ze wzrostem
dtugosci kornczyn zmniejszat sie czas potrzebny na pokonanie tego
dystansu, wzrastata wiec predkos¢ ptywania. Nalezy przy tym zazna-
czy¢, ze w badanych grupach zawodnikéw wysokos¢ ciata korelowata
z masg ciata, a takze dtugoscig koniczyn, dlatego tez odnotowane
zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi zmiennymi sg zbiezne.

Podsumowanie. Jak wynika z przedstawionych w danych nie
stwierdzono statystycznie istotnych réznic w zakresie wysokosci ciata
pomiedzy dziewczetami i chtopcami w tym samym wieku. Réwniez
w badaniach wiasnych nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic
w masie ciata chtopcow i dziewczat trenujgcych ptywanie, bedacych
w tym samym wieku. Ogétem zatem nie stwierdzono istotnych réznic
w cechach antropometrycznych pomiedzy dziewczetami i chtopca-
mi, co pozwala na dowolne poréwnywanie badanych grup wedtug
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przyjetych zmiennych: ptci, wieku, wysokosci i masy ciata oraz dtugosci
konczyn. Predkos¢ ptywania jest wieksza u chtopcédw niz u dziewczat
i wynika to z dtugosci konczyn. Cechy antropomotoryczne w ptywaniu
a rozumiane przez to warunki fizyczne to podstawa do szybkiego
ptywania, ktore jest sportem technicznym, jednakze wymaga odpo-
wiednich dzwigi do transferu sity.
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