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Wstep. Agresja fizyczna jest naruszeniem pola fizycznego cztowieka.
Moze to byc bicie, szarpanie, czy niechciany dotyk. Jest to réwniez
wykorzystywanie wizerunku danej osoby bez jej wiedzy w taki sposob,
ktéry jej szkodzi [7]. Agresja fizyczna moze przybiera¢ forme bezpo-
$rednich lub posrednich zachowan napastliwych lub destruktywnych.
Zachowanie napastliwe jest to zachowanie, ktére polega na ataku
skierowanym na osobe lub grupe oséb i prowadzacego zadania im
bolu lub wywotania strachu [3]. Z bezposrednich zachowan napastli-
wych wyrézni¢ mozna zachowania agresywne proste i ztozone. Do
prostych zachowan nalezy zaliczy¢ trgcanie, uderzanie, szarpanie. Sg
to zachowania przybierajgce forme réznych ruchdéw poszczegélnych
czesci ciata, np. rgk czy nog, zwykle krotkotrwatych. Agresja moze
przyjmowac takze forme ztozona, na ktérg sktada sie szereg prostych
zachowan napastliwych, ktére trwaja dtuzej. Do typowych zachowan
napastliwych ztozonych nalezy zaliczy¢ bojki, pobicia. Agresja fizyczna
oprocz zachowan opisanych powyzej obejmuje takze zachowania, ktére
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nazywamy destruktywnymi, ktére majg charakter agresji bezposredniej
i posredniej [1, 4]. Do bezposrednich zachowan destruktywnych zalicza
sie darcie, rzucanie, uderzanie, kopanie i wybuch ztosci. Natomiast do
zachowan posrednich, polegajacych na skierowaniu ataku na rzeczy
stanowigce witasnos¢ osoby bedgcej przedmiotem agresji naleza:
psucie, brudzenie, niszczenie.
Bezposredni rodzaj agresiji fizycznej jest forma zachowan napastli-
wych, do ktérych zalicza sie:
- uderzenie - czyli wykonywanie zamierzonych ruchéw w celu
zadania bolu osobie bedacej przedmiotem agresji;
- tracanie - czynnos¢ agresora powodujgca zachwianie rownowagi,
upadek osoby atakowanej;
- szarpanie - napastliwe zachowanie konsekwencja, ktérego jest
niejednokrotne rozdarcie odziezy osoby napastowanej;
- ciggniecie - zadawanie bélu osobie atakowanej (za uszy, wiosy,
inne czesci ciata);
- plucie i gryzienie - atak przy pomocy przedmiotéw martwych
[4,7,10,11].
Metodologia badan. Celem niniejszej pracy jest zapoznanie sie
z poziomem agresji u 0séb trenujgcych brazylijskg sztuke walki - ca-
poeira. Przedmiotem badan jest okreslenie zaleznosci miedzy stazem
zawodniczym a nasileniem poziomu agresji u 0séb trenujgcych capoeira.
Wyniki badan. Badania zostaty przeprowadzone w lipcu 2022
roku w Toruniu podczas warsztatow grupy Abada Capoeira Polonia.
Badang populacje stanowi grupa szes$c¢dziesieciu czterech oséb tre-
nujgcych w grupie Abada Capoeira w przedziale wiekowym od 15 do
30 lat. Byli to zaréwno mezczyzni jak i kobiety. Badania zostaty prze-
prowadzone anonimowym Inwentarzem Psychologicznym Syndro-
mu Agresji (IPSA)Z.B. Gasia wsrdd 64 wybranych losowo cztonkow
grupy Abada Capoeira obojga ptci w wieku od 15 do 30 lat na temat
«Poziom agresji u 0séb uprawiajgcych capoeira w grupie Abada Ca-
poeira». Ponizej zostang scharakteryzowane wyniki oséb badanych
w poszczegolnych skalach Inwentarza Psychologicznego Syndromu
Agresji Z. B. Gasia.
Powyzsze skale réwniez pokazaty, ze staz sportowy u oséb
uprawiajgcych Capoeira ma wptyw na ich poziom agresji. We wszystkich
skalach osoby trenujgce ponizej 2 lat charakteryzowaty sie wyzszym
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Porownanie poziomu agresji trenujacych
Capoeira (I-VIII)
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Wyk. 3. Srednie wyniki (w stenach) nasilenia syndromu agresji u 0s6b
trenujqcych capoeira z podziatem na stopiert zaawansowania - skale I-VIII

Porownanie poziomu agresji trenujacych
Capoeira (I-VIII)

M do 2 lat
M od 2-4 lat
I powyzej 4 lat

2 m 4 »n

| 1l 1 [\ " \ Vil Vil

Wyk. 4. Graficzna prezentacja srednich wynikéw (w stenach)
nasilenia syndromu agresji u 0s6b trenujgcych capoeira
Z podziatem na stopieri zaawansowania - skale I-VI
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nasileniem syndromu agresji. Wyniki u oséb trenujgcych od 2 do 4 lat,
oraz powyzej 4 lat sg poréwnywalne.

Podsumowanie

Rezultaty badan przedstawiajg sie nastepujaco i ukazujg, ze sfor-

mutowane hipotezy badawcze potwierdzity sie. Po przeanalizowaniu
wynikéw badan nasuwaja sie nastepujgce wnioski.

1. Osoby uprawiajgce capoeira charakteryzujg sie niskim poziomem
agresji. Biorgc pod uwage $rednig ogdlnego poziomu nasilenia
syndromu agresji (WO) IPSA Z. B. Gasia, osoby uprawiajgce capo-
eira uzyskaty sredni wynik, ktéry wynosi 4,93 stena.

2. Staz sportowy u 0s6b trenujgcych capoeira ma wptyw na poziom
agresji.

WO (wynik ogdlny) nasilenia agresji ogélnej wyglada nastepujgco:

- osoby trenujgce do 2 lat - 5,5 stena

- 0soby trenujgce od 2 do 4 lat - 4,45 stena

- osoby trenujgce powyzej 4 lat - 4,9 stena

Osoby, ktére dopiero zaczynajg trenowac capoeira uzyskaty przeciet-

ny wynik 5,5 stena. Jest on znacznie wyzszy od wyniku, ktéry uzyskaty
osoby trenujgce dtuzszy czas tg sztuke walki. Trenujgcy powyzej 4 lat
uzyskaty wynik 4,9 stena, ktory jest wyzszy od 0séb, ktére éwiczg od 2 do
4 lat, a mianowicie 4,45 stena. Analizujgc wyniki badan skalach WO, O, S,
U, Z jednoznacznie mozna zauwazy¢, ze we wszystkich osoby trenujace
krotko charakteryzujg sie wyzszym poziomem agresji.
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