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Wstep. Znajomosc¢ wspoétczesnych pedagogicznych aspektédw nauki
plywania powinna mie¢ oparcie w poznaniu jej ewolucji, charakterze
zmian oraz innych czynnikéw, ktére decydujg o skutecznosci nauki pty-
wania. Dopiero gteboka wiedza o subtelnosciach poszczegélnych aspek-
tow pedagogicznych pozwala na wiasciwe prowadzenie ich nauczania
oraz treningu. Znaczenia wczesnego kontaktu dziecka z aktywnoscia
ruchowg, zaréwno ze wzgledu na indywidualny rozwdoj psychofizycz-
ny czy przyszte osiggniecia sportowe jednostki, jak tez ksztattowanie
postaw prosportowych czy prozdrowotnych, a takze podobnego typu
zainteresowan nie sposéb przecenic¢. Wynika to przede wszystkim
z koniecznosci zaspokajania, a takze pobudzania i rozwijania niezbednej
dla indywidualnego rozwoju wrodzonej potrzeby aktywnosci ruchowej
dziecka, ktéra bedac jedng z wielu form aktywnosci jednostki, obok dzie-
dzicznosci, oddziatywan srodowiskowych, czy nauczania i wychowania,
jest jednym z podstawowych czynnikéw jej rozwoju.
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Cel badan. W naukach spotecznych szczegélnie psychologii i peda-
gogiki aspekty nauki ptywania sg istotne w procesie nauczania ptywania.

Metody. Przeglad piSmiennictwa i metoda wywiadu z kadrg trener-
ska, w wyniku, ktorego autorzy dokonali analizy w zakresie pedagogicz-
nych aspektéw nauki ptywania.

Wyniki. Liczne badania wyraznie i zdecydowanie pokazujg, ze dzieci
wychowujgce sie w «bogatszym» w bodZce $rodowisku charakteryzujg
sie wyzszym poziomem inteligencji. Ptywanie to sport, w ktérym ze
wzgledu na zréznicowane srodowisko na dziecko oddziatywajg rézne
bodzce [1]. Dzieki temu, nauka ptywania od najwczesniejszych lat wptywa
pozytywnie na rozwdj psychoruchowy, podnosi samooceneg, zmniejsz
lek czy depresje oraz poprawia pamiec i koncentracje. Badanie naukowe
Norwegian Univesrity of Science and Technology wskazuja, ze zajecia
w wodzie matych dzieci lepiej rozwijajg ich umiejetnosci utrzymywania
rownowagi, ruchu i techniki chwytania. Dzieci te w konsekwencji sg
sprawniejsze i czesciej podejmujg trudniejsze aktywnosci, niz ich nie-
ptywajacy réwiesnicy. Natomiast badania naukowe grupy badawczej
German Sport University w Kolonii te dowodzg, ze uczestnictwo juz w
wieku niemowlecym w zajeciach nauki ptywania przyspieszaja rozwaj
umiejetnosci fizycznych, intelektualnych i emocjonalnych dziecka. Dzieci,
ktore rozpoczety ptywanie jako niemowleta i uczeszczaty systematycznie
na zajecia ptywania okazaty sie w poréwnani z dzie¢mi, ktére nie ptywaty:
silniejsze i bardziej pewne siebie, lepiej radzity sobie z rozwigzywaniem
problemdéw, miaty mniej problemoéw w szkole lepiej koncentrowaly sie,
byty bardziej zdyscyplinowane, miaty wyzszg samoocene [2]. W wyniku
obserwacji i wnikliwych badan wg prof. Betke, ptywanie jest dla dzieci
bardzo wazne [3]. Wzbogaca ich prawidtowego rozwoju i zdrowie. Dzieki
przebywaniu i zabawom w wodzie mozna unikng¢ i zmniejszy¢ ryzyko
wad postawy i zaburzen uktadu krgzenia, ktore sg skutkiem obecnej
cywilizacji. Dzieci uczeszczajace na zajecia w wodzie mniej choruja,
sg bardziej zahartowane i odporne na infekcje. Aby osiggnac¢ efekty
opisane w powyzszych badaniach nalezy pamietac o jednej waznej
zasadzie, a mianowicie trzeba systematycznie ptywaé - przynajmniej
raz w tygodniu [4].

Dyskusja - wnioski. Nauka ptywania jest procesem edukacyjnym,
ktéry moze zapewni¢ ludziom wiele korzysci zdrowotnych i rekreacyj-
nych. Jednocze$nie wymaga odpowiedniego podejscia pedagogicznego,
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aby uczniowie mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci i cieszy¢ sie wyzej
wymienionymi korzysciami. W nauce ptywania istniejg rézne aspekty
pedagogiczne [5]. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze:
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- bezpieczenstwo - nauka ptywania powinna skupiac sie przede
wszystkim na bezpieczenstwie ucznidw. Instruktorzy powinni
zapewni¢ odpowiednie wyposazenie i warunki, a takze nauczy¢
ucznidw, jak zachowac sie w wodzie, aby unikng¢ niebezpieczen-
stwa utoniecia;

- indywidualne podejscie - kazdy uczen ma r6zne predyspozycje
i potrzeby, dlatego instruktor powinien dostosowac swoje podej-
Scie do kazdego ucznia. Powinien takze uwzglednic ich poziom
doswiadczenia w ptywaniu oraz indywidualne cele i oczekiwania;

- stopniowanie pozioméw trudnosci - nauka ptywania powinna
odbywac sie stopniowo, w zaleznosci od umiejetnosci uczniow.
Instruktorzy powinni dostosowac¢ swoj sposob nauczania do po-
ziomu zaawansowania kazdego ucznia, aby pomaéc im w rozwijaniu
umiejetnosci i zdobywaniu pewnosci siebie w wodzie;

- systematyczne podejscie - nauka ptywania wymaga systema-
tycznosci. Instruktorzy powinni planowad swoje lekcje tak, aby
uczen stopniowo rozwijat swoje umiejetnosci i nabywat nowe;

- komunikacja - instruktor powinien umie¢ wyjasnia¢ i przekazywac
informacje w sposob jasny i zrozumiaty dla uczniéw. Wazne jest
takze stuchanie uczniéw i uwzglednianie ich pytan i watpliwosci;

- nauczanie technik ptywackich - nauka ptywania wymaga opa-
nowania odpowiednich technik, takich jak styl klasyczny, grzbie-
towy, motylkowy i zmienny. Instruktor powinien nauczy¢ uczniéw
odpowiednich technik krok po kroku i skupi¢ sie na poprawnym
wykonywaniu ruchéw;

- zabawa - nauka ptywania powinna by¢ zabawna i przyjemna.
Instruktorzy powinni stosowac rézne formy aktywnosci, ktére
pomoga uczniom w nauce ptywania, ale jednocze$nie sprawig im
radosc i satysfakcje;

- motywacja - motywacja jest kluczowa dla osiggniecia sukcesu
w nauce ptywania. Instruktorzy powinni rozwija¢ u uczniow moty-
wacje do nauki i dgzenia do celéw, aby poméc im osiggngc sukces;



- dbatos¢€ o higiene - instruktor powinien zadba¢ o odpowiednig
higiene w miejscu nauki ptywania, takg jak czystos¢ basenu i wypo-
sazenia. Pilnowac chodzenia pod prysznic zawsze przed wejsciem
do ptywalni;

Podsumowujac, nauka ptywania wymaga odpowiedniego podejscia

pedagogicznego, aby uczniowie mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci i cie-
szy¢ sie korzysciami ptyngcymi z nauki ptywania. Jednoczesnie zajecia
powinny by¢ bezpieczne, przyjemne i dostosowane do indywidualnych
potrzeb ucznidéw. Instruktorzy powinni stosowac r6zne metody prowa-
dzenia zajec i przychodzi¢ na kazde lekcje przygotowani [6].
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