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Wstep. Resocjalizacja to ogét zabiegdw wychowawczych i terapeutycz-
nych, zmierzajgcych do przywrécenia jednostkom niedostosowanym
spotecznie do prawidtowego kontaktu ze spoteczenstwem, celem jest
przyswojenie osobie resocjalizowanej sposoboéw realizacji wtasnych
potrzeb, odpowiednich zachowan, norm spotecznych, zasad. Natomiast
readaptacja obejmuje przystosowanie osoby skazanej, niepetnosprawne;j,
chorej do samodzielnego zycia w spoteczenstwie i do pracy zawodowe;.
Wiekszos¢ przestepstw popetnionych przez nieletnich w ostatecznym
rozrachunku nie wyptywa z tkwigcej w sercu cztowieka grzesznosci, lecz
z niewtasciwego skierowania energii, w tym energii fizycznej

Cel badan. Celem badan jest wyjasnienie leczenia terapeutycznego,
ktore nie moze opierac sie na zahamowaniu energii wychowankoéw,
a skierowanie tej energii w wtasciwym kierunku obejmujgcego

© Tsyhanovska N., Skalski D. W., Kindzer B., Czarnecki D., 2023

194



resocjalizacje w aspekcie aktywnosci fizycznej, szeroko pojetej kultury
fizycznej. Badania majg pomoc w sprecyzowaniu najwazniejszych celéw
resocjalizacji i readaptacji (stanowigca kolejny etap badan).

Metody. Zastosowana zostata metoda wywiadu z pedagogami - te-
rapeutami, w wyniku ktérych autorzy dokonali analizy istoty wychowania
resocjalizacyjnego w kontekscie wychowania fizycznego.

Wyniki. Aby dostosowanie jednostki do sSrodowiska mogto nastapic,
musi wychowanek zaakceptowad wzory, wartosci, normy i cele po-
wszechnie uznane przez spoteczne otoczenie, w ktérym jednostka zyje
[1]. Niekiedy jednak jednostka z powodu zaburzenh charakterologicznych,
powstatych na skutek niekorzystnych, zewnetrznych lub wewnetrznych
warunkow rozwoju, wykazuje wzmozone trudnosci w dostosowaniu sie
do uznanych spotecznie norm i realizacji swych zadan zyciowych [2].
Dzieci i mtodziez, ktérych zachowanie nacechowane jest catym zespo-
tem objawdw Swiadczgcych o nieprzestrzeganiu przez nich pewnych
podstawowych zasad postepowania, norm spotecznych obowigzujgcych
mtodziez w danym wieku, mozna nazwa¢ niedostosowanymi spotecz-
nie. Objawami takiego niedostosowania sg: wagary, wielogodzinne
watesanie sie bez kontroli po ulicach, ucieczki zdomu, dokonywanie
kradziezy, picie alkoholu, odchylenia na tle seksualnym, wandalizm,
pobicia, zachowanie agresywne [3]. Jezeli takie zachowania nie maja
charakteru sporadycznego, ale sg wzglednie trwate, powtarzajgce sie
wielokrotnie mozemy méwic¢ o demoralizacji jednostki.

Dyskusja - wnioski. Powodzenie tego procesu zaleze¢ bedzie
jednak od relacji terapeuta (kurator) - wychowanek, oraz autorytetu
jakim dla nieletniego jest kurator. Wiekszy dar przekonywania bedzie
miat kurator, ktéry sam uprawia jaki$ sport - kurator trener. Kurator na
etapie prowadzenia nadzoru nad nieletnim moze tez wspoétpracowac
z trenerem klubu sportowego, w ktérym trenuje nieletni, i wspdlnie
znim omawiac plan pracy z nieletnim. Kurator rodzinny na etapie nad-
zoru nad nieletnim moze tez wnioskowac o skierowanie nieletniego do
Osrodka Kuratorskiego. Osrodki kuratorskie tworzone sg przy sgdach
rejonowych. Ze wzgledu na stopienn demoralizacji uczestnikbw moga
by¢ one sprofilowane. Prowadzg dziatalnos¢ profilaktyczng, opiekunczo-
wychowawczg i resocjalizacyjno-terapeutyczng, zmierzajacg do zmiany
postaw uczestnikéw w kierunku spotecznie pozgdanym, zapewnia-
jacym prawidtowy rozwdj ich osobowosci, w szczegblnosci poprzez:
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zaspokajanie potrzeb osobowosciowych, rozwigzywanie problemow
psychicznych, uczenie samodzielnego radzenia sobie z trudnosciami
zyciowymi, eliminowanie zaniedban wychowawczych i edukacyjnych oraz
wyréwnywanie zaniedban srodowiskowych, wdrazanie do przestrzegania
norm spotecznych, rozwijanie zainteresowan, wyrabianie wtasciwych
nawykow spedzania czasu wolnego, roztadowywanie napie¢ emocjo-
nalnych, ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i opiekunczosci.
W celu realizacji tych zadan w osrodku organizuje sie zajecia z uczestni-
kami oraz inicjuje wspotprace z instytucjami panstwowymi, spotecznymi,
jednostkami samorzgdowymi, w szczegélnosci z powiatowym centrum
pomocy rodzinie, oraz z osobami godnymi zaufania. Organizuje sie tak-
ze z rodzicami lub opiekunami uczestnikéw spotkania, ktérych celem
jest: dokonywanie analizy przebiegu procesu wychowania, ustalenie
dalszych metod postepowania. Zajecia z nieletnimi realizowane sg
w szczegblnosci za pomoca takich metod pracy, jak: metoda grupowa,
indywidualnego przypadku oraz srodowiskowa. Zastosowanie tych
metod mozliwe jest dzieki odpowiedniej diagnozie dotyczgcej osobo-
wosci jednostki i jej Srodowiska rodzinnego, rowiesniczego, szkolnego
i lokalnego, a takze dzieki diagnozie spotecznej dotyczacej catej grupy
spotecznej. Lestaw Pytka wymienia kilka funkcji, jakie petnig osrodki
kuratorskie: opiekunczo-wychowawcza, dydaktyczng, profilaktyczno-
kompensacyjng, resocjalizacyjng oraz integracyjno-spoteczng. Obejmuja
one wiele ztozonych zadan, niezbednych nie tylko na terenie osrodka,
ale rowniez w takich srodowiskach wychowawczych, jak: rodzina, szkota,
grupa réwiesnicza czy osiedle [4]. Zajecia polegajg gtdwnie na: organi-
zowaniu czasu wolnego, nawigzywaniu wspoétpracy ze srodowiskiem,
prowadzeniu terapii i udzielaniu pomocy w usuwaniu zaniedban wycho-
waweczych i edukacyjnych. Grupa, z ktorg pracujg kuratorzy, terapeuci
lub inne osoby posiadajgce odpowiednie umiejetnosci i pisemng zgode
kierownika osrodka, powinna by¢ nie wieksza niz 10 oséb. Osrodek
jest czynny w ciggu catego roku kalendarzowego, w dniach i godzinach
dostosowanych do rzeczywistych potrzeb uczestnikéw, w czasie nie
krétszym niz 20 godzin zegarowych tygodniowo. W osrodkach takich
nieletni ma mozliwos¢ brania udziatu w grach zespotowych takich jak
bilard czy tenis stotowy, zaspokojenia potrzeby przebywania w grupie
i zyskania akceptacji przez réwiesnikdw, co jest jednym z podstawowych
elementéw resocjalizacji. Wspélne zainteresowania zacie$niajg relacje
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kolezenskie, ksztattujg pozgdane nawyki, oddziatujg wychowawczo oraz
wzmacniajg wiez emocjonalng pomiedzy wychowankami, jak tez pomie-
dzy wychowankami a wychowawcg [5]. Z przeprowadzonych wywiadéw
nasuwajg sie nastepujace wnioski w zakresie resocjalizacji i readaptaciji:

- resocjalizacja powinna by¢ procesem rozwijania i kreowania po-
tencjatéw, a nie jak to sie przyjeto, korektywng zmiang parametréw
spotecznych i osobowych nieletnich,

- nieprzystosowanie spoteczne nalezy traktowac jako problem wa-
dliwie uksztattowanej tozsamosci a nie wadliwych postaw [6],

- celem tworczej resocjalizacji powinno by¢ wykreowanie nowych
parametrow tozsamosci wychowankow, a nie korektywna zmiana
przekonan, nastawien czy form reakcji, zachowan, postaw i rol
spotecznych,

- nalezy dostarczac nieletnim nowych umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, a nie tradycyjna zamiana jednych wadliwych form
funkcjonowania na inne akceptowane spotecznie,

- metodg osiggania celu jest resocjalizowanie przez trenowang
autoprezentacje wybranych i odpowiednio wizualizowanych pa-
rametréw tozsamosci,

- nalezy stosowa¢ metode resocjalizacji przez sport, zajecia wpro-
wadzajace, ktére wigzg sie przede wszystkim z dwiema technikami
operacyjnymi: technikq kreatywnosci emocjonalnej (rozbudzenia
ciekawosci i zainteresowania problemem) i technika kreatywnosci
motywacyjnej (wzmocnienia motywacji autonomicznej),

- w treningu sportowym motywacje autonomiczne beda czesto
zastepowane motywacjami instrumentalnymi, wiec nalezy sto-
sowac silniejsze wzmocnienia, starajac sie zmniejszac ich zasieg
przez zmiane rol sportowych (np. zmienia¢ pozycje zawodnika,
przydzieli¢ mu dodatkowe obowigzki zwigzane z aktywnym wspot-
zawodnictwie [7],

- w trakcie aktywnosci fizycznej nalezy stosowaé w wyniku procesow
twérczych wychowankdw: percepcji i myslenia niestereotypowego,
oraz rozwijanie wyobrazni twérczej przez dynamiczne zmiany np.
w strategii rozgrywek,

- zajecia sportowe muszg pozwala¢ na rozwijanie i pogtebianie in-
terpersonalnych wiezi emocjonalnych miedzy wychowankami oraz
powinny uczy¢ potrzeby wspotpracy,
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- zeby zarazi¢ wychowankéw sportem i sprawi¢ by stat sie on dla
nich wartoscig a nie tylko nagroda lub kara, wazna jest postawa
wychowawcy - terapeuty.

Stowa kluczowe: narzedzia terapeutyczne, wychowanie fizyczne,

system wychowawczy, zajecia sportowe, wspétpraca wychowankéw
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