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Процес євроінтеграції України передбачає уніфікацію підготовки 
студенів у закладах вищої освіти (далі —  ЗВО) до міжнародних стан-
дартів [1], тому метою дослідження обрано вивчення передового 
досвіду застосування на практичних заняттях із біомеханіки для 
студентів польських ЗВО сучасних інформаційних технологій біоме-
ханічного аналізу рухової діяльності, що дало б змогу перейняти цей 
досвід для його впровадження в навчальний процес з біомеханіки 
студентів в Україні. Для цього вивчено напрями наукових дослі-
джень, основні здобутки, а також силабуси [2–6], навчальні плани й 
програми, а також навчальні посібники до виконання практичних 
завдань [7, 8] кафедр біомеханіки Академії фізичного виховання іме-
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ні Польських олімпійців у Вроцлаві, Академії фізичного виховання 
і спорту імені Єнджея Снядецькєго у Гданську, Гданської політех-
ніки й університету в Єлєній Гурі, а також аналогічних матеріалів 
українських ЗВО галузі ФКіС.

У розпорядженні ЗВО Польщі, охоплених дослідженням, на-
явний широкий перелік сучасних інформаційних технологій для 
проведення біомеханічних досліджень на найвищому рівні, серед 
яких комплекси для оцінювання техніки рухової діяльності (система 
BTS SMART), дослідження електричної активності м’язів (Octopus 
EMG system та Noraxon EMG system), установки для визначення 
суглобових моментів м’язових сил (BIODEX SYSTEM 4) і для дослі-
дження опорних реакцій, сили й потужності м’язів нижніх кінцівок 
(тензоплатформа Kistler).

Поряд з описаними вимірювальними комплексами на практич-
них заняттях із біомеханіки у польських ЗВО застосовують більш 
прості технічні пристрої, серед яких стенд OPIW для дослідження 
моментів м`язових сил у колінних суглобах, електрогоніометри, 
ергометр для плавців SWIM-ERGO, комплекс для запису стартового 
відштовхування стрибка у воду, стабілографічна платформа AccuGait 
фірми АMTI, апарати Smart Jump для визначення потужності сили 
м’язів нижніх кінцівок, часу реакції та висоти стрибків вгору, Smart 
Speed System для вимірювання швидкості й прискорення пересуван-
ня, цифрові відеокамери тощо. Для комп’ютерного біомеханічного 
аналізу відеозаписів у лабораторіях використовують спеціальну 
програму аналізу руху Kinovea-0.9.5-x64 та SIMI-system.

Результати дослідження встановили, що науково- дидактичний 
потенціал кафедр біомеханіки польських та українських ЗВО істотно 
не відрізняється, тому можна сподіватися на досягнення однаково 
високого рівня підготовки студентів обох країн. Проте матеріально- 
технічне обладнання кафедр українських закладів істотно поступа-
ється польських, то ж для досягнення належного рівня викладання 
біомеханіки їм насамперед треба оснастити свої лабораторії тен-
зометричними платформами, електроміографами й комплексами 
типу Noraxon MyoMotion, а також розробити відповідні стенди для 
вимірювання моментів м’язових сил у різних суглобах. Натомість 
польським кафедрам доцільно розширити тематику практичних 
занять завданнями із самостійного виготовлення, розкадрування, 
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оцифрування відеограм із подальшим розрахунком кінематичних 
характеристик зареєстрованих рухових дій і їх масштабів і дослі-
дження динамічних параметрів стрибка в довжину з місця й оці-
нювання рівня розвитку спеціальних якостей і відчуттів.
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