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METAJIbHA 36POA CAMYPAIB

BorgaH BUHOMPAOCbKUN, Muxainno OCTPOBCbKUHA

J1bBIBCbKWUM AEPXKABHUNN YHIBEPCUTET PI3NYHOI Ky1bTYPU
iMeHi IBaHa Bobepcbkoro, YkpaiHa

BcTyn. B enoxy NOCTiNHWX BOEH AMOHCHKI BOIHW-CaMypali, K i iHLLi BOTHN
B YCbOMY CBITi, MOCTiliHO BAOCKOHa/It0Banu i po3pobasnv HoBi BUAN
Ta opmu 36poi. He cTana BUHATKOM i MeTanbHa 36pos, Ky LUMPOKO
BVIKOPUCTOBYBa/IN Ha AMOHCLKNX OCTPOBAax. YKPaiHCbKi BUEHHI Liiel
npobsieMaTUKN Malixke He TOPKaInNCs, He3Baxaroum Ha Te, Lo Hauio-
Ha/IbHi BUAW CTPINb6OU 3 NlyKa y CBITi Ha TenepiLLHii Yac MatoTb 3HAUHY
KiIbKiCTb NPUXUIIBHVIKIB.

MeTa — oxapakTepusyBaTu OCHOBHI BUAWN MeTanbHOI 36poi
y camypais.

Mig vac AocnifkeHHSA BUHUKNO 6arato cyrnepeyvHoCTel, MOB'a3aHnX
Hacamnepef 3i cknajgHoLLlamuy nepeknagy sroHCbKOi MOBW, AKi BUHVKN
B 3aXiAHWX JOCNIAHNKIB, YKPATHCbKMX HAYKOBL,iB, @ TaKOX 3 HaABHICTHO
LLUMPOKMX CUHOHIMIYHNX PAAIB, LLO XapakTepu3ytoTb MeTanbHY 36poto
camypais.

BursiBieHO Taki MexaHivHi NPUCTPOT AN1S MeTaHHS CHapsaAa: «Balikio»,
«JIaNKI0», «<TEMMOOMI», «OHOMi», «OMi», «iclotoMi» [1, 2, 3, 4].

«BaiKo» JOCNIBHO Nepek/iafaeTbCa AK ANOHCbKNI NyK. Lie Bug
AMNOHCBKMX NYKIB, SKi iCHYOTb ¥ ABOX dopMax: AalKto (4OCNIBHO AOBrAM
NYK) i Xakro (KOPOTKMIA NyK). 3a3HAUMMO, L0 SMOHLLi Liei TepMiH MOXYTb
TpakTyBaTW TakoX K «3aXiZHy» (TO6TO ONIMMNINCLKY) CTPINLOY 3 NyKa.
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[avikio — foBrni nyk. Yacto Moro CUHOHIMOM € 3BUYHWA HaM
«HOMi», LLIO MO3HAYa€E TPAAULINHWIA AMOHCBKNA NYK, @ TAKOX «OKOMi», LLIO
[AOCNIBHO NepeKknajaeTbcs Ak BeNVKUA NyK. ICHYE iHwa iHpopmauisa
LLOZO LbOro TepMiHy, TOMY BBaXaAEMO, LLO «OKOMi» — Lie BUJ MeTaslb-
HOro NPUCTPOO, AKMI Harafye apbaneT i BUKOHYe GyHKLT 6banicTn [1,
2,3,4].

3a3HauYMMO, LLO Y CBITi € 3HAUHA KiNbKiCTb MeXaHiYHUX NPUCTPOIB,
AKi 38 MPUHLMMNOM CBOEI Aii CXOXi A0 QYHKLIOHYBaHHA nyKa. [HOAI Taki
3ac06V Ha3MBalOTb PiI3HOBWAOM NyKa abo oro NoxXigHMMK. Yacto BOHM
BUHUKAU 3aBAAKN €BOIOLIIOHYBaHHSA, Hanpuknag apbanet. Y fno-
Hil By NoLIMpPeHi TakoX Taki 3acobu, ik TennoroMi abo AMOHCLKUIA
obnoroBuiit apbaneT — otoMi. leTanbHUIA aHasi3 NOKa3aB, LLO OHOMI
Le He obsioroea 6anicra, a BeMKNA apbaneT, KN BUKOPUCTOBYBaN
nig vac obnoru gepes'sHux ykpinaeHs Lwe B V-VII ctonittax. Cami ie-
pornipun «oroMi» 03HaYalOTb «BENVKNIA NTyK». MigKPeCcItoeMO, Lo CHa-
pafamMu Ana MeTaHHA MOrav 6yTr crielianbHi CTPINKY, a Takox KameHi.
MOoTYy>KHOCTe LibOro NPUCTPOo 6yN0 3aMano AN NPOBUTTS CTiH, O4HaK
LLiJIKOM BUCTa4ano ANA ypaxeHHs XMBOI CUIU MPOTUBHMKA [4].

IcroroMi — aHanor katanynbTh um TpebyLieTa. locniBHO nepekniasa-
ETBCS AK «KaM'AHHWNA NyK» — TOOTO NyK, AKWIA MeTaE KamiHHSA. [lo cTpinb-
64 3 lyKa Ma€ BigfaIeHNN CTOCYHOK (OKPIM MeXaHiYHOro MpUHLMIY
A4iT), NpoTe BapTo 3ayBaXWTW Ha Te, L0 ANOHLL AN FIOro No3HayeHHs,
BUKOPUCTOBYHOTb iEPOTNid «tOMi», TO6TO nyK [4].

TennoroMmi — Lie pyyuHUin apbaneT, K1 € aHaNOrom BiANOBIAHOIO
€BPOMENCcbKOro Tmny. lepornipu, 3 GKnx CkNagaeTbCs Le C1oBo, 03-
HaYarTb «1yK» Ta «Haxua». | He Aapma, agxe Wob oro po3TArHyTr
Tpeba 6yNo 3irHyTUCA (TO6TO HAXUIUTUCS A0 Hir). KOHCTaTyeEMO, LLIO LS
36p0os BUHMKNA NifJ, BNMBOM KUTAaNCbKOrO BiiCbKOBOro MUCTELITBA 1
KynbTypw. TeNnooMi He HaATO LLUMPOKO 3aCTOCOBYBANN AMOHLLi CBOrO
yacy, O4HaK y NeBHili cMTyallii BiH HaZ,aBaB BiiCbKOBY MepeBary 3aBAsku
CBOIM TEXHIKO-TaKTUYHUM XapakTepurcTrkam [4].

XanKro — KOPOTKNA NyK, AOBXMHA SKOro He nepesuLlyBana 191 cm
(6 csKy Ta 3 CyHb). BiH TakoX € acMeTpUYHMM (TOBTO LIeHTp PYKiB's
«AiNNTb» NyK Yy CRiBBIAHOLLEHHI 1:2). HayacTiwe BMKOpUCTOBYBanu
NYYHUKN-BEPLUHUKW, af)Ke KOPOTKMIA yK HabaraTto nertue 3acTtoco-
BYBaTV BEPXM Ha KOHI. Lle TakoX npeiMeT CMHTOICTChbKNX peniriiHnX
obpsagais [1, 3].
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[avikro — foBruin nyk. binbL BiZOMUIA K NPOCTO «tOMi». TpagunLini-
HWI JOBIUIA AMOHCEKMIA YK (221 cM abo 7 csky 3 cyHb). Mae cneuundivHy
6yn0BYy 1 dopMy, Ky pO3BUBaANU i yLOCKOHANOBaAW CTONITTAMU. | Tenep
BMKOPWCTOBYIOTb Y CTAaTUHYHOMY MONOXEHHI | BEPXM Ha KOHI, Y MpaKTuLi
KIOZ0, i B penirinHnx i CBATKOBUX 0bpsifax. HanbinbLw nonynsapHui
i BiZOMUIA BUA TpaauuiiHoro nyka y cBiti [1, 2].

«HOMi» — €AnVi TePMiH, AKNI O3HaYa€E TPAANLIVIHWIA NyK, WO BHe-
CEHWNI Y HaMNONYNSAPHILLi 3axifHi TEPMIHONOTYHI CTIOBHUKW, 30KpeMa
[0 OiLiiHOro TepPMiIHOMOMYHOIO CNOBHMKA 3i CTPINbOU 3 Nyka Big WA
(World Archery) [5].

FOMi — e TpaauuinHNG ANOHCBKNIA aCUMETPUYHNI NYK 3aBAOB-
XKW MOHAA ABa MeTpu (212-245 cm) TpaguuiiHni NyK BUrOTOBASAKOTb
3 6aMbyKy, X0ua Tenep 3aMiCTb HbOr0 BMKOPUCTOBYHOTh KeBpas i Kap-
60oH [1, 2, 3].

BucHoBoK. OxapakTepn30BaHO HalnoLwmpeHiLli BUAN MeTanbHOI
36po0i, AKy BUKOPWUCTOBYBaAMN CaMypai: AanKHo, XahKro, TEMMOOMI, OHOMi,
iCFOIOMI, FOMI.
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