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Wprowadzenie. Edukacja ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng, ruchowg, autyzmem czy sprzezeniami np. dodatkowo z wadg
wzroku lub stuchu wymaga doboru metod, ktére odpowiadajg cechom
funkcjonowania poznawczego dzieci oraz ich stanu zdrowotnego. Or-
ganizujac ksztatcenie ucznidw z niepetnosprawnoscia, bedziemy wiec
dziata¢ wielozmystowo (polisensorycznie), obrazowo, wykorzystujgc
aktywnosci ruchowe, odwotujgc sie do bliskich uczniom doswiadczen
zwigzanych z wiasnym ciatem, przyroda, otoczeniem spotecznym.
Metody charakteryzujgce sie powyzszymi cechami mogg efektywnie
wspierac rozwdj dzieci o réznym zakresie sprawnosci i mozliwosci.
Najnowsze odkrycia nauk pedagogicznych oraz neuronauk wskazujg
jednoznacznie na wzrost potencjatu intelektualnego dzieci powigzany
z aktywnoscig fizyczna [1].

Cel / Zadanie. Prezentacja skutecznych metod terapeutycznych ba-
zujacych na aktywnosci ruchowej w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi
w placowkach oswiatowych w Polsce z uwzglednieniem badan wtasnych.
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Metody. Analiza literatury. Analiza baz danych. Obserwacje wtasne
uczestniczace i inne.

Wyniki. Zastosowanie takich metod psychomotorycznych jak ,Me-
toda Rozwoju Motorycznego Veroniki Sherborne”, ,Dobry Start” Marty
Bogdanowicz, ,Metoda Integracji Sensorycznej”, ,Kinezjologia Eduka-
cyjna” wg Paula Dennisona, ,Gimnastyka kreatywna” Rudolfa Laba-
na, Programy Aktywnosci M. Ch. Knilléw ,Swiadomo$¢ ciata, Kontakt,
Komunikacja”, ,Metoda aktywnego stuchania muzyki” Batii Straussa,
Metoda Stymulacji Bazalnej opracowana przez prof. Andreasa Frohlicha,
~Metoda osrodkdw pracy Marii Grzegorzewskiej” itp. pozytywnie wptywajg
na rozwoj procesdw poznawczych uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegblnosci z niepetnosprawnoscia intelektualng
i ruchowa, wadami wzroku i stuchu oraz zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu[2, 3, 4, 5]. Celowe stosowanie réznych form aktywnosci ruchowej
w aktywizacji proceséw poznawczych u dzieci i mtodziezy jest waznym
spotecznie zadaniem naukowym i praktycznym.

W latach 2022-2024 kierujgc sie powyzszym i uznajac, ze trafnosc
ksztattowania programéw edukacji w odniesieniu do uczniéw z niepet-
nosprawnosciami wysoce uzalezniona jest od whasciwego doboru metod
pracy, w tym opartych o aktywnos$¢ ruchowg postanowitam opracowac
Autorski Program Aktywnosci Ruchowej APAR do pracy z dzie¢mi i mto-
dziezg z niepetnosprawnosciami, w tym z autyzmem oraz zbadac jego
faktyczny wptyw na poprawe funkcji poznawczych w zaprogramowanym
czasie. Program APAR jest nowatorskg metodg pracy z uczniami, cho¢
bazuje na sprawdzonych metodach aktywnosci ruchowej opisanych
przez innych autoréw. Zawiera szereg ¢wiczen mojego autorstwa z
zakresu motoryki matej oraz motoryki duzej. Program APAR wykorzy-
stuje w codziennej pracy w gdynskiej Szkole Podstawowej Specjalnej, a
uzyskane wyniki badan pomoga mi skuteczniej monitorowac i ksztatto-
wac przebieg proceséw oraz funkcji poznawczych u dzieci i mtodziezy
szczegllnie ze spektrum autyzmu.

Dyskusja i wnioski. Stan aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
w Polsce obniza sie. Tymczasem spetnianie rekomendacji dotyczacej
aktywnosci fizycznej wigze sie z lepszym rozwojem poznawczym (w tym
wynikami w nauce) i ruchowym, zdrowiem psychospotecznym, uktadu
kragzeniowo-oddechowego, kosci czy mniejszym ryzykiem urazéw [6].
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Wykres 1. Zmiany% dzieci i mtodziezy spetniajacych rekomendacje
przynajmniej 60 minut umiarkowanej lub intensywnej aktywnosci fi-
zycznej dziennie przez siedem dni w tygodniu, na podstawie wyliczen
z danych uwzglednionych w analizie Global Matrix w trzech edycjach
analizy.
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Zrédio: https://www.awf.edu.pl/uczelnia/aktualnosci/
raport-o-stanie-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-w-polsce

Japonia przeprowadza ogdlnokrajowa ankiete sprawnosci fizycznej
mtodziezy w wieku 12-19 lat kazdego roku od 1964 r. Badanie jest te-
stem, ktory ocenia osiem sktadnikéw sprawnosci fizycznej: szybkos¢,
catkowitg wytrzymatosc ciata, site chwilowg, zrecznos¢, site miesni, wy-
trzymatos¢ miesni, elastycznos¢ i zwinnosc. Kraj ten staje sie przyktadem
dla wszystkich na $wiecie. Zaden inny kraj, poza Japonig nie przeprowa-
dza corocznego krajowego badania sprawnosci fizycznej systematycznie
od 60 lat [7]. Korzystanie z aktualizowanych danych pozwala m.in. na
dostosowanie projektéw aktywnosci fizycznej w szkotach prowadzac do
poprawy i rozwoju dzieci i mtodziezy w poddanych badaniu obszarach.
Sprawnos¢ fizyczna lezy u podstaw réznych dziatan cztowieka. Pomaga
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rozwingc¢ zdrowy umyst i daje motywacje i witalnos¢, aby stawic¢ czota
problemom. Sprawnos¢ fizyczna wspiera zdrowy rozwdj mtodziezy
i jest niezbedna, aby ludzie mogli prowadzi¢ bogatsze i petniejsze zycie.
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