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[ns aHanisy pn3unkiB HagMipHOI Barn 415 340p0oB'a 6arato aBTopiB
BNKOPUCTOBYHOTb MOKa3HWK iHAeKcy macu Tina (IMT). MpoTe okpemi
aBTOPU BBaXatoTb, Lo IMT He Bigobpaxae TouHo cknagy Tina [1]. 3o0-
KpeMma, y CMopPTCMEHIB B/COKA rNYCTUHA M'A30BOT TKAHWHW 3YMOBJIHOE
3Ha4He NigsuLLeHHs IMT, XMB6HO BKa3yroumn Ha OXMPiHHS [2]. BogHouac
Yy HETPEHOBaHWX 0OCib 3a HN3bKOI M'A30BOT Ta BUCOKOT XXMPOBOI Macu
IMT MOXe 3anMwaTncs B Mexax HOpMU. TOX AOLINbHO AOCAIANTY N
MaTeMaTUYHO ONMCaTK 3B'A30K MiXK BMICTOM XWVPOBOI TKaHUHW Ta IMT
0Cib6 3 pi3HMM piBHEM PyXOBOi aKTUBHOCTI.

MeTa - BU3HaUNTV MaTeMaTUYHY MOZe b OMNCY 3aJIeXHOCTI
BMICTY M'A30BO1 Ta XXMPOBOI TKAHUHW Y TiNi CTYAeHTiB YO0BiYOl CTaTi
Big IMT.

MeToan. O6cTexyBanu CTyAEeHTIB HO0BIYOI CTaTi MepLLOro Kyp-
cy. Bnbipka 6yna nogineHa Ha ABi rpynun - HeTpeHoBaHi (44 ocobw,

© BoskaHunu J1., Kyuepwn6 T., Kpacek C., 2025

84



3picTt - 178,6+1,30 cm, Bara - 70,76+1,79 kr) Ta TpeHoBaHi (19 oci6,
178,79+1,31 cm, 71,74+1,67 Kr, NOMipHa pyxoBa aKTUBHICTb < 5 roj
Ha TWXAeHb). [TOKa3HMKYK 3pOCTy BU3HAYa N MeTaneBUM LUTaHITOBUM
aHTponomeTpoM. Bary Tina, IMT, BifCOTOK XUpPY i CKeNeTHUX M'A3iB
y CKNagi Tina ouiHoBanu bioimnesaHcHMM aHanizatopom Omron BF-511.
PerpeciiHuin aHani3 BUKOHYBaAu B nporpami «Origin 2018».

AN NOpPiBHANBHOIO aHanisy BMKOPWCTOBYBaJI YOTUPW perpecii-
Hi MoZeni: niHiriny (J1iH., y = a + b*x), norapndmiuny bpeani (Jlor., y
= a*In(-b*In(x))), noniHomRny (Mon., y = a*(x-b)), ctenenHesy (Cten., y =
a*x\b). YctaHOBNEHO, LU0 yCi BUKOpUCTaHi Mogeni (Tabn. 1, Tabn. 2) ma-
FOTb BMCOKY CTaTUCTUYHY 3HauyLwicTb (F> 19, p < 0,01). 3ae6inbLuoro
(tTabn. 1, Tabn. 2) napameTpun Mogenen a i b MatoTb BUCOKY CTaTUCTNUHY
3HauyLictb (p < 0,01).

MNMOKa3HWKWY perpecinHoOro aHanisy 3anexHoCTi BMICTY XVPOBOi Ta
M'A30BOI TKaHUHW Bif IMT HeTpeHOBaHWX CTYAeHTiB

Tabauys 1.
BMmicT >X1poBoi TKaHWHN BMicT M'A30BOI TKAHNHM
MokasHmK

Nin. Jor. Mon. | Cren. | JlinH. Jlor. Mon. Cren.
a -20,45 [ 13931 | 1,76 0,06 | 63,23 | -78,03 -1,00 279,12
p <0,01 | <0,01 | <0,01 0,17 | <0,01 <0,01 <0,01 0,01
b 1,74 -0,37 | 12,13 1,83 | -1,00 -0,19 63,01 -0,62
p <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

RCS 2524 | 22,88 | 2391 | 2582 | 16,57 | 16,81 16,12 16,95
RSS 1262,11 | 869,38 | 908,69 | 981,05 | 596,45 | 604,99 | 596,60 | 610,36
R-Square | 0,66 0,64 0,63 0,60 0,44 0,44 0,45 043

ARS 0,65 0,63 0,62 0,59 043 0,42 0,43 0,42
F 95,14 | 33391 | 318,64 | 293,73 | 28,76 | 1852,99 | 1978,19 | 1836,53
p <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Mpumitkn: RCS - Reduced Chi-Sqr, RSS - Residual Sum of Squares,
ARS -Adj, R-Square.

3a MoZesiioBaHHA BMICTY XXMPOBOI TKAHWHW B TiJli HETPeHOBaHWX
CTYAEHTIB (aMB. Tabn. 1) HamBuLLi KoediLieHT geTepMmiHaLii (R-Square

Ta ARS) BUSBNIEHO A1 NiHINHOT MOZeni, NpoTe Cyma KBajpaTiB 3a/nLLKIB
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(RSS) HaliHMX4a B norapudMiYHii mogeni. ToX ANA LOCATHEHHS Hai-
BULLLOT TOYHOCTI MOAENHOBaHHSA AOLiIbHO BUKOPUCTATU NOrapuemMidHy
MoZenb. Y pasi MoAentoBaHHA BMICTY M'A30BOI TKAHWHW ONTUMasbHOK
€ NONIHOMHA MOJenNb, OCKINbKW A5 Hel BUABEHO HaliBuLLi R-Square
Ta ARS, a Takox Hun3bky RSS. KoediuieHTn geTepMiHaLii ycix mogener
ANA M'A30BOT TKAHWHW 3HAYHO MEHLUI, HiX AN5 XXNPOBOI, LLLO MOripLUye
X MPOTHOCTNYHY L{iHHICTb.

Y TPeHOBaHUX CTYAEHTIB (Tabn. 2) HAKPALLOK MOAE//IO BMICTY
XWPOBOI TKAHNHU € norapumMmemivuHa Mogenb, a M'A30BOI TKAHUHWN -
cTeneHeBa Mojenb. [POrHOCTNYHA LiHHICTb YCiX MoZeneli BMIiCTy M's-
30BO| TKaHWHW Byna HUXKUOLO, HiXK MoZenell BMICTY M'I30BOT TKaHWHN.

MoKasHWKM perpecinHoro aHanily 3anexHoCTi BMICTY XMPOBOI Ta
M'A30BOI TKaHUHW Big IMT TpeHOBaHWX CTyAeHTIB

Tabauys 2
BMicT Xn1poBOi TKAHNHWN BMmicT M'A30BOI TKaHWHU
Moka3Hmk

NiH. Nor. Mon. | Cren. | Jlin. Jor. Mon. Cren.
a -20,45 | 133,77 | 1,88 0,01 65,41 | -73,08 -1,03 241,78
p <0,01 <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 <0,01 <0,01 0,02
b 1,74 -0,36 | 13,68 2,41 -1,03 -0,18 63,81 -0,56
p <0,01 <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

RCS 25,24 7,80 8,20 8,73 3,51 3,36 3,51 3,34

RSS 1262,11 | 132,68 | 139,36 | 148,45 | 59,67 | 57,15 59,67 56,75

R-Square 0,66 0,64 0,62 0,60 0,53 0,55 0,53 0,56

ARS 0,65 0,62 0,60 0,57 0,51 0,53 0,51 0,53
F 95,14 | 339,42 | 322,73 | 302,45 | 19,43 | 5117,32 | 4901,15 | 5153,23
p <0,01 <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

MpumiTKa: NO3HaYeHHsA - AMB. Tabn. 1.

BucHoBoK. OTXe, BUKOHaHWI perpecinHnii aHanis fas 3MOry Bu-
3HAUUTY ONTUMAasIbHI MaTeMaTUYHI MOAeNi A/1A OMNCY 3aN1eXHOCTi BMiC-
TY M'A30BO] Ta XNPOBOT TKAHWHW B TiNi CTYZAEHTIB YO/I0BIYOT CTaTi Bij
IMT. BusiBneHo feLo HUXYY MPOrHOCTUYHY LiHHICTE MOAenen BMIiCTy
XUPOBOI TKAHUHMW.
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