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Wprowadzenie. Pisma reczne, jako formy wyrazu ludzkiej
kreatywnosci i intelektu, stanowig przedmiot licznych badan majgcych
na celu zrozumienie ich wptywu na organizm ludzki. Wptyw ten jest
wieloaspektowy, obejmujgcy zaréwno sfere fizyczng, jak i psychiczng. W
ciggu ostatnich kilku dekad naukowcy z réznych dziedzin, od kognitywistki
po neurobiologie, starali sie ukazac, jak sposdb pisania recznego wptywa
na ksztattowanie mézgu, zdolnosci poznawcze oraz emocjonalne.

Cel / Zadanie. Przeglad literatury dotyczacej wptywu pisma recznego
na procesy poznawcze i emocjonalne.

Metody. W kontekscie badan nad wptywem pisania recznego na
organizm ludzki, stosowane metody badawcze sg kluczowe dla rzetelnej
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analizy efektywnosci oraz potencjalnych korzysci tego procesu. Pierwszg
z nich sg eksperymenty laboratoryjne, ktére umozliwiajg kontrolowane
sprawdzenie hipotez dotyczgcych biomechaniki i neurologicznych
aspektow pisania recznego. W takich badaniach naukowcy moga
monitorowac aktywnos¢ mozgu, korzystajgc z technik obrazowania,
takich jak fMRI czy EEG, aby oceni¢, jak rézne aspekty procesu pisania
wptywaja na funkcje poznawcze oraz motoryczne. Kluczowe w tej
metodologii jest zachowanie standaryzowanych warunkéw, aby
wyeliminowac czynniki zaktocajgce i uzyskac¢ wyniki, ktére mozna z
powodzeniem poréwnac miedzy sobg.

Wyniki. Badanie z 2017r. opublikowane w Journal of Alzheimers
Disease wykazato, ze osoby starsze z tagodnym uposledzeniem funkcji
poznawczych, ktore ¢wiczyty pisanie - kaligrafie chinska - przez osiem
tygodni doswiadczyty poprawy pamieci roboczej i kontroli uwagi.
Uczestnicy, ktorzy ¢wiczyli kaligrafie, wykazali ponad 30 procentowg
poprawe w zadaniach pamieci roboczej w poréwnaniu do zaledwie 11,8
procent w grupie iPodoéw, ktéra nie zajmowata sie kaligrafig. Korzysci
z kaligrafii byty obecne sze$¢ miesiecy po zakonhczeniu szkolenia, co
sugeruje dtugotrwate usprawnianie poznawcze.

Chinese Calligraphy Leads to Better
Memory in Older Adults
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Source: "Chinese Writing for d Work-
ingMemory of Older Adults at Risk of Mild Cognitive Impairment: A Randomized
Controlled Trial.” Chetwyn C.H.Chan et. al, Journal of Alzhe mer’s Discase 2017

W 2017r. opublikowano badanie w czasopismie Frontiers in
Psychology, ktére przeprowadzili norwescy naukowcy: Audrey van
der Meer i jej maz Frederikus Ruuda van der Weela. Jako neurolodzy
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byli ciekawi: ,Co dzieje sie w mozgu, gdy ludzie pisza recznie, a nie na
klawiaturze ?". Przeprowadzono eksperymenty: Van der Meen uzyt
.Cczepka kapielowego” - o wysokiej gestosci elektroencefalograf EEG
wyposazonego w 256 elektrod, aby zmierzy¢ aktywnos¢ mézgu. Nagrania
EEG mierza sygnaty elektryczne wytwarzane podczas komunikacji
komorek moézgowych, umozliwiajgc badaczom obserwacje, ktére sieci
neuronowe aktywujg sie podczas réznych zadan i w jaki sposéb te
obszary koordynujg aktywnos¢.

Measuring Brain Activity
in Typing Versus Handwriting
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a study with " F. R. (Ruud) Van
der Weel, Audrey L. H. Van der Meer, Frontiers in Psychology 2024

Dyskusja i wnioski. Pisanie reczne odgrywa kluczowga role w
procesie edukacyjnym, stanowigc narzedzie, ktore nie tylko utatwia
przyswajanie wiedzy, ale réwniez wspiera rozwdj umiejetnosci
poznawczych. W kontekscie nauczania, proces pisania angazuje ucznia
na wiele sposobow; tworzy skojarzenia, poprawia zdolnosci analityczne
oraz rozwija kreatywnos¢.

Ustalenia zebrane w r6znych metodach badania wptywu komunikacji
pisanej odrecznej wykazujg jej istotne znaczenie dla wspodtczesnej
edukacji, zdrowia psychicznego i rozwoju poznawczego. Zachecanie do
praktyk pisania odrecznego moze prowadzi¢ do zwiekszenia zdolnosci
poznawczych, ktore sg niezbedne do poruszania sie po zawitosciach
spoteczenstwa bogatego w informacje. W zwigzku z tym dalsze badania
i wdrazanie inicjatyw dotyczgcych pisma odrecznego w ramach edukacji
moze przynie$¢ cenne korzysci, promujgc zrownowazone podejscie
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Stowa kluczowe: pisanie reczne, elektroencefalografia (EEG), rozwoj

poznawczy i emocjonalny
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