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Вступ. Упродовж останніх десятиліть дослідження в галузі спортивної генетики зосере-
джувалися на спробах зрозуміти рівень генетичного впливу на змагальні показники атлетів 
різних видів спорту. Це сприяло ідентифікації низки генів- кандидатів, які можуть допомогти 
розрізнити елітних та неелітних спортсменів. Одним із найперспективніших генів щодо цього 
є ген ACTN 3, який називають «геном швидкісних якостей та швидкісної витривалості».

Мета –  визначити роль поліморфізму гену ACTN 3 у розвитку та прояві швидкісних якос-
тей футболістів.

Організація­дослідження. У процесі дослідження було зіставлено результати тестування 
швидкісних якостей учасників попереднього педагогічного експерименту, за основу якого 
було взято показники бігу на 15 і 30 метрів із місця з високого старту та наявність у геномах 
спортсменів білка скелетних м’язів α-актинін-3. Для тестування швидкісних якостей у процесі 
досліджень використано установку типу «Старт-фініш» «Microgate».

Для визначення наявності в геномах спортсменів білка скелетних м’язів α-актинін-3 вико-
ристовували молекулярно- генетичні методи, основними з яких були отримання зразків ДНК 
через забір зразків слини з ротової порожнини висококваліфікованих футболістів та візуа-
лізація й ідентифікація фрагментів ДНК на наявність у геномі спортсменів певного набору 
генів чи їх поліморфізмів.

Результати. Результати проведених досліджень представлено в табл. 1.
Таблиця 1

Показники­швидкісних­якостей­та­наявність­у­геномах­
спортсменів­α-актинін-3­або­ACTN­3­R­577X

Порядковий номер 
гравця

Показник бігу
на 15 м з місця, с

Показник бігу
на 30 м з місця, с

Наявність у геномах
α-актинін-3

№ 1 2,10 4,08 α-актинін-3
№ 2 2,03 3,99 α-актинін-3
№ 3 2,30 4,25 ACTN 3 R 577X
№ 4 2,12 4,10 α-актинін-3
№ 5 2,10 4,15 α-актинін-3
№ 6 2,15 4,15 ACTN 3 R 577X
№ 7 2,08 3,97 α-актинін-3
№ 8 2,15 4,15 α-актинін-3
№ 9 2,14 4,25 α-актинін-3
№ 10 2,11 4,15 α-актинін-3
№ 11 2,25 4,25 ACTN 3 R 577X
№ 12 2,05 3,94 α-актинін-3
№ 13 1,99 3,89 α-актинін-3
№ 14 2,05 3,98 α-актинін-3
№ 15 2,15 4,15 ACTN 3 R 577X
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Молекулярно- генетичні детермінанти швидкісних якостей футболістів

У нашому експерименті в одинадцяти досліджуваних спортсменів було виявлено «кла-
сичний» α-актинін-3. У чотирьох спортсменів було виявлено гомозиготний ACTN 3 R 577X 
загального поліморфізму.

Висновки:
1. Сучасні дослідження експресії та поліморфізмів певних генів людини в поєднанні з вив-

ченням психо- фізіологічних чинників можуть мати прогностичне значення, проте тракту-
вання результатів повинно бути вкрай обережними з урахуванням можливих епігенетичних 
та етико- психологічних аспектів.

2. У футболістів високої кваліфікації виявлено алелі гена α-актинін-3 (80 % експеримен-
тальної групи) та ACTN 3 R 577X (20 %). Футболісти групи з наявністю α-актинін-3 характе-
ризуються значною варіативністю швидкісних показників, у групі футболістів з наявністю 
ACTN 3 R 577X значних швидкісних можливостей не виявлено.

Ключові­слова: футбол, генетика, відбір, амплуа, апель.
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