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Вступ. У сучасних умовах підготовки боксерів ефективність спортивної майстерності за-
безпечується за рахунок найвищого рівня фізичної та спеціальної підготовленості, яка впливає 
на динаміку фізичних якостей. Такий підхід до організації тренувального процесу забезпечує 
підвищення результативності змагальної діяльності боксерів [1, 2, 3, 7].

Мета – проаналізувати структуру і зміст фізичної підготовки кваліфікованих боксерів 
у сучасних умовах.

Завдання: виявити особливості структури і змісту фізичної підготовки боксерів у трену-
вальному процесі.

Методи дослідження: аналіз та узагальнення даних наукової, методичної літератури й 
програмно- нормативних документів, інформаційних ресурсів мережі «Інтернет».

Результати. Розглянуто та проаналізовано структуру, зміст фізичної підготовки кваліфіко-
ваних боксерів, яка має свої особливості і визначається в результатах змагальної діяльності. 
Відповідно, тренувальний процес триває 3–6 місяців, виокремлюють підготовчий період (за-
гальнопідготовчий і спеціальний підготовчий етап, який повинен тривати 1–2 місяці кожний); 
змагальний етап (до трьох місяців); перехідний період (після основних змагань року, у всіх 
інших випадках застосовують «хвилеподібне тренування» –  короткочасні зниження наванта-
жень із їх подальшим нарощуванням) [4, 5, 6]. Отже, дослідники [2, 3, 4, 5] уважають, що саме 
удосконалення структури й змісту фізичної підготовки боксерів впливатимуть на ефективність 
тренувального процесу та результативнсть змагальної діяльності кваліфікованих боксерів.

Висновок. За результатами аналізу літератури щодо особливостей тренувального про-
цесу боксерів окреслено основні компоненти структури тренувального процесу, його зміст 
і форми. У спортивній практиці проблемою підготовки боксерів є підвищення рівня фізичної 
підготовленості, яка впливає на спортивні результати.
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