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Wstep. Mlodziez gimnazjalna znajduje si¢ w bardzo waznym momencie swojego rozwoju. Jest
to okres po drugim apogeum motorycznosci, ktory charakteryzuje si¢ duzym wzrostem sprawnosci
fizycznej oraz dostosowaniem do jego mozliwos$ci calego ciata i wszystkich uktadow. Charaktery-
zuje go celowosc, refleksyjnos¢ i ekonomia ruchu. Mtodziez w tym wieku potrafi juz panowa¢ nad
swoim ciatem, szybko przyswaja nowe umiejetnosci ruchowe i doskonali poprzednio zdobyte.
Okres ten najbardziej sprzyja rozwojowi i ksztatltowaniu si¢ podstawowych cech motorycznos$ci
[6]. Miedzy 12 a 16 rokiem zycia notuje si¢ wzrost ci¢zaru i objetosci serca, ktore musi sprostaé
zadaniu rozprowadzenia krwi do szybko zwickszajacej si¢ w tym okresie powierzchni i masy ciata
[10]. W wyniku tego nastgpuje pogltebienie i zwolnienie czgstosci skurczow serca, co z kolei wptywa
na podniesienie ci$nienia krwi w naczyniach krwiono$nych. Ptuca, pomimo gwattownego wzrostu,
znajduja si¢ jednak w pewnej ujemnej dysproporcji do potrzeb organizmu [12]. Powaznym przemi-
anom ulega rowniez uktad nerwowy [8]. Zmiany anatomiczne dotycza gtéwnie struktury mozgu
i polegaja na zwickszaniu si¢ rozmiaréw komoérek moézgowych, réznicowaniu ich funkcji, wzrastaja
rozgalezienia koncowych dendrytow i neurytéw, powstaja nowe widkna i ksztaltuje sie coraz [9].

Problem badawczy. Celem badan bylo podjecie proby oceny dynamiki zmian zdolnosci motory-
cznych mtodziezy trenujgcej ptywanie po okresie trzymiesigcznego szkolenia. Badania przeprowadzono
dwukrotnie w ptywackiej drugiej klasie gimnazjum. Powtdrzono je po okresie trzymiesigcznego
szkolenia [1]. Poszukiwano odpowiedzi na pytania:

1. Czy zanotowano istotne zmiany w poziomie zdolnos$ci motorycznych po trzymiesigcznym

szkoleniu ptywackim?

2. Czy zanotowano przejawy dymorfizmu ptciowego w tym zakresie w badanej grupie plywakow?

Na podstawie obserwacji postawiono dwie hipotezy:

1. Zdolnos$ci motoryczne mtodziezy trenujacej ptywanie uleglty poprawie po okresie trzy-

miesigcznego szkolenia.

2. Zanotowano przejawy dymorfizmu ptciowego w zakresie badanych zdolnos$ci motorycznych.

Material i metody. Badania przeprowadzono wsrdd uczniow trenujacych ptywanie z drugiej
klasy Gimnazjum nr 54 Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy. Byli to zawodnicy klubu ptywack-
iego MUKS «Pietnastkay AQUA Bydgoszcz. Lacznie badaniami objeto 30 oséb. Staz trenin-
gowy mtodziezy trenujacej wahat si¢ od 6 lat do 8 lat. Treningi odbywaty si¢ dwa razy dziennie,
objetosciowo byty to 23 jednostki treningowe w tygodniu. W zalezno$ci od etapu przygotowan,
oprocz treningdw w wodzie byly rowniez realizowane zajecia na ladzie w postaci treningéw ogol-
norozwojowych i gibkosciowych. Do oceny zdolno$ci motorycznych zastosowano Europejski Test
Sprawnosci Fizycznej — EUROFIT [16]. Test sktada si¢ z 9 prob, za pomoca ktorych mozna ocenié
stopien sprawnosci i rozwo6j zdolno$ci motorycznych mtodziezy gimnazjalnej. W przedstawionej
pracy wykorzystano 6 prob, a mianowicie:

1. Gibkos¢ ciala,

2. Sita eksplozywna,

3. Wytrzymatos¢ miesni brzucha (sita tutowia),

4. Wytrzymatos¢ migsniowa ramion i barkow,
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5. Szybkos¢ biegowa, zwinnosc,

6. Postawa rownowazna.

Badania przeprowadzono dwukrotnie w tej samej grupie badanych, powtarzajac je po okresie
trzymiesigcznego szkolenia ptywackiego.

Zebrany material opracowano statystycznie obliczajac: srednig arytmetycznag, odchylenie stand-
ardowe, wspotczynnik zmiennos$ci oraz istotnos¢ réznic migdzy dwiema $rednimi testem t-Studenta.

Podsumowanie. Problemem poruszanym w opracowaniu jest dynamika zmian zdolnos$ci
motorycznych mlodziezy trenujacej ptywanie po okresie trzymiesigcznego szkolenia [5]. Rytm
treningu w kazdym sporcie wyczynowym dzieli si¢ w swej strukturze na strukture czasowa (mak-
rocykle, mezocykle, mikrocykle, jednostki treningowe) oraz struktur¢ rzeczowa (przygotowanie:
szybkosciowe, sprawnosciowe, taktyczne, techniczne, etc). Struktura czasowa dzieli okres szko-
lenia na okres przygotowawczy, startowy, przejsciowy (roztrenowanie) [3]. Ten ostatni okres ze
wzgledu na obecng rywalizacj¢ sportowa zajmuje coraz mniejsza czes¢ makrocykli treningowych
[11]. Ped za wynikiem i sukcesem w jak najkrotszym czasie jest w dzisiejszych czasach bardzo
popularnym trendem. Zjawisko to ma niestety przetozenie na wysokie eksploatowanie zawodnikoéw
szczegolnie tych mlodych [12]. Obserwuje si¢ zbyt szybkie uzycie srodkéw i metod treningowych
zarezerwowanych dla bardziej zaawansowanych zawodnikéw. Powoduje to skokowy wzrost formy
sportowej 1 «wypalenie» fizyczne 1 psychiczne. Przetadowane plany treningowe nie pozwalaja na
harmonijny proces treningu [4], ktérego fundamentem jest adaptacja organizmu zawodnika do da-
nego bodzca treningowego. Nalezy stosowac je z rozwaga, przestrzegajac metodyki treningu [10].
Woéwezas tylko mozna osiggnac sukces na najwyzszym poziomie w wieku seniorskim.

Hipoteza 1: Zdolnosci motoryczne mlodziezy trenujgcej plywanie ulegly poprawie po okresie
trzymiesigcznego szkolenia.

Hipoteza potwierdzona. Zaprezentowane badania dowiodty, ze w wigkszo$ci analizowanych zdol-
no$ci motorycznych nastgpita poprawa w grupie badanych ptywakow. Po okresie trzymiesigcznego
szkolenia zanotowano poprawe wynikow w probach: sity eksplozywnej, gibkosci ciata, wytrzymatosci
migsniowej ramion i barkow oraz szybkosci biegowej w grupie chlopcow i1 dziewczat trenujacych
ptywanie. Dziewczgta trenujace plywanie osiggnely istotnie statystycznie lepsze wyniki niz chtopcy
w probie szybkosci biegowej oraz sity eksplozywnej. Ptywanie, jako sport oddziatuje na wszystkie
uktady organizmu, a trening sportowy jako proces ztozonych czynnosci, ktéremu poddawany jest
mtody organizm [8], odpowiada fenotypowo dostosowujac si¢ do danego bodzca tworzac pozadany
efekt treningu. Wplywa to znaczaco na wyniki zaprezentowane powyzej. Poniewaz trening ptywacki
wystepuje takze na ladzie w formie ogolnorozwojowej to poprawa, ktdra wystapita nie jest tak wysoka
jak spodziewana. Mogto to by¢ spowodowane okresem roztrenowania po zimowych mistrzostwach
Polski, kiedy to spada objetos¢ i intensywno$¢ treningu.

Hipoteza 2: Zanotowano przejawy dymorfizmu piciowego w zakresie badanych zdolnosci
motorycznych.

Hipoteza potwierdzona. Odpowiadajac na pytanie — czy istnieje w badanych grupach przejaw
dymorfizmu ptciowego w wynikach, nalezy zauwazy¢, ze jest on widoczny w probie sity eksplozy-
wnej oraz szybkosci 1 zwinno$ci biegowej. Zmiany jakie zaobserwowano ocenia si¢ jako pozytywne
ze wzgledu na plan treningowy, ktory po okresie szkolenia zostat uszczuplony w zakresie objetosci
1 intensywno$ci. Doprowadzito to do roztrenowania i w tym wtasnie okresie mtodziez zostata prze-
badana ponownie. Podejscie trenerow nalezy uzna¢ za mato popularne, lecz wtasciwe 1 odpowiednie
dla funkcjonowania ustroju i pdzniejszych wynikéw mtodych ptywakow.
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