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NAUCZANIE TECHNIKI PLYWANIA KRAULEM
METODA TRADYCYJNA AMETODA TOTAL IMMERSION
DZIECI W WIEKU 7-10 LAT
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Wstep. Z pltywania dzieci powinni czerpaé radosc¢ 1 satysfakcje, a uprawianie tej dyscypliny
sportowej — przynosi¢ maksimum przyjemnosci. [2].

Jednym z najbardziej popularnych stylow ptywackich jest tradycyjny (T) kraul na piersiach,
ktéry gruntuje si¢ na sitowym przedzieraniu si¢ przez wode6 co jest meczace, 1 mato interesujace,
zniecheca dzieci do takich ¢wiczen [1]. Nauczanie plywania stylem Total Immersion (TT) przynosi
rezultaty znacznie szybciej, potrafi je opanowac kazda osoba [5].

TI skupia si¢ na utrzymywaniu rownowagi ciata, byciu jak najdtuzszym oraz ptywaniu na boku.
Technika TI jest atrakcyjniejsza, a pokonywanie di6zszych odcinkow — tatwiejsze, bez wigkszych
trudnosci 1 z mniejszym naktadem sit [3, 4].

Cel badania. Porownanie metod nauczania techniki ptywania kraulem T oraz stylem TI dzieci
w wieku 7-10 lat.

Metody. Zastosowano analiz¢ i uogolnienie specjalistycznej literatury i zawaansowanych praktyk
w nauczaniu dzieci ptywaniu, obserwacje pedagogiczng dzialalnosci konkurencyjnej ptywakow,
wideografi¢ podwodng. timing, por6wnanie, pedagogiczny eksperyment badawczy (EB) oraz me-
tody statystyki matematyczne;j.

Do EB zataczono 36 dzieci obu ptci w wieku 7—10 lat, sprawnie trzymajacych si¢ na wodzie,
ktorych losowo podzielono na dwie grupy — eksperymentalng (E) i kontrolng (K) — po 18 oséb
w kazdej. W przeciggu dwoch miesigcy dwa razy tygodniowo dzieci z grupy E uczono metoda pty-
wania stylem TI, a z grupy K — metoda plywania stylem tradycyjnym. Na poczatku i zakonczeniu EB
przeprowadzono badania kontrolne, polegajace na rejestracji przecigtnej predkosci plywania, sredniej
czestosci ruchowej, sredniej dlugosci cyklu oraz §redniego poziomu indeksu techniki ptywania.

Wyniki. Por6wnanie otrzymanych do i po EB wynikow (ryc. 1-4) wskazuje na istotne statystycz-
nie roznice miedzy ulepszeniem wszystkich parametrow ptywania dzieci z grupy E w pordwnaniu
z analogicznymi parametrami ptywania dzieci z grupy K, co moze §wiadczy¢ o wigkszej skutecz-
nosci metody nauczania dzieci ptywaniu stylem TI, niz stylem T:

0,66
0,64
0,62

1a

R M Tradycyjna

0,58 ~ mTl
0,56 -

0,54 -

Predkos¢ ptywan
o
(o]

przed po
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Ryc. 4. Poréwnanie zmian $redniego poziomu indeksu techniki
plywania dzieci z grup E i K przed i po EB (p<0,01)
Whioski.

1. Ptywanie stylem TI skupia si¢ na utrzymywaniu rownowagi ciata, byciu jak najdluzszym oraz
ptywaniu na boku. Dzigki swobodniejszym i ptynniejszym ruchom technika TI jest atrakcyjniejsza,
a pokonywanie dt6zszych odcinkdéw — tatwiejsze, bez wigkszych trudno$ci i z mniejszym naktadem sit

2. Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja hipotez¢ o wyzszej efektywnosci meto-
dy nauczania dzieci plywaniu stylem TI w poréwnaniu z metodg nauczania ptywaniu stylem T,
o czym swiadczg istiotne statystycznie roznice wdzystkich parametrow ptywania dzieci z grupy E
w porownaniu do dzieci z grupy K.
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3. Metoda nauczania dzieci w wieku 7-10 lat plywaniu stylem TI, bazujacym si¢ na $wiadome;j
kontroli ciala, moze by¢ zastosowana takze przy ich nauczaniy czy udoskonaleniu tradycyjnego
kraulu na piersiach.

Stowa kluczowe: ptywanie, kraul, Total Immersion, nauczanie, dzieci.
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