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Wstep. Psychiczny, emocjonalny, ale przede wszystkim fizyczny rozwo6j dziecka jest bardzo
wazny. Wedlug badan autorow [2] z 33 ankietowanych rodzicéw 20 stwierdzili, ze najchetniej
wybieranymi zabawami przez ich dzieci wieku przedszkolnego sa gry ruchowe z pitka, berek czy
zabawy na placach zabaw.

Problem badawczy. Edukacja dzieci we wczesnych latach ich zycia jest niezwykle wazna, bo
w tym okresie one rozwijajg si¢ bardzo dynamicznie i przyswajaja duze porcje wiedzy. Nalezy to
wykorzystaé, poniewaz pozniej (okoto 10-12 roku zycia) potencjat dziecka spowalnia i uczen nie
uczy sie¢ tak szybko jak do tej pory [4], jego umyst staje si¢ mniej plastyczny. Edukacja zdrowotna
z wychowaniem fizycznym uczniéw I-III klas szkoty podstawowej ma za zadanie ksztaltowanie
postawy prozdrowotnej oraz dbatos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych, jak rowniez rozwijanie
sprawnosci fizycznej (zachgcanie do wysitku fizycznego i uprawiania sportu), umozliwiajacej ich
harmonijny rozwoj [3]. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie sg jeszcze odporne na zmecze-
nie, wigc proces ich wychowania fizycznego powinien by¢ dostosowany do mozliwosci dziecka
1 sprawia¢ mu przyjemnos¢. Z kolei wsrdd dzieci w mlodszym wieku szkolnym wystepuje duze
zréznicowanie pod wzgledem rozwoju i sprawnosci fizycznej [1], co wymaga dodatkowych badan
naukowych.

Material i metody. Dla oceny rozwoju fizycznego stosowane sg wskazniki jakoSciowe oraz
ilosciowe [5]. Do nich zalicza si¢ wzrastanie, czyli powigkszanie si¢ wysoko$ci 1 masy ciata, do-
skonalenie si¢ struktury tkanek, ksztaltowanie si¢ proporcji organizmu, dojrzewanie, kinetyka, roz-
mach, dynamika, rytm rozwoju i in. Prawidlowy rozwoj fizyczny zalezy od wrodzonych mozliwosci
rozrostu, wplywow $rodowiska, stanu morfologicznego i czynnosciowego wszystkich narzadow,
racjonalnego odzywiania si¢, psychicznego samopoczucia dziecka oraz stanu zdrowia [1]. Na po-
czatku okresu wezesnoszkolnego zanikaja dzieciece proporcje budowy ciata, ale uktad kostny dzieci
nie jest jeszcze uksztalttowany prawidlowo, jest mickki i plastyczny [4]. Nauczyciel powinien stale
korygowa¢ postawy dziecka przy siedzeniu, wprowadzaé¢ wiele ¢wiczen poprawiajacych gibkos¢
kregostupa i sprawno$¢ rak. Aby odpowiednio rozwing¢ kosci u dzieci nalezy odpowiednio duzo
si¢ ruszaé, budujac przy tym migsnie [5]. Uktad krwionosny u dzieci w wieku od 6 do 10 roku zycia
nie nadaza jeszcze za rozwojem koscca, czestos¢ akcji serca stopniowo si¢ obniza, a cisnienie krwi
si¢ podnosi. Przekrdj naczyn krwiono$nych jest stosunkowo duzy, co sprzyja pracy serca i ulatwia
wypoczynek po wysitku. Rytm pracy serca ma duze znaczenie przy wysitku fizycznym dzieci,
¢wiczenia powinny by¢ dobrane w taki sposob, ze najpierw powinny by¢ energiczne i dynamiczne,
gdzie tempo pracy serca wzrasta, a pozniej spokojne, dajace mozliwos¢ odpoczynku dziecku [1].

Podsumowanie. Masa i wzrost dziecka sa w normie, gdy liczby sa wyzsze lub nizsze w zakresie
wzrostu o0 5 cm, a w zakresie masy — o 2 kg. W klasach I-11I nalezy prowadzi¢ kroétkie (od 3 do 5
minut) ¢wiczenia $rodlekcyjne i migdzylekcyjne, przeciwdziatajagce negatywnym skutkom siedzenia
w tawce. Dla dzieci z dostrzezonymi zaburzeniami rozwoju ruchowego nalezy organizowac zajgcia
korekcyjne oraz indywidualizowaé zadania ruchowe w czasie zaje¢ wychowania fizycznego [4].
Nalezy zadba¢, by do zaje¢ wychowania fizycznego dzieci przebieraty sie¢ w stroje sportowe.
W przedszkolu mozna taki strdj pozostawia¢ w przeznaczonym do tego miejscu i zmienia¢ na
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czysty co tydzien [2]. Na zajeciach ruchowych w sali dzieci powinny ¢wiczy¢ boso, co zapobiega
ptaskostopiu. Po zakonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego konieczne jest umozliwienie dzieciom
umycia si¢ i ponowng zmian¢ ubioru. Najwazniejszym elementem wychowania fizycznego jest
to, aby obserwowac dzieci podczas zaj¢¢. Nie wolno ich do niczego zmuszaé. Nalezy dostosowac
gry, zabawy i ¢wiczenia, ktore s3 odpowiednie do mozliwo$ci dzieci w wieku wczesnoszkolny, ale
réwniez spelniaja wymogi zawarte w podstawie programowej. Wychowanie fizyczne w klasach I-111
powinno by¢ przyjemne, dajace wiele radosci dzieciom, a przy tym mozliwo$ci rozwoju fizycznego.
Dzigki aktywnos$ci ruchowej dzieci prawidtowo rozwijaja si¢ zarowno fizycznie jaki i psychicznie.
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