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WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA POZIOM
SPRAWNOSCI GRAFOMOTORYCZNEJ DZIECI

Jolanta Krystyna TOMPOROWSKA
Wyzsza Szkota Demokracji w Grudzigdzu, Polska

Wstep. Kazde dziecko reprezentuje inny poziom sprawnosci ruchowej i manualnej. Deficyty
w zakresie umiejetnosci grafomotorycznych moga wynikac z problemow rozwojowych, ale czgsciej
sg efektem niewypracowania przez dziecko prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego, odpo-
wiedniej koordynacji wzrokowo-ruchowej i precyzyjnosci ruchow. Mozna to skorygowac i utatwic
dziecku wykonywanie wielu zadan.

Cel. Celem artykutu jest przedstawienie znaczenia aktywnosci fizycznej dla rozwoju psycho-
motorycznego i sprawnosci grafomotorycznej dziecka.

Metody. Analiza i uogdlnienie zrédet literackich,

Wyniki. W rozwoju psychoruchowym dziecka, sprawno$¢ manualna zajmuje miejsce szcze-
golne. Rozwdj motoryki matej jest sprz¢zony z dojrzewaniem odpowiednich struktur mézgowych.
Rosnace potrzeby poznawcze dziecka wyzwalaja w nim naturalng aktywno$¢, ktora stymuluje m.in.
rozwdj funkcji konczyny gornej, czyli reki. Wraz z osigganiem dojrzatosci szkolnej, ruchy rak (dtoni
1 palcoéw) staja si¢ coraz bardziej celowe — dziecko stopniowo rozwija precyzyjnos¢ ruchu, ktora jest
niezbedna do osiggnigcia sprawnosci manualnej, a w szczegdlnosci sprawnosci grafomotoryczne;.
Dlatego tak niezbedne sa wezesne doswiadczenia ptynace z ruchu poprzez zabawe, ¢wiczenia sa-
moobstugowe i ¢wiczenia ruchowe podnoszace ogolng sprawnosc.

Zdaniem M. Lelonek dzieci, ktore charakteryzuje opoznienie w zakresie rozwoju motoryczne-
go czesto doswiadcezajg trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania w momencie rozpoczecia nauki
w szkole. Wlaczenie ¢wiczen doskonalgcych duza i matg motoryke, w szczegolnosci tych rozwi-
jajacych lateralizacje moze powodowac rozwdj potaczen synaptycznych, co wptynie na wzrost
umiejetnosci czytania i pisania. Najlepszym okresem w zyciu dziecka na te dziatania jest wiek od
3 do 6 roku zycia.

Jednym z ciekawych programéw wspierajacych rozwdj funkceji poznawczych dzieci jest stwo-
rzone w Stanach Zjednoczonych tzw. Laboratorium Percepcyjno-Motoryczne. Zgodnie z zaloze-
niami projektowymi, rola nauczyciela powinna polega¢ na stworzeniu prawidlowych warunkow
dla rozwoju dziecka, w ktoérych ruch ma stanowic istotny $rodek stymulujacy. Takie dziatanie ma
shuzy¢ poprawie poziomu rownowagi oraz §wiadomosci swojego ciata.

Inne do$wiadczenie, ktore miato miejsce na terenie Polski, wykazato, ze dzieci biorgce udziat
w projekcie ruchowym ,,Ruch Rozwija Rozum™ po kilku miesigcach uczestnictwa osiggaty znacznie
wyzsze wyniki w zakresie funkcji poznawczych mierzonych testami dojrzatosci szkolnej niz dzieci
mniej aktywne.

Whioski. Na rozw¢j manualny, w tym grafomotoryczny, ma wplyw ogoélny rozwoj fizyczny
dziecka. Nie zabraniajmy, wigc dzieciom biegania, skakania, wspinania si¢, czolgania, czy jazdy
rowerkiem. Bardzo waznym elementem w nabieraniu precyzji i ptynnosci ruchéw jest samoobstuga
dziecka: przewlekanie sznurowadet, wigzanie butow, zapinanie guzikéw. Czynnosci te usprawniaja
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg. Budowanie, lepienie, majsterkowanie, wycinanie, rysowanie
i kolorowanie — to rowniez baza do usprawniania precyzji rak.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, sprawnosé grafomotoryczna, koordynacja wzrokowo-
ruchowa.
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