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Вступ. На сьогодні у світі нараховується понад 250 мільйонів хворих на лімфостаз, од-
нак від 2015 року відбувається помітне збільшення осіб, які страждають від лімфатичних 
набряків [2, 3]. Хоча лімфостаз є поширеним захворюванням, патофізіологія та основні 
клітинні зміни, що регулюють лімфатичну дисфункцію, залишаються недостатньо 
вивченими [1].

Мета − провести бібліометричний аналіз, щоб охарактеризувати стан сучасних досліджень 
щодо фізичної терапії у разі лімфостазу.

Методи. Для бібліометричного аналізу використано можливості платформи Web of Sci-
ense. Було проведено пошук у електронній базі даних Web of Sciense, за ключовими терміна-
ми. Пошук здійснювався від 1970 року до 2023 рік. 

Результати. З кожним роком частка досліджень щодо лімфостазу невпинно зростає. 
Основну частку досліджень виконують в установах розвинутих країн. У дослідженні 
(Vakharia et al., 2017) зазначено, що Університет Пенсільванії, Сіднейський універси-
тет, Массачусетську загальну лікарню та інші вважають одними з найрезультативніших 
установ, які проводять оригінальні дослідження щодо лімфостазу [4]. Незважаючи на 
численні дослідження та публікації, тема залишається актуальною для сучасної фізичної 
терапії, оскільки пояснюється широким розповсюдженням цього захворювання та важкими 
ускладненнями від нього.

Таблиця 1
Розподіл результатів пошуку

Країни Усього 
записів % від 368, 266 Рік Усього записів % від 368, 

266
США 113,356 30,781% 2021 рік 26, 817 7,282%
Велика Британія 25,754 6,993% 2022 рік 25,973 7,053%
Канада 24,247 6,584% 2019 рік 25,265 6,861%
Китай 23,375 6,347% 2020 рік 25,255 6,858%
Німеччина 20,079 5,452% 2018 рік 21,382 5,806%
Австралія 20,035 5,440% 2017 рік 20,513 5,570%
Італія 19,333 5,250% 2015 рік 18,575 5,044%
Нідерланди 12,220 3,318% 2016 рік 18,476 5,017%
Японія 11,601 3,150% 2013 рік 15,529 4,217%
Франція 9,996 2,714% 2014 рік 15,011 4,076%

Висновок. Огляд літературних, наукових і методичних джерел засвідчує, що лімфостаз 
описують як поширене захворювання, тому з кожним роком кількість досліджень 
збільшується, щоб досягнути оптимальних підходів до менеджменту лімфостазу.
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